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PRESIDENTE DE LA REPÚBLICA, 
GUILLERMO LASSO, SE DA POR NOTIFICADO 

DEL JUICIO POLÍTICO EN SU CONTRA

El presidente de la República, Guillermo Lasso,  se dio por notificado del 
juicio político en su contra tras conocer la providencia n.º 2021-2023-
057, expedida por la Comisión de Fiscalización y Control Político de la 

Asamblea Nacional con fecha 3 de abril de 2023.
El primer mandatario está acusado de haber participado en una presunta 

distracción de fondos públicos en la ejecución de contratos celebrados por 
Flopec para el transporte de crudo. Esta actuación se habría producido a través 
de terceros, quienes incidían en la contratación entre Flopec y Amazonas Tanker 
Pool, y donde incluso habría una posible vinculación de Danilo Carrera Drouet, 
cuñado del presidente de la República.

El polémico contrato 
de Flopec se 
modificó sin cumplir 
con la ley 

Las adendas del contrato 
de transporte de crudo, entre 
Flopec y Amazonas Tanker, 
fueron firmadas a espaldas 
de las entidades de control.

El pago de 
pensiones para 
jubilados del IESS 
subió 14% en el 
primer bimestre 

Los ingresos del IESS 
no fueron suficientes por 
aportes para cubrir el pago 
de pensiones a los jubilados. 
La brecha se cubrió con el 
aporte estatal.

A Ecuador
le esperan los 
mayores pagos
de deuda pública
en 2026 

El Gobierno que le siga al 
de Guillermo Lasso tendrá 
que pagar USD 9.619 millones 
de deuda e intereses en 
2026; casi el 8% del PIB de 
Ecuador.

Juicio de Pólit en 
Estados Unidos será 
el 23 de octubre de 
2023
    Luego del pedido de Carlos 
Pólit, que no tuvo oposición de 
Estados Unidos, la justicia de 
esa país reprogramó su juicio 
para octubre de 2023.

Por lluvias se han 
perdido más de 8.000 
hectáreas de cultivos

Las lluvias de las últimas 
semanas han dañado los 
cultivos de unos 4.300 
agricultores del país. Más 
de la mitad perdió toda su 
producción.

GALÁPAGOS ALCANZÓ GALÁPAGOS ALCANZÓ 
UN RÉCORD DE UN RÉCORD DE 
TURISTAS EN MARZOTURISTAS EN MARZO  

El ministro de Turismo, 
Niels Olsen, felicitó a 
Galápagos que presentó 
un récord histórico: 
El ingreso de 32.500 
turistas en marzo.

La Roca, la prisión de 
‘máxima seguridad’ 
que vuelve a reflejar 
debilidades

Esta cárcel en la que solo 
están 23 reos registró 
un incidente.

Germán Cáceres fue trasladado
hasta la cárcel 4 de Quito

Tras el amotinamiento en La Roca, el SNAI 
confirmó que uno de los reubicados es Germán 
Cáceres, el principal investigado en el femicidio 
de María Belén Bernal. Siete personas fueron 
trasladadas desde la cárcel de La Roca de 
Guayaquil, tras los enfrentamientos en ese 
centro penitenciario. Un amotinamiento en esta 
cárcel de máxima seguridad dejó tres presos 
muertos y uno herido, el 4 de abril.
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Los ecuatorianos, peruanos y 
venezolanos están entre los ciudadanos 

más infelices de América Latina

Un liderazgo contundente y voluntad política serían la clave 
para solucionar el tema de la inseguridad en Ecuador

Defensa de Lasso se enfoca en ‘manoseo’ 
del contrato de Flopec

El World Happiness Report 2023 indica que los ecua-
torianos y los peruanos están entre los ciudadanos 
más infelices del continente. 

¿Quiénes son los ciudadanos más felices?
Según el World Happiness Report 2023, los ecuatorianos, 

peruanos y venezolanos están entre los ciudadanos menos fe-
lices de Latinoamérica. 

¿Cuáles son los factores que influyen en que seamos 
más infelices?

Según el reporte, los factores son: la percepción sobre la 
corrupción y el Producto Interno Bruto (PIB) per cápita, o 
sea, el nivel de ingresos de cada persona; la expectativa de 
vida, el acceso a la salud y la generosidad.(I)

Carlos Marroquín, 
funcionario del 
Gobierno de El 

Salvador relató las 
experiencias para 

vencer a las pandillas 
y bandas criminales 

en su país.

La inseguridad es el 
principal problema 
que preocupa a los 

ecuatorianos. El incremento 
de la violencia y el fortale-
cimiento de los grupos de-
lincuenciales han puesto en 
jaque al Gobierno de Gui-
llermo Lasso.

A pesar de anunciar hace 

un año la reapertura de la 
cárcel La Roca, como una 
prisión de máxima seguri-
dad, este 4 de abril de 2023 
se registró un enfrentamien-
to entre prisioneros que dejó 
tres privados de libertad fa-
llecidos.

A diferencia de Ecuador, 
en El Salvador un modelo de 
política de seguridad emerge 
y, a pesar de las críticas que 
pueden existir por el trato a 
los prisioneros, sus resulta-
dos saltan a la vista.

En el programa Vera a su 
Manera, Carlos Marroquín, 
director de Reconstrucción 
del Tejido Social del Gobier-
no de Nayib Bukele, recordó 

que en los últimos 30 años su 
país contabilizó más de 100 
mil salvadoreños muertos 
por la violencia generada por 
las pandilla y “maras”.

Destacó que estas cifras 
ya no se repiten gracias a un 
modelo que combate a la de-
lincuencia de las pandillas. 
“Lo primero que tuvimos 
que hacer fue combatir la 
corrupción y la impunidad”, 
advirtió.

Marroquín se encuentra 
en Ecuador invitado por la 
Universidad Espíritu Santo 
(UEES) como ponente del 
Seminario de Seguridad In-
tegral que finaliza este 06 de 
abril en Guayaquil. (I)

La defensa del Presi-
dente señala que la 
Asamblea no está 

contando la historia completa 
del contrato y que incluso los 
seis jueces de la Corte Consti-
tucional, que admitieron a trá-
mite el juicio, no leyeron toda 
la documentación del caso.

Documentación que Lasso 
asegura llevará ante los asam-
bleístas para su defensa.

El contrato que está en el 
centro de la discusión es un 
acuerdo comercial de 24 me-
ses entre Flopec y otras em-

presas para el transporte de 
petróleo, a través de una joint 
venture.

En otras palabras, Flopec y 
un grupo de empresas hicie-
ron una asociación estratégica 
para obtener contratos para 
transportar petróleo y com-
bustibles en sus buques.

Lo que debía traer un bene-
ficio para la empresa pública.

El acuerdo comercial con 
Amazonas Tanker Pool se 
firmó en diciembre de 2020, 
durante el Gobierno de Lenín 
Moreno.

Pero como consecuencia de 
este acuerdo, Flopec terminó 
perdiendo a dos manos:

Los buques ecuatorianos, 
como parte del pool, cobraban 
una tarifa diaria inferior a la 
que conseguían en otros con-
tratos por fuera del pool.

Mientras que los buques 
de las otras empresas inter-
nacionales que eran parte del 
pool, que transportaba el cru-
do ecuatoriano (y para lo que 
Flopec les pagaba), cobraban 
tarifas diarias más altas que 
las del mercado. (I)
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El trámite del juicio 
político contra el 
presidente Guiller-

mo Lasso comienza este lu-
nes en la Comisión de Fis-
calización. En esta mesa, 
el oficialismo no tiene 
mayoría, pero tampoco la 
oposición. Las decisiones 
dependerán en gran medida 
de los independientes.

El trámite durará aproxi-
madamente un mes.

La comisión deberá en-
tregar, al final de ese plazo, 
un informe que recomiende 
o no la censura y destitu-
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¿Qué tipo ¿Qué tipo 
de gasde gas
pimienta pimienta 
se podrá se podrá 
usar en usar en 
Ecuador?Ecuador?

¿Qué tipo de gas pimien-
ta se podrá usar? El gas 
pimienta para uso civil de-
berá tener un porcentaje de 
concentración de capsai-
cina del producto igual o 
menor a 1,3%. El volumen 
no debe ser mayor a 120 
miligramos y un alcan-
ce no mayor a 10 metros. 
Esto conforme al ordena-

miento jurídico pertinente.
También resalta que los 

aerosoles de gas pimienta 
de mayor concentración y 
el gas lacrimógeno (cloro-
bencilideno/clorobenzili-
deno malononitrilo) serán 
de uso exclusivo de los 
servidores de las Fuerzas 
Armadas, Policía Nacional 
y el Cuerpo de Seguridad 

y Vigilancia Penitenciaria.
Para la fabricación, im-

portación, exportación y 
comercio de gas pimienta 
de uso civil en una con-
centración igual o menor 
a 1,3% de capsaicina se 
efectuará por medio de las 
personas naturales y jurí-
dicas registradas en el Co-
mando Conjunto. (I)

Fiscalización: terreno minado para el juicio 
político contra Lasso

ción de Lasso en el Pleno 
de la Asamblea, después 
del análisis de las pruebas 
y la defensa de Lasso.

Predecir lo que sucede-
rá es difícil de momento. 
La Comisión de Fiscali-

zación no tiene mayorías 
fijas. De entres sus nueve 
miembros, la oficialista 
Bancada del Acuerdo Na-
cional (BAN) tiene tres 
curules y la mayoría opo-
sitora, cuatro. (I)

La corrupción y los intereses La corrupción y los intereses 
ocultos impiden el desarrollo de ocultos impiden el desarrollo de 
la minería pequeña y artesanal la minería pequeña y artesanal 

en Ecuadoren Ecuador

Incluso con un título minero formal, los mineros se ven atados 
de manos porque las licencias ambientales se quedan años sin 
trámites. La minería ilegal hace su agosto. Ser minero formal 

es un viacrucis en Ecuador, sobre todo en los niveles de la actividad 
pequeña y artesanal. (I)

La draga, anunciada por la La draga, anunciada por la 
Prefectura del Guayas, finalmente Prefectura del Guayas, finalmente 

ingresó al área del canal de acceso en ingresó al área del canal de acceso en 
el puerto de Guayaquilel puerto de Guayaquil

La draga extraerá concretamente los sedimentos en el islote 
de El Palmar, que ha crecido en las últimas tres décadas. 
Según la Prefectura, las obras civiles e hidráulicas para per-

mitir el dragado están listas.
También se han adecuado los cuarteles donde se depositarán los 

sedimentos. González ha mencionado que el contrato de la draga 
le ahorró a la provincia USD 60 millones, pero aún no confirman 
cuándo iniciarán exactamente las labores de dragado.

El dragado tomará 900 días, según los términos del contrato, y 
se prevé extraer seis millones de metros cúbicos de sedimentos. (I)

Dos millones de dólares: el Dos millones de dólares: el 
costo de rehabilitar la cárcel La costo de rehabilitar la cárcel La 
Roca. La “máxima seguridad” Roca. La “máxima seguridad” 

no evitó una matanzano evitó una matanza

Ni la inversión, ni la tecnología, ni las celdas indi-
viduales detuvieron un motín que dejó tres muer-
tos y un herido en la cárcel en la que supuesta-

mente no había armas.
La cárcel de máxima seguridad ‘La Roca’ parecía ser el 

único centro de este tipo controlado en el país, pero no fue 
así. Antes de cumplir un año desde su reapertura, ya hubo 
una matanza.

Tras nueve años cerrada. La Roca reabrió sus puertas 
en abril de 2022, como parte de la estrategia del Gobierno 
de Lasso para frenar el hacinamiento y la violencia en las 
cárceles.

Los primeros en llegar a esa cárcel fueron cinco líde-
res de bandas como los ChoneKillers, los Lobos y los R7 
(aliados de los Lobos). Este último grupo habría sido el 
que el 4 de abril de 2023 – a un año de estar abierta la cár-
cel– protagonizó la matanza que dejó tres presos muertos 
y uno herido.

En 2022, el general Pablo Ramírez, director del Servicio 
Nacional de Atención Integral a Personas Privadas de la 
Libertad y Adolescentes Infractores (SNAI), señaló que 
el Gobierno destinaría $2 millones en “proyectos de in-
versión” para equipamiento y tecnología en La Roca. (I)

Armas halladas en La Roca fueron Armas halladas en La Roca fueron 
ingresadas tras un operativoingresadas tras un operativo

L os grupos criminales R7 y Los Lobos se en-
frentaron en La Roca, la tarde del 4 de abril, 
ocasionando tres muertos. Según el ministro 

del Interior, Juan Zapata, horas antes se había hecho un 
operativo de control de armas. (I)

En la Comisión de Enmiendas Constitucionales se estima que el informe para 
el segundo debate estará en el pleno el 28 de abril.

Mientras todos los asambleístas parecen correr para lograr enjuiciar al 
Presidente de la República, Guillermo Lasso, el tratamiento de la reforma constitu-
cional para que las Fuerzas Armadas apoyen a la Policía Nacional en la lucha contra 
las mafias, el crimen organizado y la delincuencia común sigue en espera desde el 7 
de diciembre de 2022, cuando el Ejecutivo lo remitió con el carácter de «urgente» e 
«importante».

La aprobación de la normativa permitiría que los uniformados coordinen acciones 
de seguridad para frenar los índices de delincuencia sin necesidad de decretar el 
estado de excepción.  Este es solo un ejemplo de los proyectos de ley que tiene pen-
diente aprobar el Parlamento en materia de seguridad.

Este 4 de abril de 2023, la Comisión de Enmiendas Constitucionales, esperaba la 
comparecencia de Juan Pablo Ortiz, secretario jurídico de la Presidencia para reco-
ger observaciones, pero el funcionario se excusó de asistir. La mesa legislativa pla-
nifica que hasta el 28 de abril la propuesta de enmienda será puesta a consideración 
del Pleno para el segundo y definitivo debate. (I)

La seguridad sigue sin ser un temaLa seguridad sigue sin ser un tema
urgente en la Asambleaurgente en la Asamblea

L os ganade-
ros del Lito-
ral aprueban 

el Decreto Ejecuti-
vo, pero les preocu-
pan los retrasos para 
renovar las autori-
zaciones de porte de 
armas. (I)

Ganaderos aprueban porte de armas,Ganaderos aprueban porte de armas,
pero piden agilizar permisospero piden agilizar permisos
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Esta es mi opinión, respeto la suya.

@jxbenedeti

La deuda total en tarjetas de crédito
suma más de $9.000 millones o alrededor

de $3.300 por tarjetahabiente
El valor promedio 

por cada consumo  
se duplicó desde 
el año 2020. Las 

tarjetas pueden ser 
útiles, pero hay que 

saber usarlas.

El valor promedio 
por cada consumo  

se duplicó desde 
el año 2020. Las 

tarjetas pueden ser 
útiles, pero hay que 

saber usarlas.

La industria auto-
motriz nacional 
participa de ma-

nera indirecta en las ne-
gociaciones, a través del 
Cuarto Adjunto. Se trata 
de una instancia confor-
mada por los sectores pro-
ductivos y que les permite 
estar al tanto de los avan-
ces en los diálogos. El 
desgravamen arancelario 
o reducción de impuestos 
es un punto central de la 

negociación. En algunos 
casos, puede ser total e 
inmediata y, en otros, será 
gradual.

Los autos de origen co-
reano pagan un arancel de 
entre 35% y 40%, sobre el 
valor del vehículo.

Corea del Sur es el sép-
timo proveedor de autos 
para Ecuador. Entre enero 
y febrero de 2023, Ecua-
dor importó desde Corea 
772 unidades. (I)

El costo de los 
alimentos aumentó 
más en la Sierra que 
en la Costa durante 

marzo de 2023

Según el último reporte 
del Instituto Nacional 
de Estadísticas y Cen-

sos (INEC), los alimentos se 
encarecieron 7,28% en la Sie-
rra, con corte a marzo de 2023; 
mientras en la Costa, el porcen-
taje llegó al 5,99%.

Así, mientras la Canasta Bá-
sica Familiar costó $778,90 
mensuales en la Sierra; el valor 
promedio fue de $754,33 en 
la Costa. En otras palabras, un 
hogar en ciudades como Quito 
necesitó alrededor de $25,96 
diarios para comprar los bienes 
y servicios mínimos para su 
subsistencia. 

Por su parte, un hogar en 
ciudades como Guayaquil ne-
cesitó, en promedio, alrededor 
de $25,14 para cubrir las nece-
sidades básicas.

¿Cuáles son los productos 
que más se encarecieron?

Entre los alimentos que más 
subieron de precio en el último 
mes están la harina, el pan, las 
pastas, la leche, el queso, los 
huevos, las frutas frescas y las 
congeladas, vegetales como la 
lechuga, las zanahoria y la re-
molacha, y los condimentos y 
aderezos procesados. (I)

Industria automotriz pide desgravación a 15 años a Corea del Sur

OpiniOnes 
del  directOr

GUILLERMO LASSO 
HA ASEGURADO 

QUE TERMINARÁ  SU MANDATO

Tiene una confianza bárbara en 
salir bien librado del juicio más 
tonto de la historia. Que no habrá 

necesidad de cotizar al alza las acciones 
de su gobierno porque su defensa en el 
estrado de los honorables será impecable 
y a la vez tan convincente que el Congreso 
no tendrá ocasión de juzgarle mal. Que 
no disolverá la Asamblea porque su 
deseo no es dejar a los asambleístas sin 
chamba, sino que se pongan a trabajar 
por el país. En fin. Que nada puede salir 
mal cuando lo único que ha pasado es 
que no ha pasado nada.

LA MUERTE 
CRUZADA NO DEJA 

DORMIR TRANQUILOS 
A ALGUNOS 

ASAMBLEÍSTAS

No quieren irse a la casa 
y perder el sueldo -que 
no es pelo de chancho-, 

los viáticos, los pasajes aéreos, 
el celular, el plan gratuito de 
internet o la compensación por 
vivienda. Tampoco quieren que 
les quiten su estatus de legislador 
y la inmunidad que les otorga. 
Además, nada les garantiza que 
tendrán una nueva oportunidad 
de regresar a la legislatura si 
hay elecciones anticipadas. En 
fin. Más de un honorable está 
teniendo pesadillas por culpa de 
los que sueñan despiertos con 
alzarse con el poder a cualquier 
precio.

ENTRE LA 
INSEGURIDAD, UN 

GOBIERNO TIMORATO 
Y UNA OPOSICIÓN 
SIN GRANDEZA, EL 
ECUADOR YA NO DA 

MÁS

Ha sido maltratado 
por una legión de 
politiqueros llenos 

de odio, revanchismo, codicia y 
locura. Sus actos han puesto en 
peligro la paz y la democracia. 
La nación está desorientada y 
fatigada, pero no se rinde ni capitula 
con los enemigos de la patria. El 
Ecuador resiste porque se resiste 
a renunciar a la esperanza de que 
vuelva a florecer la política bien 
intencionada y se marchite para 
siempre la politiquería que tanto 
daño le ha hecho al país.

EL NOVELISTA BRASILEÑO PAULO COELHO ESCRIBIÓ ALGUNA VEZ: CUANDO 
UN POLÍTICO DICE QUE ACABARÁ CON LA POBREZA, SE REFIERE A LA SUYA 

Pero la ironía no es un don reservado para los escritores. El ciudadano de a pie también ha probado tener mucho 
talento para crear frases divertidas. Y las más graciosas tienen que ver con la moral de los políticos. Uno de 
estos aforismos afirma que ‘todo político espera ser MICKY Mouse: tan adorable que la gente olvide que es 

una rata’. Una frase que no comparto en absoluto porque creo que hay políticos decentes. No vayan a pensar que estoy 
bromeando. 

De acuerdo con 
datos de Equi-
fax, buró de cré-

dito en Ecuador y empre-
sa global de Big Data y 
analítica, en el país se re-
gistran aproximadamente 
2,7 millones de usuarios 
de tarjetas de crédito. El 
45% corresponde a muje-
res y el 55% a hombres. 
Más de un tercio de la 
población que posee una 

tarjeta de crédito tiene 
más de 45 años, mientras 
que aquellas personas en-
tre 25 y 35 años represen-
tan más del 26% del total.

Al realizar un análi-
sis por región se observa 
que la Sierra concentra el 
51,5% del total de tarjetas 
de crédito, con una deuda 
total de $4.870 millones 
al 2022; mientras que la 
Costa tiene el 45,6%, con 

una deuda de $4.130 mi-
llones. El 2,9% restante 
obedeció a la Amazonía y 
Galápagos con una deuda 
de $155 millones.

Entre 2021 y 2022, el 
cupo promedio en tar-
jetas de crédito pasó de 
$5.000 a $5.200; equi-
valente a un aumento 
del 4%. Sin embargo, si 
se compara con 2020, 
cuando el cupo prome-

dio era de $4.600, el au-
mento es del 12%.

Además, al ser un 
instrumento financiero 
cada vez más utilizado, 
el valor promedio de 
consumo ha sido cre-
ciente al pasar de $225 
en 2020 a $348 en 2021 
y $362 en 2022; es de-
cir, en los últimos 3 
años aumentó cerca del 
doble. (I)
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LUIS DE GUZMÁN

GASOLINA AL FUEGO 
@LuisDeG11148749

Hoy se habla y debate mucho sobre el regreso del POR-
TE DE ARMAS a los civiles para su defensa; y aunque 
mi humilde y personal criterio sobre el tema ha sido 

contrario a su permisividad, es un hecho que también es un 
derecho la capacidad de DEFENDERNOS, pero que la OBLI-
GACIÓN DE PROTEGERNOS es exclusiva y directa responsa-
bilidad del estado, como privativo y exclusivo del mismo (esta-
do), es el MONOPOLIO DEL USO DE LA FUERZA, aplicado y 
ejercido por las Fuerzas Armadas y Policía Nacional.

Ya que se vuelve a presentar la opción de portar un arma 
para la DEFENSA, dejemos claro que esta en la actualidad, 
está muy lejos de ser una solución pues es tan sólo una ventaja 
en medio de esta ola y tendencia de violencia, que de no haber 
los estrictos, eficientes y suficientes controles sólo exacerbarían 
más aún la psiquis de irracionalidad y euforia, causando lamen-
tables consecuencias.

Es sabido y evidente, que un sistema aún corruptible donde 
se pone costo a lo incorrecto e imposible, a cualquiera se le 
pueda otorgar el permiso de portar un arma, con la misma com-
plicidad y ligereza con las que en las cárceles las ingresan, ¡por 
favor evitemos que eso en la calle también suceda!

Quien bien lo pueda obtener siempre tenga en cuenta, el tener 
un arma no lo blinda, no lo hace más fuerte, ni más inteligente 
emocionalmente, aunque tenga la destreza. Recuerde que el 
arma no es para matar a nadie, sino para evitar que lo maten 
a usted, que ser un experto tirador no es lo mismo cuando la 
bala le viene de regreso, y peor aún cuando lo vienen a atacar 
con alevosía y ventaja en espacio y tiempo. Si está dentro de 
su vehículo y puede disuadir y huir hágalo, considérelo también 
como su primer arma y escudo de buen uso; si usted está en 
un vehículo blindado, este no le garantiza más que el aguante 
de determinado número de impactos, lo que le da es la mayor 
oportunidad de escape; si usted está fuera del auto y está dis-
parando (gatillando), usted debe estar en posición de resguardo 
físico en algún elemento (pared, muro, auto); si usted está en 
área y campo abierto debe estar en constante traslación y mo-
vimiento sino usted pasa a ser un muerto.

Estemos claros que LA LEGÍTIMA DEFENSA está consa-
grada desde la creación y cambios de la constitución, pero 
que es muy sensible para un juzgador revisar si se configura 
por los 3 escenarios y condiciones que regula esta ley (legí-
tima defensa) que son: la temporalidad del momento (reac-

ción y defensa en el acto), la no provocación del acto (no ser 
causante de la agresión física o verbal) y el uso regulado de 
la fuerza (no puede ser mayor a la agresión u objeto usado), 
pues el ciudadano común no es táctico ni técnico en defen-
sa, es un humano con instinto de ¡SUPERVIVENCIA! Sin 
embargo, los juzgadores son principalmente GARANTES DE 
NUESTROS DERECHOS, de tal forma que si alguien atenta, 
agrede y comete un delito, sea incluso con la simple tentativa 
y no con hecho agravado y materializado (herida y/o muerte), 
debe de priorizar los derechos de la víctima para sobreponer 
el bien común de la sociedad.

Finalmente tengamos consciencia, que recuperaremos el 
orden y algo de paz cuando volquemos desde el gobierno 
y los ciudadanos todo nuestro apoyo y también la exigencia 
a nuestras fuerzas del orden, pero cumpliendo primero con 
atenderlas en sus necesidades de equipamiento y especial-
mente con las debidas garantías legales y su merecido tra-
to con respeto, pues si las leyes no los garantizan en su 
legítimo deber y los protegen, y nosotros 
no podemos tampoco defendernos, 
¿qué hacemos?

Finalmente, si no volvemos to-
das nuestras metas y energías a 
la EDUCACIÓN, siempre segui-
rán creciendo la impunidad y la 
corrupción; ante todas estas, no 
habrá arma ni fuerzas del orden 
que puedan contener ni aplacar 
la violencia y delincuencia, ni que 
nuestros niños y jóvenes ten-
gan la capacidad y alter-
nativa de poder elegir 
algo mejor, sólo así 
contrarrestamos y 
anulamos a futuro 
EL DELITO, sin 
que tengamos 
como única 
opción la de-
fensa y el 
uso de la 
fuerza.

TENDENCIA SOCIAL: HAMBRE DE FUERZA

Su mente da vueltas, y la ansiedad le hace muchas preguntas, entre ellas: ¿A quién 
se le podrá confiar nuevamente el país?.  Es una pregunta válida y que muchos se 
hacen en estos momentos. 

Lo cierto es que existe una tendencia a nivel mundial que explica, si no se reflexiona a 
tiempo, lo que ocurrirá en las próximas elecciones presidenciales, y se llama ¨Hambre de 
fuerza¨.

Hambre de fuerza es la tendencia que explica cómo la sociedad busca líderes autoritarios.  
En tiempos de caos, la neurociencia ha descubierto que los líderes autoritarios producen en 
el cerebro altos niveles de dopamina, que es el neurotransmisor asociado a la sensación 
de placer, la cual se traduce en sentimientos de confianza; porque en apariencia los líderes 
dictatoriales son  los más capaces de proporcionar orden y control,  seguridad, protección 
pero sobre todo garantizan la supervivencia de sus seguidores.

Pero cuando un líder autoritario encuentra una sociedad dispuesta a ceder libertades a 
cambio de migajas de paz, termina abusando de ella; es ahí cuando la fuerza se enfrenta 
cara a cara contra la democracia. Ese es el problema cuando se cree más en las personas 
antes que en las instituciones, la búsqueda del mesías político es un camino fallido.

Pero ¿que nos hace pensar que una persona puede arreglar los problemas de todos? 
¿Qué Presidente podría vencer al sistema solo?. El problema a más de la gestión del Pre-
sidente, es también el exceso de confianza que depositamos en una sola persona. Las 
democracias más sólidas y menos volátiles son aquellas que han empezado a  fortalecer 
sus instituciones.  

LA UNIDAD

Cuando hablamos de instituciones hablamos de la posibilidad de creer en lo básico: 
en la unión de personas, pero según un estudio de Ipsos el 84% de los ecuatorianos 
tienen desconfianza frente a cualquier institución, siendo Ecuador el quinto país con 

más desconfianza institucional en América Latina. 
Cuando existe desconfianza en las instituciones, realmente de lo que se está desconfiando 

es de la capacidad misma de los ecuatorianos para poder unirse y trabajar en equipo entorno 
a una misma causa para sacar un resultado positivo adelante.  

Pero para unir la institución más grande como es un país, es necesario  recuperar a la insti-
tución más pequeña que es la familia.  Le guste o no, quiera escuchar o no, la familia esta rota 
y si no la restauramos a punta de valores seguiremos pariendo corruptos, sicarios, terroristas, 
ladrones y todo aquello que usted detesta de esta sociedad, y son las instituciones con mayor 
credibilidad las principales encargadas y responsables hoy de organizar esta misión social: la 
empresa privada, la academia y la iglesia representada por las familias y movimientos creyen-
tes.  

La organización y el poder ciudadano es la única salida y será lo único que lo salve, no 
será un indivíduo o un Presidente el que lo haga, porque a estas alturas nadie puede solo.  Y 
recordando que estamos en semana santa, cuenta la historia que en la misma pasión, Jesús 
cargando su cruz se cayó 3 veces y tuvo que ser ayudado.  El mismo Dios en su misión final 
necesitó ayuda de otro, ¿cree usted entonces que alguien sólo podrá cargar la pesada cruz 
de un país que lleva décadas equivocándose en sus decisiones y en el gobierno que eligió? 
¿Cree realmente que cambiando un individuo Presidente por otro va a tener días mejores?  
Señores el ratón Pérez no existe, y el mesías político tampoco. 

Enfoquémonos en la solución y usemos siempre el poder de la razón. Muchas gracias.

LA UNIDAD

EDUARDO REINOSO NEGRETE - MME

SRI: 1.500 
anfitriones de 

Airbnb tendrán que 
pagar impuestos

Q uienes arriendan inmuebles a 
través de Airbnb y otras plata-
formas similares tendrán que 

pagar IVA e Impuesto a la Renta de 2021 
y 2022.

El Servicio de Rentas Internas (SRI) 
identificó a unas 1.500 personas que re-
ciben ingresos por alquilar inmuebles en 
plataformas como Airbnb y Booking en 
Ecuador y que no tienen RUC.

Al no tener el Registro Único de Con-
tribuyentes (RUC), estas personas no es-
taban pagando impuestos por la actividad 
de alojamiento temporal.

El SRI lanzó en febrero un plan para 
regularizar a los anfitriones que no pagan 
impuestos.

Es una de las estrategias del SRI para 
reducir la evasión y aumentar la recau-
dación de impuestos por lo menos USD 
1.200 millones en 2023.

¿Cómo será la regularización?
El primer paso del SRI ha sido crear una 

nueva actividad económica denominada: 
servicios de alojamiento prestados por an-
fitriones, para que las personas saquen su 
RUC bajo esta denominación. (I)
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E xiste una importante diferencia entre los créditos privados facilita-
dos por instituciones particulares y los que concede el gobierno.

Un prestamista privado arriesga sus propios fondos, un banquero, 
ciertamente, arriesga fondos que sus depositantes le han confiado, pero si el 
dinero se pierde, este debe responder con su propio capital o bien desapa-
rece del mundo de los negocios. Por lo tanto, suelen ser cuidadosos de los 
préstamos que ofrecen.

El gobierno por otro lado, opera bajo supuestos diferentes, la argumen-
tación económica que justifica su injerencia se basa en la teoría de que 
facilitará préstamos a quienes no lo conseguirían de los privados, lo que 
equivale a decir que los préstamos estatales asumirán con dinero ajeno (de 
los ecuatorianos) mayores riesgos que los bancos y prestamistas privados.

Por lo tanto, las personas seleccionadas bajo los criterios del gobierno 
ofrecerán mayores riesgos que las que han sido seleccionadas según las 
normas de instituciones privadas. Por esta razón, las instituciones públicas 
suelen perder más dinero; tienden a tener un porcentaje mucho más eleva-
do de insolventes, serán menos eficaces y malgastan más recursos, incluso 
a veces esta intervención estatal conduce al favoritismo, a la concesión de 
créditos por amistad o por cohecho.

Para confirmar mi argumento voy a comentarles brevemente sobre las 
pérdidas y morosidad de instituciones públicas como BanEcuador. El año 
2022 este banco público cerró con una cifra récord en pérdidas de 110 mi-
llones de dólares y hasta febrero de este año ya había perdido 11 millones 
del dinero de los ecuatorianos. 

No solo que se encuentra dilapidando dinero que pudo haber sido utilizado 
para la educación, salud o seguridad de quienes más lo necesitan, sino que 
también es el banco con más créditos impagos del país, del total de su car-
tera de créditos a febrero de 2023 el 25% estaba en mora, esto es siete ve-
ces mayor al promedio de la banca privada que se encontraba en el 3,28%.

Otro problema del banco es la condonación y reestructuración de deudas 
por intereses políticos y no técnicos, esto significa menos recursos para 
colocar créditos.  

Debemos recordar que el gobierno jamás presta o da algo a los ciudada-
nos sin antes previamente haberlo obtenido de nosotros mismos. Por lo que 
sus pérdidas serán pagadas de nuestros bolsillos y si otorga más préstamos 
serán financiados haciéndonos pagar más a nosotros, que en comparación 
con los privados, reducirán la producción en vez de aumentarla. 

Nosotros como  IEEP proponemos que si el gobierno desea ayudar con 
más créditos al sector productivo, la solución va de la mano de menos inter-
vención, con leyes bancarias sencillas y flexibles que incentiven la inversión 
de la banca extranjera en nuestro país, inyecten liquidez al sistema financie-
ro, fomentan aún más la competencia bancaria y que esto permita bajar las 
tasas de interés, convirtiendo a nuestro país en un pequeño lago, conectado 
a un océano de liquidez. 

CARLOS ANDRÉS COBO

CRÉDITO ESTATAL QUE 
PERTURBA LA PRODUCCIÓN

Gobierno analiza incentivos 
para el sector privado por 

alto riesgo país

E l Banco Central del Ecuador (BCE), a través 
de la Junta de Política y Regulación Mone-
taria, presentó una solicitud de incentivos 

tributarios para el sector privado, debido al elevado 
índice riesgo país.

El indicador marcó 1 875 puntos, según datos del 
BCE. Este índice se utiliza para evaluar la probabili-
dad de que un país no cumpla con el pago de sus deu-
das. Pero, también marca el costo del financiamiento 
en el exterior.

Es decir, mientras más alto el indicador, los prés-
tamos externos tendrán una tasa de interés más ele-
vada para compensar el riesgo adicional asumido por 
los inversionistas o prestamistas. Con cerca de 2 000 
puntos que marca el índice actualmente, los intereses 
bordean el 20%.

La ayuda que analiza el gobierno será justamente 
para las empresas y entidades financieras que se fi-
nancien en el exterior, así lo explicó Guillermo Ave-
llán, gerente del BCE, el 31 de marzo pasado. Con 
esta medida se espera compensar las altas tasas de 
interés de los créditos en el exterior.

Aún no se conoce desde cuándo se podrán exonerar 
de los tributos, pero está “próxima a aprobarse” se-
ñaló Avellán. (I)

Inestabilidad en Ecuador deja resultados Inestabilidad en Ecuador deja resultados 
repetidos a lo largo de su historia: repetidos a lo largo de su historia: 

déficit, más deuda y no pago de obligacionesdéficit, más deuda y no pago de obligaciones

En mayo próximo se iniciará en Estados 
Unidos el juzgamiento del excontralor 

ecuatoriano Carlos Pólit

Sociedad civil 
exige debatir 
los problemas 
del Ecuador 

en una agenda 
común

Representantes 
de la acade-
mia, sindi-

catos, empresarios, 
organizaciones civiles, 
medios y de la Iglesia 
coincidieron en la ne-
cesidad de avanzar en 
un diálogo amplio para 
tratar los temas funda-
mentales que preocu-
pan a los ciudadanos 
y darle soluciones de 
Estado, acuerdos que 
perduren en el tiem-
po y que resuelvan los 
problemas de forma 
efectiva. (I)

Los periodos de 
inestabilidad polí-
tica y de crisis eco-

nómica que el país ha expe-
rimentado durante décadas 
tienen similitudes casi cal-
cadas y que tienen su ori-
gen en “perversos ciclos 
del populismo económico” 
y un “masoquismo social 
consuetudinario”. Así lo 
ven analistas económicos.

En estos días Ecuador 
vive nuevamente comple-

jos momentos de inestabi-
lidad política, amenaza de 
destitución de un presiden-
te (Guillermo Lasso), de 
protestas desde sectores so-
ciales como el de los indí-
genas y problemas econó-
micos de difícil resolución.

Para Alberto Acosta Bur-
neo, editor de Análisis Se-
manal, la relación entre lo 
político y lo económico 
va en dos sentidos. Por un 
lado, la economía dirige el 

accionar político a través 
de lo que denomina “los 
perversos ciclos del popu-
lismo económico” y que 
tienen tres momentos: el 
de la agresiva expansión 
que viene acompañada por 
una bonanza de materias 
primas. Se vive una especie 
de estabilidad y bienestar 
económico. Un gobierno 
que vive esta etapa, consi-
derada de vacas gordas, co-
secha aplausos aunque en 

este periodo no haya senta-
do bases para el tiempo de 
vacas flacas. En un segundo 
momento se acaba la plata 
y los gobiernos empiezan 
a culpar a los acreedores y 
a repudiar la deuda. En un 
tercer momento se viene 
un ajuste fiscal, impopular. 
Ese ajuste sirve para que un 
próximo gobierno populis-
ta llegue, con las cuentas 
saneadas, para repetir el 
ciclo.(I)

Empieza la cuenta re-
gresiva de los menos 
de dos meses que 

restan para que se realice en 
Estados Unidos el juicio con-
tra el excontralor ecuatoriano 
Carlos Pólit. Un Tribunal del 
Distrito Sur de la Florida, en 
Estados Unidos, señaló al 22 
de mayo próximo como la fe-

cha para dar inicio a la etapa 
de juzgamiento.

En total son seis los cargos 
de acusación que existen con-
tra el excontralor en Miami, 
Estados Unidos: un cargo de 
conspiración para cometer 
lavado de activos, tres por 
encubrimiento de lavado de 
dinero y dos por participar en 

transacciones de propiedad 
privada derivada de activida-
des delictivas.

Según la normativa esta-
dounidense, los dos primeros 
cargos dejan una pena máxi-
ma de 20 años de prisión cada 
uno, mientras que el tercero 
mantiene una pena máxima 
de diez años de cárcel. (I)
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China aprovecha la guerra y la diplomacia 

de la paz para ampliar su poder marítimo y 
económico

Los escombros
del terremoto podrían provocar 

una catástrofe medioambiental  
en Turquía y Siria

En Sudamérica, el 
exceso de tem-
peraturas es un 

tema de supervivencia. En 
los últimos diez años, las 
olas de calor han represen-
tado un mayor peligro para 
niños y niñas menores de 
un año y adultos mayores 
de 65, apunta el informe. 
Esto se traduce en un au-
mento de muertes relacio-
nadas al calor desde el año 
2000, que ha tenido una 
tendencia al alta en países 
como Brasil, Argentina, 
Colombia y Venezuela, los 
lugares más afectados en 

Las muertes por calor en Sudamérica
se han disparado en un 160% en los últimos 20 años

E l Kremlin ya había suspedido su participación en el tratado Nuevo START, último 
pacto de armas atómicas que mantenía con Washington, y desplegará un arsenal 
en Bielorrusia.

Moscú ha dejado de compartir información sobre sus fuerzas nucleares con Estados Uni-
dos, lo que incluye avisos sobre ensayos de misiles, según dijo un destacado diplomático 
de la cancillería.

Rusia ha detenido todas las comunicaciones con Washington en este sentido, indicó el vi-
ceministro ruso de Exteriores, Sergei Ryabkov, tras suspender su participación en el último 
pacto de armas nucleares que mantenía con Estados Unidos. (I)

Rusia dejó de compartir información nuclear 
con Estados Unidos: Ya no avisará cuándo

y dónde realizara ensayos de misiles

En los edificios destruidos por el sismo hay 
amianto y otras sustancias químicas nocivas, 
junto con electrodomésticos y aparatos electró-

nicos. La población y los grupos ecologistas han expre-
sado su preocupación

Se calcula que este material pesa hasta 210 millones 
de toneladas, suficientes para cubrir Washington D.C. a 
metro y medio de profundidad, o para construir un mon-
tículo tan alto como el monte Erciyes, un gran volcán de 
Turquía, según una nota de la revista Scientfic American 
que analizó el impacto medioambiental del sismo.

La prestigiosa publicación científica estadounidense 
asegura que retirada de escombros puede constituir alre-
dedor de un tercio de los costes de recuperación tras una 
catástrofe y durar meses o años.  (I)

términos de muertes atri-
buibles totales. Sin em-
bargo, en los países donde 
más ha crecido este indi-
cador en comparación con 
el año 2000 son Ecuador 
(1477%), Guyana (328%), 
y Chile (225%). Esto tam-
bién se evidencia en una 
reducción de la producti-
vidad laboral. Trabajar en 
el calor se ha vuelto tan 
imposible que la pérdida 
potencial asociada a esta 
baja de productividad en 
2021 fue equivalente a 
22.000 millones de dóla-
res. (I)

El país asiático ha 
construido la red de 
puertos más grande 

del mundo, con 89 
terminales en 44 

países.

China está aprove-
chando su nuevo 
papel pacificador 

en la guerra de Ucrania para 
consolidar y ampliar su nue-
va Ruta de la Seda. El pro-
yecto económico impulsado 
por Pekín para potenciar la 
creación de grandes cone-
xiones comerciales se cen-
tra, en particular, en el co-
mercio marítimo.

El comercio marítimo 
mueve el 90% de las mer-
cancías que se transpor-

tan en el mundo. Su gestión es la clave para controlar las 
principales cadenas de suministros: los grandes mercados 
de consumo de Europa y Norteamérica, la producción de 
bienes elaborados en Asia oriental y el abastecimiento de 
materias primas de África, Oriente Próximo, Latinoamérica 
y Oceanía. A través de sus inversiones millonarias, Pekín ha 
construido la red de puertos más grande del mundo, con 89 
terminales en 44 países. En 2022, el país compró una de las 
terminales del puerto de Hamburgo, en Alemania, de la que 
ya controla el 27%. Fue, además, la octava mayor inversión 
portuaria en Europa de Cosco, la empresa estatal china. (I)

El número de ojivas 
nucleares operativas 

aumentó en 2022, impulsado 
por Rusia y China

El número de ojivas nucleares operativas en 
el mundo aumentó en 2022, impulsado por 
Rusia y China, según un informe publicado 

este miércoles.
A principios de 2023, las nueve potencias nucleares 

oficiales y oficiosas poseían 9.576 ojivas listas para 
usar, 136 más que el año anterior, según el informe 
Nuclear Weapons Ban Monitor , publicado por la 
ONG noruega Norsk Folkehjelp.

Su capacidad de destrucción equivale a “más de 
135.000 bombas de Hiroshima”, según el informe.

El incremento observado en 2022 se debe a Rusia, 
que tiene el mayor arsenal nuclear del mundo con 
5.889 cabezas operativas, así como a China, India, 
Corea del Norte y Pakistán.

“Este incremento es preocupante y prolonga una 
tendencia que empezó en 2017’’, comentó una res-
ponsable del informe, Grethe Lauglo Østern. “Es difí-
cil recordar un año con más ruido de sables con armas 
nucleares que 2022’, añadió.

Según explica la ONG, el número de cabezas nu-
cleares en el mundo se ha reducido considerablemen-
te desde finales de los años ochenta, cuando Estados 
Unidos y Rusia tenían más de 70.000 en sus arsena-
les, pero las armas nucleares actuales son mucho más 
avanzadas. Alrededor de la mitad de las ojivas nuclea-
res desplegadas en la actualidad se encuentran a bor-
do de submarinos nucleares, que están en constante 
movimiento y pueden dispararlas en poco tiempo. (I)

Demandado en Países Bajos un 
donante de semen al que se le atribuyen 

al menos 550 hijos

Un holandés donan-
te de semen de 41 
años, Jonathan M., 

ha sido demandado por la 
fundación holandesa Donor-
kind, que facilita el encuentro 
de los hijos y hermanos na-
cidos mediante esta práctica. 
La organización le atribuye la 
paternidad de al menos 550 
niños en Países Bajos y en 
otros países -ha donado tam-
bién en España- y pide a los 
jueces la aplicación de medi-
das cautelares para que se le 
impida hacer más.

Solicita también la des-
trucción de las muestras de 
su semen que estén almace-
nadas, y conservar solo las 

reservadas para las mujeres que hayan tenido un hijo suyo y 
deseen darle un hermano genético. Es la primera vez que se 
presenta un requerimiento de esta clase en 
Países Bajos, que fija para los donantes 
un máximo de 25 descendientes en 
los tratamientos de fertilidad.

La cifra máxima de 25 hijos por 
donante de semen se estipula por 
dos motivos: para evitar que pue-
dan producirse incestos in-
voluntarios en la edad 
adulta, y para preser-
var su salud mental 
ante la posibilidad 
de tener tantos her-
manos de familias 
distintas, con los 
que sería impo-
sible estrechar 
lazos. (I)
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Los estudios de ADN permiten comprenderLos estudios de ADN permiten comprender los  los 
riesgos que puede tener nuestra salud a futuroriesgos que puede tener nuestra salud a futuro

Nueva técnica 
que elimina 
las cicatrices 
imborrables 

con injertos de 
pelo

Un estudio pio-
nero de médi-
cos españoles, 

abre la puerta al uso del 
trasplante de pelo en tra-
tamientos más allá de la 
alopecia

El trasplante de folículo 
piloso «induce cambios 
en la cicatriz hasta su re-
juvenecimiento», señala 
el dermatólogo Francisco 
Jiménez Acosta, cirujano 
de trasplante capilar. Una 
piel más elástica, con más 
vasos, más enervación, 
formación de colágeno..., 
la mejora no es solo esté-
tica sino un regreso «a un 
aspecto más saludable» a 
nivel interno de la piel.

El trasplante de folícu-
lo piloso «induce cam-
bios en la cicatriz hasta 
su rejuvenecimiento», 
señala a ABC el derma-
tólogo Francisco Jiménez 
Acosta, también cirujano 
de trasplante capilar de 
la Clínica Mediteknia, y 
profesor de investigación 
de la Universidad Fer-
nando Pessoa Canarias. 
Una piel más elástica, 
con más vasos, más ener-
vación, formación de co-
lágeno..., la mejora no es 
solo estética sino un re-
greso «a un aspecto más 
saludable» a nivel interno 
de la piel.

«Cuando trasplantamos 
pelo, injertamos muchas 
más cosas, células madre, 
y células que generan 
factores de crecimiento 
que hacen que el tejido 
de alrededor mejore». (I)

Los expertos describen 
qué puede decirnos un 
análisis de los genes y 
cómo influye el estilo 

de vida

Según un informe pu-
blicado por la ONU 
en julio de 2022, 

se espera que la población 
mundial de 65 años o más, 
aumente del 10% actual al 
16% en 2050. La estimación 
es que será más del doble 
del número de niños y niñas 
menores de 5 años e igual al 
número de niños y niñas me-
nores de 12 años.

En cuanto a la esperanza 
de vida global, este índi-
ce alcanzó los 72,8 años en 
2019, lo que significa 9 años 
más con respecto a 1990. 
Para 2050, se estima que la 
longevidad global promedio 
será de 77,2 años. América 

Latina es la región de más 
rápido envejecimiento del 
mundo. Según estimacio-
nes de la ONU, el 27,5% 
de la población latina ten-
drá más de 60 años para el 
2050.

Conocer nuestra genética 
nos puede ayudar a enten-
der los riesgos que puede 
tener nuestra salud, para así 
poder implementar ciertos 
hábitos saludables que nos 
ayuden a vivir más años y 
mejor. El ADN puede reve-
lar valiosos consejos para 
adquirir una mejor calidad 
de vida, envejecer de forma 
activa y saludable. Es po-
sible saber, por ejemplo, si 
una persona tiene una ma-
yor predisposición genética 
al fotoenvejecimiento, es 
decir una menor retención 
de nutrientes esenciales 
para mantenerse sano. (I)

Ansiedad y depresión 
son dos problemá-
ticas de los adoles-

centes en Latinoamérica
Según estudios de la Orga-

nización Panamericana de la 
Salud en el año 2020, el 27% 
de los adolescentes y jóve-
nes encuestados en América 
Latina y el Caribe reportaron 
haber sentido ansiedad y el 
15% depresión. Una de las 
causas de estos problemas 
fueron las redes sociales.

Asimismo, el 52% de los 
jóvenes entre 15 y 29 años de 
edad experimentó estrés y el 
47% había tenido episodios 
de ansiedad o ataques de pá-
nico durante la cuarentena.

Los adolescentes y jóve-
nes adultos conforman el 
grupo de personas que pue-
den tener más trastornos 

Las redes sociales afectan la salud mental de los jóvenes

El análisis de los resultados mostró que la pre-
valencia de sentimientos de angustia aumentó 
del 25,16% en 2009 al 31,19% en 2021, lo que 

representa un aumento general de 6,03 puntos porcen-
tuales. “Se observaron aumentos estadísticamente sig-
nificativos en los niveles de angustia emocional entre 
2009 y 2021 en todos los grupos demográficos exami-
nados y fueron mayores entre aquellos con educación 
primaria y los del quintil inferior de ingresos -observa-
ron los investigadores-. De 2009 a 2021, hubo un au-
mento sustancial en los sentimientos de estrés, tristeza 
y preocupación”. (I)

El sentimiento de angustia 
se incrementó en la población 
mundial en la última décadaConsumir una taza de arándanos al día 

impulsa la quema de grasa corporal

Poner al cuerpo en 
“modo supervivencia”, el consejo antiage 
del experto en longevidad de Harvard

A lo largo de más de 20 años de carrera dedicados al estudio del envejecimiento, el 
genetista David Sinclair encontró que la “abundancia” propia de la vida moderna 
es lo que enferma al cuerpo.

El “modo escasez” es un aspecto crucial del tratamiento contra el envejecimiento, pues 
la vida moderna nos ofrece un “modo abundancia” que enferma al cuerpo. A través del 
ayuno, la eliminación de los ultraprocesados de la dieta y el ejercicio físico como nuestros 
principales aliados, observaremos cómo ciertas privaciones activan las defensas contra el 
envejecimiento. (I)

I nvestigadores de EEUU aseguraron que esta baya, 
rica en antioxidantes, también podría mejorar el 
rendimiento deportivo. Los hallazgos del estudio 

científico
Los arándanos podrían ser claves para adelgazar y 

estar en forma. Es que comer esta fruta, según una re-
ciente investigación, ayuda a mejorar el rendimiento 
deportivo y a quemar grasa corporal. Investi-
gadores estadounidenses descubrieron que 
comer 25 gramos de estas bayas liofiliza-
das al día, lo que equivale a comer alre-
dedor de una taza de la fruta en su forma 
natural, hace que el cuerpo queme más 
grasa mientras hace ejercicio.

Además de adelgazar, los científi-
cos señalaron que podría ayudar a los 
músculos a ahorrar glucógeno, la 
principal fuente de energía del orga-
nismo. Esto significa que, en teoría, 
la fruta podría ayudarte a hacer ejer-
cicio durante más tiempo e incluso a 
rendir más. (I)

Un químico común de 
limpieza a seco está asociado al 
Parkinson, advirtió un estudio

Lo indicó un grupo de científicos de los Países Bajos y 
Estados Unidos. Se trata del tricloroetileno (TCE), el 
cual es usado para remover pintura, corregir escritos, 

limpiar motores y como anestésico.
El número de personas con enfermedad de Parkinson se ha 

más que duplicado en los últimos 30 años. Y, en ausencia de 
cambios, se duplicará nuevamente para 2040. Se han identi-
ficado numerosas causas genéticas o factores de riesgo de la 
enfermedad, pero la gran mayoría de los pacientes no presen-
tan ninguna de estas mutaciones. Asimismo, varios tóxicos am-
bientales, especialmente ciertos pesticidas, se han relacionado 
con la EP, al igual que el traumatismo craneoencefálico como 
factor de riesgo. (I)

como ansiedad, depresión 
y trastornos alimentarios. 
Los factores que pueden 
contribuir a estos proble-
mas incluyen el estrés aca-
démico, la presión social, 
la inseguridad económica 
y los cambios hormonales.

A cualquier persona sana 
mentalmente le agrada que 
su contenido produzca in-
teracciones, eso genera una 
respuesta neurológica y 
hormonal de placer cuando 
percibes que su contenido 
agrada. Sin embargo, esta 
respuesta neurológica hor-
monal en una persona con 
trastorno mental puede ser 
bastante distorsionada por 
lo cual podría llegar a rea-
lizar cosas inadecuadas”, 
indicó la autora del estu-
dio. (I)
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Ensayo de Cleveland Clinic muestra el primer Ensayo de Cleveland Clinic muestra el primer 
medicamento diseñado para pacientes medicamento diseñado para pacientes 

intolerantes a las estatinasintolerantes a las estatinas

LA FANESCA DE MENESTRAS DEL NEGRO CONQUISTA LA FANESCA DE MENESTRAS DEL NEGRO CONQUISTA 
LA GASTRONOMÍA QUITEÑALA GASTRONOMÍA QUITEÑA

El ácido 
bempedoico fue 

estudiado en casi 
14.000 pacientes en 

una investigación 
global.

La investigación 
determinó que 

este medicamento 
redujo el colesterol 
malo en pacientes 

intolerantes a las 
estatinas. 

Los hallazgos de un en-
sayo clínico dirigido por 
Cleveland Clinic mostraron 
que el uso del ácido bem-
pedoico (un medicamento 
para reducir el colesterol) 
en pacientes intolerantes 
a las estatinas (fármacos 
que pueden reducir el co-
lesterol), redujo el colesterol 
malo, disminuyendo los ata-
ques cardíacos y los proce-
dimientos coronarios. 

El colesterol malo puede 
acumularse en las paredes 
de los vasos sanguíneos, 
creando bloqueos y aumen-
tando el riesgo de ataque 
cardíaco o accidente cere-
brovascular. Las estatinas 
son el tratamiento estándar 
de primera línea para la 
prevención de enfermeda-
des cardiovasculares y fun-
cionan al reducir los niveles 
de colesterol en la sangre. 
Se ha demostrado en mu-
chos estudios que las esta-
tinas reducen el riesgo de 
accidente cerebrovascular, 
ataque cardíaco y muerte 
cuando se administran a 

pacientes, tanto con ante-
cedentes de enfermedad 
cardiovascular como sin 
ella. Sin embargo, algunos 
pacientes luchan con efec-
tos secundarios adversos 
como: el dolor muscular, 
dolores de cabeza o debi-
lidad que les impiden usar 
estatinas en las dosis reco-
mendadas.

El ácido bempedoico está 
aprobado por la Adminis-
tración de Alimentos y Me-
dicamentos de los Estados 
Unidos (FDA, por sus siglas 
en inglés), como un trata-
miento adicional para ayu-
dar a reducir el colesterol 
en pacientes con ciertas 
afecciones. El ensayo, lla-
mado Clear Outcomes, es 
el primero en explorar si el 
ácido bempedoico podría 
reducir los resultados car-
diovasculares.

El estudio incluyó a 13 
970 pacientes intolerantes 
a las estatinas entre diciem-

bre de 2016 y agosto de 
2019, en 1 250 sitios en 32 
países. Para participar, se 
requirió que los pacientes 
y sus médicos confirmaran 
que el paciente no podía 
tolerar las estatinas. Todos 
los participantes tenían 
niveles de LDL-c de 100 
(mg/dL) o más, y un even-
to cardíaco previo u otros 
factores de riesgo. Los par-
ticipantes fueron asignados 
aleatoriamente para tomar 
180 mg de ácido bempe-
doico o un placebo al día. 
Además, se les dio un se-
guimiento durante un pro-
medio de más de 3 años. 
El resultado primario del 
estudio fue un compuesto 
de muerte cardiovascular, 
ataque cardíaco, accidente 
cerebrovascular o revascu-
larizaciones coronarias (un 
procedimiento para abrir las 
arterias bloqueadas).

Durante la investigación 
se analizaron los diferentes 

tipos de eventos cardíacos 
por separado, determinán-
dose que el ácido bempe-
doico reduce los ataques 
cardíacos en un 23% y las 
revascularizaciones corona-
rias en un 19%.

“Hasta ahora, no hay nin-
gún medicamento diseña-
do específicamente para 
pacientes intolerantes a las 
estatinas”, dijo el autor princi-
pal del estudio, Dr. Steven E. 
Nissen, director académico 
del Heart Vascular & Tho-
racic Institute en Cleveland 
Clinic. “Si bien las estatinas 
siguen siendo la piedra angu-
lar de la reducción del riesgo 
en pacientes con colesterol 
LDL elevado, este es un gran 
avance para una población 
que necesita estatinas, pero 
sufre efectos secundarios 
molestos”.

El ácido bempedoico difie-
re de las estatinas por no ac-
tivarse hasta que llega al hí-
gado. Esto limita los efectos 

del fármaco sobre los mús-
culos u otros tejidos u órga-
nos, reduciendo la probabili-
dad de efectos secundarios 
reportados con las estatinas.

Los investigadores señalan 
que la reducción del 20-25% 
en el colesterol malo repor-
tada para el ácido bempe-
doico es menor que las 
reducciones del 40-50% tí-
picamente logradas con las 
estatinas. “En general, es-
tos resultados revelan que 
el ácido bempedoico aún 
puede hacer una diferencia 
significativa en el riesgo de 
eventos cardíacos graves 
para los pacientes que no 
pueden tolerar las estati-
nas”, dijo el Dr. Nissen. Los 
hallazgos se presentaron 
durante la Sesión Cientí-
fica Anual 72° del Colegio 
Americano de Cardiología 
en Nueva Orleans y se pu-
blicaron simultáneamente 
en el New England Journal 
of Medicine.

Un plato tradicional 
de Semana Santa fue 
el protagonista del 
concurso “Fanescas, 
secretos y tradicio-
nes”, organizado por la 
empresa pública Quito 
Turismo y la Universi-
dad UTE.

El evento buscaba la 
mejor receta de Quito 
en restaurantes, hue-
cas, hoteles y merca-
dos con el objetivo de 
generar espacios de 
difusión de la cultura 
ecuatoriana. La pre-
miación se realizó en 
el Convento de San 
Francisco, el miércoles 
29 de marzo, donde 31 
participantes se inscri-
bieron y 18 tuvieron la 
oportunidad de obte-
ner el primer lugar.

Entre los ganadores 
estuvo el restaurante 
Menestras del Negro, 
mismo que fue galar-
donado por la exce-
lencia en sus sabores 
y que ya se encuentra 
disponible en todos 
sus locales a lo largo 
del país. Este recono-
cimiento es testimonio 
del compromiso que el 
restaurante tiene con 
cada uno de sus clien-
tes, ofreciendo siem-
pre productos de alta 
calidad.

Las inscripciones 
para el concurso estu-
vieron abiertas hasta 
el 14 de marzo, y los 
participantes debían 
adjuntar un formulario 
con los detalles de su 
receta, incluyendo los 
ingredientes y porcio-
nes para presentar un 

libro con las 18 recetas 
ganadoras. Este libro, 
que incluye técnicas 
de cocción y secretos, 
está disponible en ver-
sión digital en la pági-
na web visitquito.ec.

La Fanesca es un 
plato tradicional en la 
gastronomía ecuatoria-
na, por lo que Menes-

tras del Negro decidió 
participar en este con-
curso para fortalecer 
el turismo gastronómi-
co, ofreciendo sabores 
y saberes ancestrales 
que se combinan con 
propuestas culinarias 
de empresarios con 
paladares exigentes. 
Además, Menestras 

del Negro reafirma su 
compromiso diario con 
Ecuador al ofrecer pla-
tos llenos de recuerdos 
y sabores ancestrales, 
que hacen la diferen-
cia en la gastronomía 
del país.

La deliciosa Fanesca 
de Menestras del Ne-
gro la puedes disfrutar 

en todos los locales a 
nivel nacional. Pueden 
realizar sus pedidos lla-
mando directamente al 
3920300, o por el servi-
cio de deliverys en cada 
ciudad y a través de la 
página web www.me-
nestrasdelnegro.com 
para disfrutar de este 
delicioso plato típico. 
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ÍCONO: el nuevo perfume de YanbalÍCONO: el nuevo perfume de Yanbal
Inspirado en mujeres que sueñan en grande y quieren Inspirado en mujeres que sueñan en grande y quieren 

convertirse en verdaderas leyendas convertirse en verdaderas leyendas 
LA ALIMENTACIÓN INFLUYE EN LA CALIDAD DEL SUEÑOLA ALIMENTACIÓN INFLUYE EN LA CALIDAD DEL SUEÑO

Thalía es la imagen 
que Yanbal ha 
elegido para 
representar el 
empoderamiento y 
el emprendimiento 
femenino

Un ícono para Yanbal es 
una mujer que más allá de 
solo fama, sueña en grande 
y trabaja duro para cumplir 
sus propósitos. Una mujer or-
gullosa de su camino, de sus 
logros y aprendizajes. Es una 
mujer que reconoce que tiene 
una voz y desde su entorno, 
inspira a otras personas a vi-
vir la vida luchando por lo que 
más les gusta y transmitiendo 
al mundo lo que la hace única.  
Es por ello que Yanbal hace 
un reconocimiento a todas las 
mujeres como íconos, a través 
de su nuevo perfume: ÍCONO 
DE YANBAL.

Cada etapa en el desarro-
llo de este nuevo perfume ha 
sido cuidadosamente planea-
da para lograr un 360 perfecto. 
Desde la selección de los in-
gredientes clave en el aroma, 
la ingeniería en el diseño de 
su envase hasta la imagen y 
elementos elegidos para la 
campaña.  

“Todas las mujeres somos 
íconos, en Yanbal reconoce-
mos que todas tienen el poder 
de cambiar vidas e impactar la 
vida de los demas. Una mujer 
que es capaz de dejarlo todo 
por sus hijos se convierte en 
un ícono para sus hijos; la mu-
jer que es capaz de dejar toda 
una vida corporativa para em-
prender es una mujer que está 
marcando un cambio para su 
vida y la de su familia segu-
ramente; son mujeres que se 
atreven a romper paradigmas, 
a dar el primer el paso, son 
las mujeres que admiramos a 
diario.... con este lanzamiento, 
queremos transmitir el men-
saje de Yanbal hacia la mujer 
y conectar emocionalmente 
tanto con el público interno 

como externo.  Fuerza, reco-
nocimiento, autoestima, amor 
propio, confianza, orgullo per-
sonal y empoderamiento son 
algunos de los valores que 
encontramos en común en las 
mujeres icónicas y que busca-
mos promover. De esta mane-
ra, inspiraremos a las mujeres 
a revelar su fuerza interior y 
a nunca dudar de lo que son 
capaces de lograr en los dife-
rentes ámbitos de sus vidas”, 
comentó, Angélica Carranza, 
directora Corporativa de Per-
fumes y Cuidado Personal.  

Es así que el aroma de ÍCO-
NO DE YANBAL es una com-
posición floral maderosa lumi-
nosa, impactante y sofisticada 

que fue diseñada cuidadosa-
mente; seleccionando cada 
uno de sus ingredientes con 
un propósito. En la salida se 
sienten notas cítricas y dulces 
de la clementina, un fruto híbri-
do entre la naranja y el man-
darín, que aporta vitalidad y 
brillo; en el corazón, los perfu-
mistas eligieron el Ylang Ylang 
“la flor de flores” como la nota 
más representativa del perfu-
me, una flor exótica cuya his-
toria se asocia a Venus, la dio-
sa de la belleza y la fertilidad 
como un símbolo de amor pro-
pio, feminidad y por supuesto 
sofisticación. En la base de la 
pirámide olfativa y siguiendo la 
tendencia de incorporación de 

elementos maderosos en los 
perfumes femeninos, la nota 
de sándalo, cálida y sensual, 
que refuerza el carácter y du-
ración del aroma; el resultado 
es absolutamente exquisito y 
muy moderno. 

La ingeniería en el diseño 
de su envase, la botella, ha ju-
gado un papel muy importan-
te en la materialización final 
del concepto, ya que ha sido 
inspirada en un personaje icó-
nico, la Reina del Ajedrez, la 
pieza más poderosa del jue-
go, quien protege y defiende 
al rey y a quienes la rodean; 
por eso es la única ficha que 
puede moverse en cualquier 
dirección.

Thalía, actriz y cantante 
mexicana reconocida a ni-
vel internacional, fue elegida 
como la imagen para la cam-
paña de lanzamiento del nue-
vo perfume de Icono de Yan-
bal, por su trayectoria y por su 
historia de emprendimiento, 
empoderamiento y por su-
puesto de amor propio. Thalía 
se ha obsesionado por alcan-
zar sus sueños, nunca se ha 
dado por vencida, incluso tras 
algunos tropiezos. Es un claro 
ejemplo de que los sueños no 
tienen límite y de cómo dan-
do tan solo un paso, puedes 
transformar tu vida e inspirar 
al mundo con tu fuerza y tus 
ganas de hacer historia.  “Sue-
ña en grande y transforma tu 
vida. Para crear una gran his-
toria el primer paso es soñar 
en grande e iniciar tu camino; 
atrévete a transformar tu vida, 
inspira al mundo y conviérte-
te en leyenda”, es el mensaje 
que deja Thalía para que toda 
mujer se atreva a soñar.

Yanbal ha producido más de 
300 mil botellas del perfume 
ÍCONO para su venta a nivel 
global abarcando los 9 países 
donde se encuentra presente, 
en el marco de la celebración del 
Día de la Madre. Históricamente 
la venta de perfumes femeni-
nos representa el 20% de las 
ventas anuales de cosméticos. 
Con este lanzamiento esperan 
vender un 30% más de unida-
des que en 2022 por el día de 
las madres y crecer 22% en la 
categoría de perfumes para este 
2023. 

ÍCONO DE YANBAL, es un 
perfume que invita a las mujeres 
a soñar en grande y a atrever-
se a dar los pasos necesarios 
para convertirse en leyendas. 

La alimentación es uno de los 
principales factores que intervie-
nen directamente con el sueño. 
Los tipos de nutrientes que se 
consumen tienen una influencia 
directa en la calidad y cantidad 
de horas de descanso, que se 
puede tener en la noche. Según 
explica la Dra. Ana Altamirano, 
nutricionista de Vita Alimentos, 
“Existen productos que contie-
nen sustancias que afectan al 
sistema nervioso central como 
el café, bebidas energizantes, 
bebidas con alto contenido de 
azúcar, bebidas alcohólicas, 
además de bebidas se deben 
evitar alimentos difíciles de di-
gerir como las carnes rojas en 
gran cantidad, grasas satura-
das o simplemente algún ali-
mento que cause reacciones, 
alérgicas o intolerancias, que 
imposibilitan tener un correcto 
descanso”.

Para que la dieta tenga un 
impacto positivo en el sueño, 
es importante determinar cómo 
alimentarse mejor para reducir 
cuadros digestivos que afec-
tan la conciliación del sueño. 
Por ello, y a propósito del Día 
Internacional del Sueño, la re-
presentante de Vita explica a 
continuación algunos de los 
aspectos a tener en cuenta en 
torno a este tema:

Sobre los alimentos que favore-
cen en la inducción del sueño:

● El consumo de polifenoles y 
carotenos presentes en las fru-
tas y vegetales son capaces de 
conducir a dormir bien y fomen-
tar un sueño de calidad.“Siendo 
así, se deben incluir alimentos 
de fácil digestión como la leche 
, vegetales cocidos, frutas pe-
ladas o cocidas, cereales coci-
dos y carnes blancas. También 
el consumo de fibras, grasas 
buenas y la ingesta de proteí-
nas de alto valor biológico por 
el contenido de L- Triptófano un 
aminoácido precursor de la se-
rotonina y melatonina quienes 
están relacionadas a los ciclos 
de sueño”, detalla la experta. 

Tanto la leche como el queso 
son otros de los alimentos muy 
ricos en proteínas que aportan 
triptófano, por lo que su consu-
mo ayuda a dormir bien. 

● En cuanto al consumo de 
la leche, la nutricionista indica 
que “es rica en triptófano, calcio 
y vitamina B12 y más aún si es 
deslactosada. Estas sustancias 
intervienen en la regulación del 
sueño. Por lo tanto, es un buen 
hábito tomar un poco de leche 
tibia o templada para aumentar 

la sensación de relajación. Sin 
importar la temperatura en la 
que se tome, la leche es un ali-
mento excelente para la hora de 
dormir y debe ser siempre de 
preferencia de cada individuo, 
sin embargo la leche tibia ayu-
da a la digestión y vaciamiento 
rápido y produce una sensación 

confortable especialmente en 
días de clima frío”.

Además del triptófano, la le-
che produce calma en momen-
tos de ansiedad en el que una 
persona consume compulsiva-
mente alimentos sin control y 
esto es gracias a la capsaicina, 
compuesto que ayuda a dar sa-

ciedad en momentos de ansie-
dad. “La cantidad de leche que 
se recomienda consumir antes 
de dormir va depender siempre 
de cada persona, pero en niños 
la cantidad de leche al día es de 
500 ml que es aproximadamen-
te 2 a 3 vasos, y antes de dormir 
200 ml es suficiente en niños 
mayores a 1 año. En adultos, 
la cantidad adecuada de leche 
antes de dormir es de 250 ml. 
Se puede también combinar la 
leche con avena, ya que este 
cereal también tiene en menor 
cantidad triptófano y juntos au-
mentarán la estimulación de las 
hormonas que inducen el sue-
ño”. 

Para ello, Vita ofrece una va-
riedad de productos como Vita 
Leche Entera, Vita leche Des-
lactosada y Bebidas de avena. 

Sobre las medidas
de higiene del sueño:
El rol que desempeña la 

dieta en la calidad del sue-
ño, está estrechamente liga-
da a las propiedades de los 
alimentos que se consumen 
antes de la hora de dormir, 
así como a la calidad de los 
mismos, los horarios y las 
cantidades de comida, es ne-
cesario tomar en cuenta los 
siguientes consejos para lo-
grar un sueño placentero.

● Reducir pantallas o eli-
minarlas después al menos 
unos minutos antes de dormir.

● Es importante cenar has-
ta antes de las 20h00 para 
darle a nuestra digestión un 
tiempo prudente para cumplir 
su vaciamiento y así conciliar 
el sueño de manera adecua-
da.

● Procurar un ambiente os-
curo.

● Leer o hacer ejercicios de 
respiración.

● Hacer ejercicio en horas 
matutinas.

● Cenar temprano.
● Evitar sustancias estimu-

lantes.
● Mantener horarios de 

sueño
● Procurar mantener las 

7-8 horas de sueño 
● Tratar de mantener un es-

tado emocional saludable. 
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“EL FUTURO DE LAS EMPRESAS ESTÁ EN LOS DATOS Y EN “EL FUTURO DE LAS EMPRESAS ESTÁ EN LOS DATOS Y EN 
LA CIBERSEGURIDAD”, SEGÚN EXPERTOS DE SONDALA CIBERSEGURIDAD”, SEGÚN EXPERTOS DE SONDA

Atún Real, el atún #1 de los ecuatorianos, lanza al Atún Real, el atún #1 de los ecuatorianos, lanza al 
mercado su nueva campaña: “Me hace Tun Tun”  mercado su nueva campaña: “Me hace Tun Tun”  

De izquierda a derecha, Mauricio Alarcón, gerente Comercial Regional de Banca & Seguros; Silvia Ramos,
Country Manager y Gerardo González, director regional Digital Business Clúster Andino de SONDA.

Andrea Paladines, Gerente General de Marketing de NIRSA.

De acuerdo 
con el estudio 
The Analytics 

Advantage: We’re 
just getting started 

realizado por 
Deloitte, el 49% de 

los encuestados 
afirman que el 

mayor beneficio de 
usar el análisis de 

datos es que mejora 
la capacidad de 

tomar decisiones.  

SONDA, empresa chilena 
líder en transformación digi-
tal de la región, con 30 años 
de operaciones en Ecuador, 
realizó un evento empresa-
rial “SONDA Conection”, en 
Guayaquil con líderes y alia-
dos tecnológicos de la urbe. 
El foco principal de la jornada 
estuvo centrado en tres ejes 
clave: el manejo de los datos, 
la gestión en la banca y la ci-
berseguridad. 

Para iniciar el evento, Silvia 
Ramos, Country Manager 
de SONDA Ecuador, expre-
só: “SONDA ha recorrido 30 
años en el país para conver-
tirnos en la gran empresa 
que somos hoy, contribuyen-
do a la transformación digital 
de compañías y territorios en 
Ecuador y en toda la región. 
Desde siempre la innova-
ción, la colaboración y las 
tecnologías disruptivas han 
hecho parte de nuestro ADN, 
lo que nos ha permito adap-
tarnos rápidamente a los re-
tos del mundo moderno”. 

Durante el encuentro, Ge-
rardo González, director re-
gional Digital Business Clús-
ter Andino de SONDA habló 
sobre “El futuro de la empre-
sa en manos de los datos”, 
espacio en el que comentó: 
“los datos son el activo más 
valioso de cualquier empresa 
en la era digital, a través de 
ellos podemos aprovechar-
los para tomar mejores deci-

siones, optimizar procesos y 
generar valor”. El especialista 
expone que a 2030 va a exis-
tir un promedio de 30 billones 
de dispositivos conectados y 
debemos reorientarnos a dar 
cabida al big data y la analíti-
ca. En este último tema, por 
ejemplo, en banca y finanzas 
hacia el 2026, habrá un gas-
to promedio anual de USD 
11.000 millones; en tecno-
logía, USD 14.100 millones; 
y, sector retail, USD 23.000 
millones. 

Por otra parte, Mauricio 
Alarcón, gerente Comercial 
Regional de Banca & Segu-
ros de SONDA habló sobre 
“El poder de los datos: más 
productos, más lealtad, más 
ingresos”. Para el experto, 
la convergencia de genera-
ciones presentes y futuras 
deben participar y vivir en 
los mismos entornos; desde 
el área financiera y de ban-
ca asegura que cuanto más 

se acercan las organizacio-
nes al consumidor, mayores 
son las ganancias y un 70% 
de clientes sienten que en 
la industria financiera exis-
te espacio de mejora en el 
servicio y contacto. Esto se 
logrará con la personaliza-
ción móvil, conocer al cliente 
y ofrecer recompensas para 
garantizar su fidelización en 
el largo plazo. 

Finalmente, se contó con la 
exposición de Carlos Bustos, 
director regional de Servicios 
de Ciberseguridad de SON-
DA, quien destacó que la ci-
berseguridad es un problema 
para los negocios, no solo de 
tecnología. Hace referencia a 
que USD 4,35 millones es el 
costo promedio mundial de 
la brecha de datos se regis-
tró en el año 2022, y que la 
principal forma de reducir el 
costo promedio es la incor-
poración de tres aspectos 
fundamentales: 

● Alta consideración de 
uso de plataformas de In-
teligencia Artificial.

● Formación de un equi-
po de respuesta ante inci-
dentes y gestión de crisis.

● Gestión de activos, te-
ner claro el inventario para 
saber qué se está prote-
giendo.

“En SONDA hemos le-
vantado un robusto siste-
ma de torres de servicio las 
que permiten que el cliente 
se concentre en otros te-
mas de negocio y encar-
gue a los expertos la vigi-
lancia de la seguridad de 
su empresa. Esto consta 
de la gestión de las plata-
formas de ciberseguridad, 
alianzas con vendedores 
certificados mundiales de 
seguridad, infraestructu-
ra para segmentación de 
redes, detección de ame-
nazas y análisis continuo 

de vulnerabilidades y final-
mente la seguridad ofen-
siva, en la que se utilizan 
técnicas y herramientas 
para detectar cualquier tipo 
de brecha antes de que el 
atacante lo haga y nuestro 
aporte de consultoría per-
manente”. 

SONDA es una empresa 
con presencia en 11 países 
y con más de 13. 000 co-
laboradores; la firma tiene 
el propósito de contribuir a 
mejorar la calidad de vida 
de las personas, innovan-
do y agregando valor por 
medio de soluciones tec-
nológicas que desarrollen y 
transformen el negocio. 

La firma ofrece solucio-
nes que dan respuesta 
a los desafíos y retos de 
diversas industrias tales 
como: retail & comercio, 
banca & seguros, salud, 
smart cities, digital Busi-
ness, multindustria.  

Atún Real, producto co-
mercializado por la compa-
ñía NIRSA, lanzó su nueva 
campaña “Me hace Tun Tun” 
a través de la cual busca per-
manecer en los corazones 
de sus consumidores y con-
quistar a las nuevas genera-
ciones. La icónica marca de 
atún lleva más de 65 años en 
el mercado ecuatoriano y es 
considerada como el atún # 1 
del Ecuador. 

El atún es una de las pro-
teínas presentes en la mesa 
de los hogares ecuatorianos, 
según un estudio realizado 
por investigadores de Espol 
denominado “Consumo per 
cápita de pescado en Ecua-
dor durante el año de la pan-

demia 2020” se encontró que 
el consumo per cápita de pes-
cado en nivel promedio se si-
tuó en 13,48 kg por persona. 
El informe ubica al atún como 
una de las especies de mayor 
consumo. 

Para la propuesta de esta 
campaña, se realizaron varios 
estudios, en los que se iden-
tificó que más del 80% de 
consumidores ecuatorianos 
recordaban el spot publicita-
rio que la marca lanzó en los 
años noventa.

“Quisimos revivir las emo-
ciones de nuestros consumi-
dores quienes recuerdan con 
cariño ese Tun Tun de Atún 
Real, lanzado años anterio-
res y también invitar a que las 

nuevas generaciones vivan 
un moderno Tun Tun, ya que 
el idioma de Atún Real es uni-
versal.  A través de esta cam-
paña buscamos agradecer a 
nuestros consumidores de 
siempre, quienes nos han 
dado la oportunidad de es-
tar en el 99% de los hoga-
res ecuatorianos y también 
queremos ser ese aliado 
nutricional de las nuevas 
generaciones que están en 
búsqueda de experiencias 
nuevas.” Afirmó, Andrea 
Paladines, Gerente General 
de Marketing de NIRSA. 

Por otra parte, Melissa 
Aguirre, gerente de Asun-
tos Corporativos de NIRSA 
comentó: “Como compañía 

tenemos un fuerte compro-
miso con el bienestar de 
nuestros consumidores, en-
tregándoles productos nutri-
tivos de la más alta calidad. 
Detrás de una lata de atún, 
está el trabajo de miles de 
manos ecuatorianas, de 
todo un equipo que promue-
ve el apoyo a la comunidad 
donde operamos y por su-
puesto, la responsabilidad 
y retribución con el océano 
que es la fuente de donde 
obtenemos nuestra materia 
prima” 

NIRSA es una de las 5 
empresas que a través de 
la Fundación TUNACONS 
obtuvo la certificación Ma-
rine Stewardship Council 

(MSC), para atún de aleta 
amarilla. La certificación 
MSC es considerada como 
una de las más importantes 
del mundo en materia de 
sostenibilidad. 

Además, la prestigiosa 
marca de atún cuenta con la 
certificación Dolphin Safe, 
emitida por el Earth Island 
Institute, esta certificación 
garantiza que el pescado ha 
sido capturado sin lastimar 
a los delfines. 

De esta forma, la compa-
ñía visibiliza su propósito 
el cual es: contribuir a un 
futuro saludable y sosteni-
ble para sus colaboradores, 
clientes, comunidades y 
consumidores.

Nirsa, a través de 
su marca Real, 
tiene presencia en 
el mercado local 
de los siguientes 
productos a base de 
atún: en aceite de 
girasol, oliva, agua, 
lomitos, ventrescas, 
ensaladas y 
encebollado.
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AUTOMOTORES Y ANEXOS S.A. AUTOMOTORES Y ANEXOS S.A. 
CELEBRA 60 AÑOS, DE LA MANO DEL COMPROMISOCELEBRA 60 AÑOS, DE LA MANO DEL COMPROMISO

DE SU EQUIPO HUMANO DE SU EQUIPO HUMANO 

La Gente de mi Tierra Dulce comparte dulzura La Gente de mi Tierra Dulce comparte dulzura 

El éxito del pasado 
y presente de 

Automotores y 
Anexos S.A. se 
lo deben a las 
personas que 

conforman esta 
gran familia a su 

compromiso y 
lealtad que han 
demostrado en 

reciprocidad a las 
buenas prácticas 

humanas de la firma 
automotriz.

Historias de 
trabajadores 

ecuatorianos llenas 
de inspiración y 

progreso 

En el 2021 San Car-
los, líder en la preferencia 
del consumidor, lanzó la 
campaña “La tierra más 
Dulce”, comunicación con 
propósito basada en la 
comunidad y gente real, 
iniciativa que nace de la 
filosofía de la empresa y 
que la traslada a los con-
sumidores

Empezó desde casa, 
en Marcelino Maridueña, 
visibilizando la labor ex-
traordinaria de sus dulces 
habitantes, demostrando 
que este cantón es el epi-
centro de la dulzura. Lue-
go en el 2022 extendió su 
mensaje a nivel nacional, 
con la campaña “Gente 
de mi Tierra Dulce”, dán-
dose a la tarea de mostrar 
gente trabajadora de to-
das las regiones del país 
con historias inspiradoras 
de progreso; y donde seis 
embajadores de la dulzura 
fueron parte de esta inicia-
tiva narrando sus dulces 
historias y contándole a 
todo el país como junto 
a azúcar San Carlos pre-
paran los más deliciosos 
postres que comparten 
con sus comunidades y de 
esta forma son el sustento 
de su hogar.

Dado el éxito alcanzado 
San Carlos quiere contar 
más historias, sumar a 
la familia a más embaja-
dores de la dulzura para 
compartir momentos dul-
ces. Invitarlos a que sean 
parte de esta iniciativa de 

Automotores y Anexos 
S.A., la empresa líder 
en el mercado automo-
triz de Ecuador, cele-
bra su 60 aniversario 
y lo hace con una gran 
satisfacción por el pa-
pel fundamental que ha 
desempeñado su equi-
po humano en el éxito 
de la misma.

Son 60 años los que 
han transcurrido desde 
que inició este sueño 
y desde entonces esta 
compañía ha sido reco-
nocida en el país como 
una excelente escuela 
por los principios de una 
cultura corporativa con 
procesos estructurados, 
gestión por objetivos 

que promueve el apren-
dizaje, buenas prácticas 
internacionales que nos 
avalan para ser repre-
sentantes de marcas 
globales y la mejora 
continua con la compe-
titividad del mercado y 
la exigencia de nuestros 
clientes para robustecer 
nuestros entornos co-
merciales y sociales.

Esta cultura transmiti-
da desde el corazón de 
los accionistas durante 
seis décadas confirma 
cuán importante es que 
sus más de mil colabo-
radores se sientan total-
mente satisfechos en su 
área de trabajo, un lugar 
donde ha prevalecido la 

confianza, lealtad mu-
tua, el respeto y la unión; 
dando como resultado 
un equipo comprometi-
do, capaz de brindar no 
solo un producto o servi-
cio, sino una experiencia 
memorable, sincera y de 
confianza a sus clientes, 
permitiendo mantener 
y fortalecer la relación 
con los mismos.

Varios colaborado-
res llevan más de tres 
décadas en este grato 
espacio de trabajo, ca-
minado con la empresa, 
sintiéndola como su se-
gundo hogar, enfrentan-
do los retos del mercado 
automotriz, celebrando 
momentos gloriosos, 

apoyando momentos 
duros y viviendo los 
cambios tecnológicos y 
de estructura. Aquellas 
personas han sido parte 
del éxito logrado duran-
te estos 60 años y aque-
llos nuevos integrantes 
de esta gran familia son 
el motor que dará im-
pulso para cosechar los 
grandes resultados que 
vendrán.

De esta manera es 
como en su sexagésimo 
aniversario Automotores 
y Anexos S.A. reafirma y 
reconoce que su valioso 
pasado, su exitoso pre-
sente y su desafiante fu-
turo van de la mano de 
su equipo humano.

apoyo a vendedores, fo-
mentando sus trabajos 
y cediendo los espacios 
publicitarios de la marca 
para visibilizar sus nego-
cios, conectarlos con más 
clientes e impulsar su cre-
cimiento económico.

Y es así como a raíz de 
los reportajes en el seg-
mento “Trabajadores urba-
nos” de TC televisión, San 
Carlos se contactó con 
Jofree Navas, un embaja-
dor de la dulzura que ven-
de los deliciosos “Churros 

Fritter Joffre” en el sector 
de Ceibos en la ciudad 
de Guayaquil, una labor 
que realiza desde hace 6 
años con amor y dedica-
ción constante, como él 
manifiesta “este bocado 
endulza la vida a todos”. 

Para preparar estos ricos 
churros, Jofree usa 3 in-
gredientes: harina, aceite 
y por supuesto azúcar San 
Carlos.

También San Carlos lle-
gó donde Susan Quiroga 
y Aníbal Carvajal, en Gua-
yaquil, una joven pareja con 
la aspiración de formar algún 
día una empresa grande y ge-
nerar trabajo. Ellos se dedican 
a la elaboración de pasteles y 
cupcakes de varios diseños, 
labor que realizan desde su 
domicilio en Sauces mientras 
cuidan de su pequeña hija. 
Sus tortas guardan todos los 
detalles para hacerlas delicio-
sas y vistosas; acorde indica 
Susan precisar la decoración 
puede tomarles hasta 12 ho-
ras, dependiendo el motivo 
solicitado. 

Jofree, Susan y Aníbal 
“comparten dulzura” y se 
suman a “Gente de mi tierra 
dulce” pero sabemos que 
existen muchos más emba-
jadores de la dulzura, por lo 
que San Carlos invita a todo 
el país a ayudar a visibilizar-
los, nominándolos o inscri-
biéndose a si mismo a través 
de la página web de la marca:  
www.sancarlos.com.ec/com-
parte-dulzura/. Además, en 
este micrositio se va a exhibir 
el perfil de los embajadores 
con información y contacto 
para sus negocios, así el pú-
blico en general tendrá acce-
so directo para conectarse 
con ellos.

Este es el compromiso 
de San Carlos, demostrar 
que, gracias a la dedica-
ción, solidaridad y esfuer-
zo de su gente, Ecuador 
es la tierra más dulce.

La dulzura nace en Mar-
celino Maridueña y la dis-
fruta todo el Ecuador.
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inDrive fortalece su presencia en Ecuador inDrive fortalece su presencia en Ecuador 
con la llegada de inDrive Servicioscon la llegada de inDrive Servicios HYUNDAI, RECIBE LA CERTIFICACIÓN DE CALIDAD HYUNDAI, RECIBE LA CERTIFICACIÓN DE CALIDAD 

ISO 9001 EN TODOS SUS PROCESOS ISO 9001 EN TODOS SUS PROCESOS inDrive Servicios 
es una solución 

innovadora 
que tiene por 

objetivo encontrar 
especialistas 
que ofrezcan 

su experiencia 
y conocimiento 

en diferentes 
categorías. 

inDrive, la aplicación 
de movilidad de mayor 
crecimiento a nivel glo-
bal dentro de su cate-
goría en 2022, luego de 
cuatro años de haber lle-
gado a Ecuador, anuncia 
la expansión del negocio 
a través de inDrive Ser-
vicios, una de las ofer-
tas más relevantes de la 
compañía y con un rápi-
do crecimiento en países 
de América Latina como 
Colombia y México.

Los ciudadanos de 
Quito que necesiten al-
gún mantenimiento en 
su casa o espacio de tra-
bajo, así como cualquier 
otro lugar donde se en-
cuentren, tendrán la nue-
va sección de Servicios 
en la aplicación inDrive. 

Una vez identificado de-
berán llenar un breve for-
mulario y enviar su soli-
citud; después de eso, 
recibirá ofertas de es-
pecialistas interesados 
en el servicio y el cliente 
elegirá la más adecuada. 
El precio se puede nego-
ciar directamente, basa-
do en el modelo único de 
la plataforma, persona a 
persona, sin intermedia-
rios, ni algoritmos. En el 
modelo de negociación; 
la empresa con sede en 
Mountain View, Califor-
nia, ha sido pionera en la 
industria de la movilidad 
urbana global.

“América Latina es una 
de las regiones más im-
portantes para inDrive; 

por ello, estamos en-
cantados de anunciar 
la llegada de inDrive 
Servicios a Ecuador. En 
este mercado vibrante 
y diverso, la compañía 
seguirá demostrando 
su fortaleza y la innova-
ción tecnológica con la 
que trabaja. En más de 
47 países del mundo, 
las personas confían en 
nuestra experiencia en 
otras verticales de nego-
cios; por ello, sumamos 
en Ecuador una nueva 
solución enfocada en el 
cliente para ayudarlo en 
sus necesidades dia-
rias”, comentó Harold 
Forero Neira, Gerente de 
Desarrollo de Negocios 
para Sudamérica de in-
Drive.

La seguridad es fun-
damental; por ello, esta 
vertical de negocios 
mantiene sus estánda-
res de registro para las 
personas que quieran 
prestar sus servicios 
tales como: identifica-
ción oficial, carga de 
fotografía, selección de 
categoría de servicio y 
verificación de antece-
dentes no penales, como 
requisitos obligatorios. 
Luego de cargar estos 
documentos, el equipo 
especializado de inDrive 
verificará la información 
manualmente. Además 
de esto, tanto el provee-
dor del servicio como el 
cliente podrán dejar sus 
comentarios y calificar la 
experiencia.

Dados los resulta-
dos obtenidos durante 
2022, y con un creci-
miento interanual del 
88% en los ingresos 
totales de la compa-
ñía, la estrategia de 
expansión de otras 
verticales de nego-
cio en la región de 
América Latina se ha 
convertido en un pi-
lar fundamental para 
2023.

inDrive Servicios 
está disponible en 
mercados como Méxi-
co, Brasil, Kazajistán, 
Egipto, Chile, Ecua-
dor, Perú y Colombia, 
donde hay más de 
100,000 especialistas 
inscritos en la plata-
forma a nivel mundial.

Con el objetivo de estandarizar los procesos, evaluarlos, controlarlos, Hyundai, marca sur coreana, recibió 
la certificación en calidad ISO 9001: 2015. Este proceso se implementó como un sistema de mejora continua, 
para ser más eficientes, eficaces y competitivos con el mercado ecuatoriano. 

El sistema de gestión de calidad ISO 9001:2015, no analiza personas sino procesos y en este caso Hyundai 
fue evaluado en las áreas de: Gerencia, Auditoría, Comercial, Repuestos, Servicios, Marketing, Administrativo 
y Financiero. Esto ha permitido mejorar la gestión y plantear acciones para una formación adecuada de cada 
uno de los colaboradores de la empresa. 

“Nos sentimos muy orgullosos de obtener esta certificación porque sobrepasa las expectativas de nuestros 
clientes y colaboradores, ofreciéndoles procesos, productos y servicios con los más altos estándares de cali-
dad”. Comentó Héctor Quirós, Gerente de Marketing de Hyundai. 

La certificación es otorgada por organismos internacionales y tiene una vigencia de 3 años, en los cuales 
Hyundai se somete evaluaciones constantes para medir y analizar los procesos de calidad implementados. 
Asimismo, la marca tiene el deber de estar en constante mejora, garantizando un servicio eficiente y eficaz a 
sus clientes. 

De esta manera, Hyundai ratifica su compromiso por impulsar el desarrollo del sector automotriz, con una 
ventaja competitiva que lo hace un referente de éxito y compromiso con sus clientes y proveedores. 
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Café Minerva recibió un nuevo premioCafé Minerva recibió un nuevo premio
del International Taste Institute del International Taste Institute 

Andalucía se sumó al Global Money Week mediante Andalucía se sumó al Global Money Week mediante 
charlas en escuelas, colegios y universidadescharlas en escuelas, colegios y universidades

Como un reconocimiento a la calidad y sabor de sus productos,Como un reconocimiento a la calidad y sabor de sus productos, En el marco de su compromiso con la educación financiera, En el marco de su compromiso con la educación financiera, 

Tras la evaluación 
a ciegas por parte de 
un panel de primer 
nivel, Café Minerva, 
empresa ecuatoria-
na con 60 años de 
trayectoria, recibió 
un nuevo premio del 
International Tas-
te Institute (ITQI), 
que en esta ocasión 
fue otorgado a “Mi 
Esencia Minerva”. 
Este producto obtu-
vo el Superior Taste 
Award 2023, la certi-
ficación gastronómi-
ca más prestigiosa 
a nivel mundial, que 
reconoce la calidad 
y el sabor excepcio-
nal de los alimentos 
y bebidas. El jurado 
calificador estuvo 

“Mi Esencia Minerva” 
obtuvo el Superior 

Taste Award 2023 por 
parte de este instituto, 

siendo el tercer 
producto de la marca 

en conseguirlo.
Esta es la certificación 

gastronómica más 
prestigiosa a nivel 

mundial.
El premio obedece 
a la decisión de un 
jurado compuesto 

por más de 200 
chefs y sumilleres 

profesionales, 
que evalúan 5 

criterios del Análisis 
Sensorial Hedónico 

Internacional.

Salomé Parreño, Jefe de Marketing de Café Minerva.

Estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Vencedores que recibieron las charlas

en caso de bebidas 
son: primera impre-
sión, visión, olfato, 
gusto y sensación 
final.

“Cada año, el ITQI 
evalúa miles de pro-
ductos, pero solo 
certifican los mejo-
res; por esa razón, 
este premio tiene 
un gran significado 
para nuestra em-
presa, pues es un 
reconocimiento al 
compromiso que te-
nemos con la cali-
dad de nuestro café”, 
manifiesta Parreño. 
Añade que “Mi Esencia 
Minerva” destaca por 
su fácil preparación y su 
sabor único, con toques 
de caramelo, chocolate 
amargo, acidez cítrica e 
intensidad media. Ade-
más, resalta que este 
es el tercer producto de 
la marca en obtener el 
premio, pues en el 2020 
fue otorgado a “Minerva 
Clásico” y en el 2022 a 
“Minerva Reserva”.

El recibimiento de 
este galardón com-
promete aún más a 
Café Minerva a seguir 
innovando y satisfa-
ciendo la demanda 
de los consumidores, 
trascendiendo a todas 
las generaciones, y 
brindándoles el mejor 
café del mercado, para 
acompañar cada uno 
de sus momentos. 

conformado por más 
de 200 chefs y sumi-
lleres, cuya forma-
ción y trayectoria ha 
sido destacada por 
instituciones como 
la Guía Michelin y la 
Guía Repsol.

Según explica Sa-
lomé Parreño, jefe 

de Marketing de 
Café Minerva, la va-
loración se realiza 
en una cata a ciegas 
y en completo silen-
cio. Esto significa 
que los miembros 
del jurado no ven el 
empaque, y tampoco 
saben la marca ni el 

nombre del producto 
que están proban-
do. Para otorgar la 
calificación, los ex-
pertos siguen una 
metodología objeti-
va, basada en los 5 
criterios del Análisis 
Sensorial Hedónico 
Internacional, que 

A través de 
alianzas con varias 

instituciones 
educativas, Andalucía 

promueve la 
educación y salud 

financiera de niños y 
jóvenes, por medio 

de charlas virtuales y 
presenciales.

En el marco del Global 
Money Week 2023 o la 
Semana del Dinero, Anda-
lucía impartió charlas de 
educación financiera a ni-
ños y jóvenes del país. A 
través de alianzas con di-
ferentes instituciones edu-
cativas y todos los canales 
digitales de la cooperativa, 
la institución llevó informa-
ción útil y práctica sobre la 
importancia de las finanzas 
saludables.

La iniciativa mundial del 
Global Money Week, dirigi-

da por la Organización para 
la Cooperación y el Desa-
rrollo Económico (OCDE), 
en el sector de la Economía 
Popular y Solidaria siendo 
liderada por la Superinten-
dencia de Economía Popu-
lar y Solidaria en Ecuador, 
es un evento de carácter 
institucional, que aporta al 
fortalecimiento y crecimien-
to, para apoyar y ampliar la 
cultura financiera en niños 
y jóvenes.

En este contexto, “An-
dalucía promovió alianzas 

con instituciones como la 
Unidad Educativa Vence-
dores, WOCCU Latinoamé-
rica y la Universidad Técni-
ca Particular de Loja para 
impulsar varias actividades 
sobre la administración 
adecuada del dinero, utili-
zando herramientas prácti-
cas y premios sorpresa que 
incentiven la participación 
y aprendizaje de los parti-
cipantes”, explicó Esteban 
Correa, subgerente comer-
cial de Andalucía. 

Las jornadas se realiza-

ron tanto a nivel presencial 
como virtual. Por ejemplo, 
en la Unidad Educativa Fis-
cal Vencedores se llevó a 
cabo presencialmente y en 
la Universidad Técnica Par-
ticular de Loja virtualmente.

De esta manera, Andalu-
cía ratificó su compromiso 
con la sociedad, principal-
mente con niños y jóvenes 
de contribuir en la concien-
tización e importancia de 
garantizar el acceso a una 
educación financiera de ca-
lidad.




