B MAS DE 8 MIL BENEFICIARIAS
RECIBEN EL BONO INFANCIA FUTURQ EN
GUAYAQUIL, DURAN'Y SAMBORONDON

Un total de 8.694 mujeres gestantes y lactantes
de Guayaquil, Duran y Samborondadn reciben el
Bono Infancia Futuro, que entrega el Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social (MIES), como parte = &
de las acciones para prevenir y reducir los indices & .

de desnutricién cronica infantil.
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SEMANARIO INDEPENDIENTE DEL ECUADOR

Lasso pide
ayuda al FBI para
aclarar crimen de

Villavicencio

W Una delegacion de

la Agencia Federal de
Investigacion e Inteligencia
de EEUU. llegara al pais.
Mientras que el cuerpo de
Fernando Villavicencio es
velado en privado en Quito.

I

Lasso declaratres dias de
|uto nacional por asesinato

de Fernando Villavicencio

W Tras el asesinato del presiden-
ciable Fernando Villavicencio,
Diana Atamaint, presidenta del
Consejo Nacional Electoral, con-
firmd que la fecha de las eleccio-
nes se mantiene inalterable.

En un mensaje a la Nacion,
después de una reunion del ga-
binete de seguridad y las maxi-
mas autoridades del Estado, el
presidente Guillermo Lasso dijo,
en la madrugada del 10 de agos-
to, que el asesinato de Fernando
Villavicencio podria tratarse
de unintento de sabotear las
elecciones extraordinarias del
20 de agosto.

SUSPENDEN Y SE DECLARA ESTADO [
DE EXCEPCION EN EL PAIS L

El presidente Guillermo Lasso dio una cade-
na nacional tras el asesinato del candidato %

fue abatido con varios disparos en Quito. El ¥
jefe de Estado condend el hecho y sefalo
que se trata de un “crimen politico”.
B Hay menos importaciones
Afio 19 No. 840 10 de Agosto de 2023 para Navidad por inseguridad
y elecciones
e I ' ‘ ; I ' Las empresas estan en pleno periodo
S 0 de importaciones para la Navidad, una
temporada que representa hasta el 20%
de las ventas del afo.

DEFENSAY FF.AA. GARANTIZAN
"MANO DURA CONTRA SICARIOS Y TERRORISTAS”
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)

“Esta democracia nos
ha costado la vida” las
ultimas palabras de

Fernando Villavicencio

WEn sus Ultimas horas de vida,
el presidenciable Fernando
Villavicencio estuvo rodeado
de miles de simpatizantes que
coreaban su nombre luego de
su discurso.

I ministro de Defensq, Luis Lara, hizo un pronunciamiento. Informé del
despliegue de militares en todo el pais. “El voto de los ecuatorianos
serd la mejor respuesta a las mafias y sus aliados”, aseguré.

El general (sp) Luis Lara, ministro de Defensa, hizo un rdpido
pronunciamiento sobre la seguridad en las votaciones y también llamé
a la unidad nacional en contra del crimen. Esto luego de la declaraciéon
de Estado de Excepcidn en todo el pais.

Policias estrenaran fusiles,
chalecos y vehiculos blindados,

en cuatro meses

mLa Policia Nacional concretd, finalmente,
la compra de armamento, vehiculos
blindados y equipos para sus agentes. La 'l
Comandancia adjudicd cinco procesos
internacionales. En total, la entidad
uniformada gastd USD 20,5 millones en

la adquisicion de vehiculos, cascos y
chalecos antibalas, armas largas y cortas.

“Sino salimos a las
calles, este crimen

va a quedarimpune”
M En redes sociales,
simpatizantes y ciudadanos
también se expresaron sobre el
asesinato del candidato Fernando
Villavicencio, que enlutaa
Ecuador.
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Decomisan mas de 8 toneladas de cocaina en Paises Bajos
procedentes de Ecuador: se trata de una cantidad récord

La fiscalia neerlandesa
anuncié un decomiso de
més de ocho toneladas de
cocaina procedentes de
Ecuador en el puerto de
Roéterdam, una cantidad ré-
cord de droga incautada en
uno de los principales pun-
tos de entrada en Europa.

“El 13 de julio, los servi-
cios de aduanas efectuaron
la mayor incautacién de
droga jamas realizada en el
puerto de Réterdam”, indi-
c6 la fiscalia en un comu-
nicado.

Las mds de ocho tonela-
das de cocaina tienen un
valor de unos 600 millones
de euros (661 millones de
dolares), segtin el comuni-
cado.

—
-
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La policia neerlandesa encontré la droga en un contene-
dor de platanos transportado hacia Réterdam desde Pan-

ama.

“En total, se sacaron 8.064 paquetes de un kilo de co-
caina de doce palés de bananas”, indic6 la fiscalia, quien
informd, asimismo, de la destruccién de la droga.

“Una vez mds, hemos logrado (...) dar un golpe im-
portante a los traficantes de droga en el puerto”, destacé
Peter van Buijtenen, director del servicio de aduanas en
Réterdam, en un mensaje compartido por la cuenta del

puerto en la red social X
(nuevo nombre de Twitter).

Las aduanas neerland-
esas incautaron cerca de
30.000 kilos de cocaina
durante el primer semestre
de este afio, una cantidad
superior a los 22.000 kilos
durante el mismo periodo
del 2022.

La mayoria de los de-
comisos realizados con-
tenian menos de 100 kilos
de droga, segin datos del
gobierno neerlandés.

Paises Bajos, Bélgica y
Espana representan las
principales puertas de en-
trada a Europa de cocaina,
que suele llegar al Viejo
Continente desde Panama,
Colombia y Ecuador. (I)

Un posible triunfo en la consulta popular del 20 de agosto,
significaria suspender la explotacion petrolera en el bloque

Para varios
expertos, dejar

de extraer crudo
en dicha zona le
costaria al Estado
alrededor de 1.500
millones de ddlares
al aho

La afectacion no solo
seria para el presupues-
to, y por ende para los
planes del gobierno que
llegue, sino que pondria
en riesgo la dolarizacidn,
y causaria problemas a la
balanza de pagos.

Cerrar los pozos del
ITT traeria una dismi-
nucién de doélares para
el Ecuador, sobre todo
en un contexto de inver-
siéon extranjera directa
marginal o minima, y de

il ‘,

exportaciones no petrole-
ras que reducen su tasa de
crecimiento.

De los 16.614 millones
de dolares por ingresos
petroleros, que hubo en el
afo 2022, 11.526 millones
correspondieron a la ex-

ITT, del Parque Yasuni
.

portacion de crudo. Este
valor incluye los 1.530
millones generados en el
ITT.

Parte de ese dinero tam-
bién va a parar a los go-
biernos locales, que de esa
forma financian sus obras.

Sin tomar en cuenta
la pérdida del dinero
que genera el petrdleo
de Yasuni, el Estado
ya tiene un déficit pre-
supuestario de entre
4.000 y 5.000 millo-
nes. (I)

Laincertidumbre
litica, la inseguridad,
elimpacto del fenomeno
de EI Nifio, las altas
tasas deinterés a nivel
Internacional y las
trabas legales, minan la
ca(faadac. de los bancos
e conceder creditos

El crédito de la banca
privada es clave para el di-
namismo de la economia.
Y si bien sigue creciendo,
desde hace meses existe
una desaceleracion en la
entrega de financiamiento
formal.

A julio del 2023, la cart-
era de crédito alcanzd
40.550 millones de ddlares,
un crecimiento del 11,2%
en comparacion a julio del
2022. Es decir, 4.099 mil-
lones adicionales.

Pero el afo previo hubo
un crecimiento del 17,7%,
lo cual representa una de-
saceleracion.

Los factores son evi-
dentes: la incertidumbre
politica, la inseguridad, el
impacto del Fenémeno de
El Nifo en la economia, y
la normativa local de tasas
de interés, que es incom-
patible con la coyuntura de
tasas de interés internac-
ionales.

La situacion del pais en-
careci6 el costo del financi-
amiento externo para em-
presas, bancos privados y
cooperativas, restringiendo
asi la liquidez que podria
venir del exterior. (I)
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Fernando Villavicencio, candidato
presidencial, fue asesinado en Quito

Villavicencio

El ministro del Interior, Juan Zapata, confirmé el fallecimiento del candidato
presidencial Fernando Villavicencio, a su salida de un evento de campaia. El
atentado se dio a 11 dias de las votaciones.

El ECU911 recibié una alerta sobre una balacera en Quito, alrededor de las
18:20 de este 9 de agosto de 2023. El atentado sucedié en el evento electoral
del candidato a la Presidencia, Fernando Villavicencio, quien fue asesinado por
sicarios. Cuando el exlegislador y aspirante a Carondelet estaba abandonando el
coliseo donde estaban sus simpatizantes, caminé para subirse a su vehiculo de
campafia y cuando se sentd en el asiento trasero recibi6 tres tiros en la cabeza.

La gente corrié despavorida, buscando refugio y ayuda, mientras hubo una
rafaga de disparos. Villavicencio fue trasladado a una clinica cercana al sector,
donde se confirmé su fallecimiento, que fue anunciado por el ministro del Interior,
Juan Zapata.

Ademas, hubo nueve heridos, entre ellos una candidata a asambleista (Gisela
Molina) y dos policias. Un tio del candidato dijo que entre los heridos habia
personas cercanas a Villavicencio y describié la escena como una “pelicula de
terror”.

El familiar reclamé que la Policia no haya sido capaz de prever el atentado y
renegd que la seguridad no sirvié para nada, pese a que el candidato también tenia
escolta privada. Villavicencio era uno de los siete presidenciables que contaba
con resguardo policial. El candidato presidencial denuncid, a finales de julio, que
habfa sido amenazado por miembros de una banda del crimen organizado. Esa no
fue la dnica amenaza. Esto porque Villavicencio se caracterizd siempre por sus
denuncias sobre corrupciéon y no habia dejado de hacerlo durante esta campaiia
electoral.
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Asesinato de Villavicencio enluta
a Quito y suspende actividades
por la independencia

Quito cancela las actividades del feriado. El Concejo
se reunird en una sesioén a puerta cerrada para evaluar y
debatir nuevas medidas de seguridad.

La ciudad de Quito se encuentra sumida en consterna-
cién después de un tragico suceso ocurrido la tarde del 9
de agosto, en el que fue asesinado el candidato presiden-
cial Fernando Villavicencio.

El impacto de este lamentable acontecimiento ha lleva-
do al Municipio de la capital a tomar medidas inmedia-
tas para abordar la crisis. Para esto se han anunciado la
suspension de todas las festividades programadas para el
10 de agosto, fecha conmemorativa que se celebra este
jueves.

La decision busca garantizar la seguridad y tranquili-
dad de la ciudadania en estos momentos dificiles.

El presidente Lasso ha expresado sus preocupaciones
sobre un posible intento de sabotaje electoral en relacion
con este trdgico incidente.

En consonancia con la gravedad de la situacion, tanto
el Alcalde como el Concejo Metropolitano han instado a
las entidades ptblicas y privadas que planeaban realizar
eventos masivos a reconsiderar sus planes y suspender
sus actividades en aras de preservar la seguridad de la
poblacién.

Ademas, en un esfuerzo por abordar la crisis que afecta
directamente a los ciudadanos de Quito, el Concejo se
reunird en una sesion a puerta cerrada este jueves para
evaluar y debatir nuevas medidas de seguridad.

La intencién es brindar respuestas adecuadas y tomar
acciones concretas que ayuden a enfrentar los desafios
que el pais estd enfrentando en este momento critico.

La Secretaria de Cultura indic6 que se suspendes todas
las actividades planeadas, pero aclaré que, luego de la
reunién del Consejo, se informaran las nuevas disposi-
ciones.(EC)
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La Comision Interdisciplinaria de Reforma
al Sistema de Pensiones del IESS, entregé

oficialmente al secretario juridico de la Presidencia, :
Juan Pablo Ortiz, el informe de recomendaciones

¥y 1
Lt

De acuerdo al
documento,

el sistema de
pensiones tiene
cuatro gravisimas
falencias: es
insostenible,

es inequitativo,
adolece de
baja cobertura
y credibilidad,
y padece de

un arreglo
institucional
disfuncional.

El reporte, de 75 pa-
ginas, describe las ac-
ciones propuestas por
la  comisiéon. Entre
ellas descarta cambiar
la edad minima de ju-
bilacién; es decir, se
mantiene en 60 afos.
Pero si se propone au-

mentar gradualmente,
seis meses por afio, los
afilos de contribucién
requeridos, para que el
afiliado pueda acceder a
una pension vitalicia de
jubilacion.

Por cada afio adicio-
nal en la edad de jubi-
lacidn, se reduce en dos
afios el minimo de afios
de aporte requerido.
Asi, si el afiliado decide
jubilarse a los 60, ten-
drd que haber acumu-
lado al menos 35 afios
de aporte; pero si de-
cide jubilarse a los 65,
s6lo tendrd que haber
acumulado 25 afios de
aporte; y, si se jubila a
los 70 afios, bastard con
que haya acumulado un
minimo de 15 aporte...

Ademas, se mantiene
la posibilidad de que el

||f- \ l‘!lf 1

afiliado pueda jubilarse
con 40 anos de aporte,

independientemente de

su edad.
Otra novedad es el

plan de ahorro para la
: la sangre al ver esto?”, dijo. Muchas personas aplaudieron el pro-

vejez, que propone la
creacién de un marco
legal para ahorros e in-
versiones de los pensio-
nistas. Este mantendrd
la tasa de porte del 2%,
que el IESS mantiene

mo Fon n- i . . .
como Fondo de Cesan- ! cadora de riesgo internacional.

tia.
Al tratarse de una
propuesta, su aplica-

sino que serd revisada
bajo criterios técnicos,
juridicos y de respon-

Ejecutivo, para evaluar
los aportes que pueden

ser incluidos en una re-

forma integral. (I)

Un hecho delictivo ocurrido er_i Guayaquil,
merecio el rechazo del presidente
de El Salvador, Nayib Bukele

Un hombre fue asaltado y herido en el sector P4jaro Azul, norte
de la urbecuando transitaba rumbo a su casa con su pequea hija.

i Dos delincuentes lo golpearon y le dispararon, a pesar que no opu-

so resistencia.

El hecho quedé registrado por una cdmara de seguridad. Por
suerte para la victima, el tiro solo le r0z6 la pierna.

Bukele se refiri6 al hecho a través de su cuenta personal en la
red social “X”. “Solo defienden los derechos de los delincuentes,
pero no los derechos de este padre y su hija. ;Por qué? ;Cual es
su verdadera intencién? ;Para quién trabajan? ;No les hierve

nunciamiento del mandatario. (I)

El fenémeno de El Nifio golpeara con mayor
fuerza a la industria pesquera del Ecuador

Asi lo revela un informe de Moody’s, una importante califi-

El Nifio provocard causard fuertes lluvias en los paises costeros del Pacifico,
incluido Ecuador, Perti y el norte de Chile. Y dado que calienta las temperaturas

i del océano, hace que los peces se alejen mds de la Costa, 0 migren a mayores
cion no es inmediata, :

profundidades del océano. ..

Ese cambio perjudica a las principales industrias pesqueras exportadoras
de Chile, Perti y Ecuador. Asimismo, en su més reciente reporte, la compaiiia
advierte que El Nifio obligard a cuantiosos gastos en reconstruccién de infraes-

sabilidad social por el ; tructura,y mayores costos de endeudamiento.

Con este antecedente, Ecuador y otros paises de América Latina tendrian
menos flexibilidad financiera, si se compara con el Nifio que golped la region
enel 2016.

Los dafios serdn a largo plazo, agrega el reporte, que menciona estragos en

| infraestructura de carreteras, escuelas y hospitales. (I)
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Verifica el estado de tu vuelo en nuestro sitio

Recuerda consultar con tu aerolinea los
requisitos de ingreso a tu pais de destino.

Lleva siempre a la mano tu pasaporte

y ticket aéreo.

tivo a tu equip

Para viajes internacionales te recomendamos
presentarte con 3 horas de anticipacion.



6 |[El Observador |

NACIONAL |VIERNES 10 de Agosto de 2023

4] agentes metropolitanos refuerzan
control en caIIes centrlcas dela ciudad

El Cuerpo de Agentes de Control Metropolitano (CAUCME) in-
cremento su presencia en el centro de la ciudad con el objetivo
de garantizar el libre transito en calles y aceras.

La funcion de los uniformados es mantener el ornato urbano y
mantener libres los espacios publicos.

Para esta intervencién se ubicaron 41 agentes en el centro
y tres patrullas realizaran controles desde las 8:00 hasta las
19:00, en dos turnos.

Las calles intervenidas son Coldn, Pedro Carbo, Garcia Avilés,
Boyaca, Chimborazo, Chile, Lugque y 10 de Agosto.

Los agentes metropolitanos cuentan con el apoyo de las ca-
maras de videovigilancia. Desde la sala de operaciones, cons-
tantemente se alerta sobre irregularidades en las calles inter-
venldas o por la presencia de personas en actitud sospechosa.

Guayaquil recibira a mas de 4.000
atletas durante los XV Juegos
Deportivos Nacionales de Menores

En el estadio Modelo Alberto Spencer Herrera, ubicado en la
Av. de las Américas, se realiz6 la presentacion oficial de los
“XV Juegos Deportivos Nacionales de Menores Guayas 2023”,
que se desarrollaran del 11 de septiembre al 8 de octubre, en
Guayaquil.

Este evento recibird a 4.110 atletas, de edades comprendidas
entre los 10 y 15 afos. Ellos competiran en 20 disciplinas de-
portivas. Los juegos son organizados por la Federacion De-
portiva del Guayas y Ministerio del Deporte, con el aval de la
Alcaldia Ciudadana de Guayaquil.

El director de Deportes, Carlos Moran indicd que deportistas,
familiares, periodistas pernoctaran en la ciudad cerca de tres
semanas reactivando el sector hotelero y turistico. “El deporte
es la Unica manera de recomponer el tejido social, que esta
roto y como Municipio trabajamos en campanas, proyectos e
infraestructura. El Alcalde dio el aval municipal a Fedeguayas
para esta actividad. Ayudaremos con personal de Agencia de
Transito y Movilidad (ATM) y la Segura EP”, dijo.

El ministro de Deportes, Sebastian Palacios, agradeci6 a “la
Alcaldia por ser parte de este gran proyecto. Hemos trabajado
en equipo con entidades publicas y privadas”.

Tres planteles del distrito Nueva
Prosperina forman parte del programa
"Escuelas Seguras

Tres planteles del distrito Nueva Prosperina forman parte del programa “Escuelas
Seguras” Una delegacién de 25 personas de las diferentes dependencias municipa-
les recorri6 los entornos a las unidades educativas Transito Amaguana, Fermin Vera
Rojas y Rio Maranon que estan ubicadas en el distrito Nueva Prosperina.
El objetivo de la Alcaldia Ciudadana de Guayaquil es identificar las necesidades en
estos sitios priorizados por la Policia Nacional, que estan incluidos en el proyecto
Escuelas Seguras que se desarrolla en Guayaquil.
Quienes habitan en los alrededores de estas escuelas celebran que el Municipio
trabaje en territorio para suplir sus necesidades. Rosa Acosta vive desde hace 16
arnios en el lindero de la unidad Transito Amaguana, en la Cooperativa Balerio Es-
tacio. Ella tiene la esperanza de que el acceso a su casa se mejore y que sus hijos
puedan ir a estudiar con tranquilidad.
El trabajo para mejorar las comunidades se hace en conjunto con otras entidades.
Aunque la corresponsabilidad ciudadana es primordial. Con ello coincide Génesis
Moreira, quien vive en el Bloque 5 de Flor de Bastién. La
madre de familia destaca que ahora es mas frecuente ver las camionetas negras
por su sector. “Queremos que la informacién llegue a cada casa para saber cémo
podemos colaborar”, senalé.
La propuesta municipal es dotar de calles asfaltadas, parques, camaras, control del
espacio publico con los agentes municipales, pero también generar el empodera-
miento ciudadano de las obras.
El objetivo es lograr entornos saludables para mejorar la calidad de vida de todos
los ciudadanos.

#AlcaldiaCiudadanaGye

PUNTO DE ORDEN

SI ALGO NOS DEFINE COMO NACION, ES QUE SOMOS GENTE DE PAZ
unca hemos sido una sociedad perfecta, pero aprendimos a convivir civilizadamente con nuestras
diferencias y defectos. Y sé que la mayoria no quiere vivir de otro modo. Confrontamos, si, pero
de manera racional. No le disparamos a nadie cada vez que no nos ponemos de acuerdo. Ni por
ideologia, ni por credo ni por negocio. No somos el pueblo mas civilizado del planeta ni el mas justo, pero
atesoramos y respetamos la vida. El problema es que hemos perdido la identidad, y ya no sabemos quiénes

LA GENTE AUN SE PREGUNTA SIESTABAMOS
MEJOR ANTES QUE AHORA

ero también ha empezado a formularse otras

inquietudes. Como, por ejemplo, ;quiénes son

los verdaderos responsables de la escalada de
la violencia? ;Cuadl gobierno ha sido mas cuestionado
en los ultimos anos? ;Cudndo la corrupcion fue
una norma? ;Quiénes han sido llevados ante la
justicia? ;Quiénes se farrearon el dinero publico?
;Qué gobierno se endeud6 sin freno? ;Quiénes
persiguieron a sus opositores? En fin. ;Quiénes
quieren acabar con la dolarizacion y canjear nuestros
ddlares por patacones?

IRAVOTARNOES IGUAL QUE IR AL CASINO

las urnas no se va a apostar porque tu futuro

y el del pais no es un juego. No se trata de

scoger al azar un candidato cualquiera y

cruzar los dedos para que la suerte te acomparie.

La mala racha del Ecuador no va a cambiar porque

soples tus manos y lances los dados. No se trata de

arriesgar la ultima ficha que te queda en una maquina

tragamonedas que ya te ha dejado antes en la calle.

Las mesas receptoras del voto no son para jugar a las

cartas. Porque si vas a ir a votar con la mentalidad del
apostador, perderas hasta la camisa.

EL PROXIMO GOBIERNO TENDRA QUE ENFRENTAR VARIOS PROBLEMAS DE ENTRADA:
aviolenciaenlas calles y en las carceles, el impacto del fendmeno de El Niflo, el estiaje y los racionamientos
de energia, la falta de medicinas en los hospitales, la crisis del fondo de pensiones, etcétera. Sin contar
que debera bajar el riesgo pais, buscar inversidon extranjera, generar empleo, mejorar la produccion

petrolera, defender la dolarizacién y cien cosas mads. Pero hay un problema mayor: la corrupcion. Para que el
Ecuador avance, el préximo gobierno debera hacer de la honestidad el mayor patrimonio del Estado.

_
/\
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"YA NO QUIERO VIVIR AQUI"

na hija le dice a su padre: Papa quiero decirte algo, ya no quiero

vivir aqui. A lo que el padre le responde: ;A penas tienes 23 afos

y ya quieres irte de casa? Y ella con voz temblorosa le dice: No,
quiero irme del pais, jya no quiero vivir aqui!

Como es natural, el padre tratando de tranquilizarla le promete que las
cosas mejoraran y que aspira que el préximo presidente lo hara mejor; a lo
que ella con voz alta y firme le dice: ¢Si vez porqué te digo que las cosas
no van a cambiar? jUstedes no entienden nada!, aln creen que van a
encontrar un super héroe, siguen esperando las mismas cosas de siempre,
seguimos caminando en circulos; ustedes viven huyendo de lo que temen,
pero nosotros queremos jperseguir suenos!.

Mi suefio era tener logros, sin pensar en un plan B, y compartirlos jcon
los que quiero, aqui! ...pero sus decisiones cada vez mas les ponen mas
pesos a mis alas! Los he escuchado hablar de: izquierda y derecha, de un
partido u otro, y ambos lados han ganado, pero nunca ha ganado el pais.
¢, Cuando dejaran de mirar en circulos? Piensen distinto, todos opinan,
todos analizan encuestas, jpero ni siquiera han leido las propuestas! ¢ Con
qué descaro nos pedian que nos preparemos para los examenes, cuando
ustedes no se preparan ni para votar; les importa mas que dejemos el
cuarto arreglado, cuando ustedes dejan desarreglado todo un pais! jTienen
que despertar papa!, un mundo nuevo no se arregla con pensamientos
viejos, jsalgan de ese circulo ya!, son muchos afnos que intentaron por el
mismo camino. Y el padre, después de escuchar a su hija, con lagrimas en
sus 0jos, y el corazén arrancado por la noticia, fue y compré un pasaje...
sin retorno.

Esta historia nos debe hacer reflexionar de que no sélo por balas se
pierde un hijo, también se pierde cada vez que uno de ellos ya no quiere
vivir aqui. Aun estamos a tiempo de elegir con consciencia, es momento de
analizar: capacidad, experiencia y propuestas, pero sobre todo asegurese:
¢ quién esta detras de cada campana?, para no quedar en manos de las
viejas mentes de siempre; jdespertemos!, rompamos el circulo y demos
paso a la juventud! Una mente nueva, quizas sea un aire distinto.

Por: EDUARDO REINOSO NEGRETE |

Caso Gabela:
Teoria del perito “no
tiene sustento”, dice
Defensoria

La Defensoria del Pueblo envié a la Corte
Constitucional sus observaciones sobre el tercer
informe reconstruido. El documento contiene
cuatro observaciones metodoldgicas y 16 al
contenido. En cuanto al contenido, la Defenso-
ria asegura que el “informe carece de un marco
tedrico e hilo conductor” .

En el tercer producto reconstruido por Meza
se establecen dos hipdtesis -relacionadas con el
mismo hecho- sobre el posible mévil del asesi-
nato de Gabela:

Por denuncias del General Gabela con rela-
cion a presuntas irregularidades en u n proceso
de contratacién de compra de helicopteros.

Los cuestionamientos publicos sobre la ido-
neidad técnica de los helicdpteros Dhruv por
parte del General Jorge Gabela Bueno.

Sin embargo, segun las observaciones de la
Defensoria, estas hipétesis debian ser detalladas
por el perito Meza con base a la teorfa del delito.

La teorfa del delito expuesta por Meza es que
existen indicios suficientes para ubicar a Rodri-
go Bohdrquez y a Alonso Espinosa, exgenera-
les de la FAE, con motivaciones personales y
econdmicas claras para ser los posibles autores
intelectuales del asesinato.

“Este planteamiento no tiene sustento o ma-
yor andlisis técnico con relacion a las motiva-
ciones personales-profesionales y economicas
y que, ademds, se expresen en un diagrama de
relaciones” , concluy6 la Defensoria. (I)
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' LUIS DE GUZMAN

REACCION ANTE LA ADVERSIDAD

uando de manera personal nos sentimos agobiados, acorralados, tristes,o en fin, en
cualquier situacion de crisis, humanamente buscamos asistencia, rescate o consuelo en
nuestra familia, pues son los primeros en acudir a la ayuda ante nuestra necesidad.

Es asi, como nosotros TODOS, como familias y PIEDRA ANGULAR desde donde se sostiene nuestra
sociedad, somos los verdaderamente llamados a su atencién y rescate y no solo de los politicos
esperar, jes asi como evolucionan y desarrollan las sociedades!

Es el ejemplo, voluntad y propdsito de su gente, volcada al buen y bien vivir comuan.

No obstante, siempre han existido y existirdn seres oscuros, cobardes disfrazados de guerreros,
empujando a los demds a una lucha de egoistas intereses y marcadas diferencias, sin interés real
de que los demds se superen, crezcan, sean libres y felices.

Es doloroso como dia a dia, una noticia distinta cargada de maldad y violencia, nos sumerge en
una realidad que parece incontrolable y de condena. Si no trazamos y definimos a través de la
EDUCACION hacia dénde vamos y cémo lo haremos, no saldremos de este juego de poder dirigido y
permitido por unos cuantos tarados (2), que adn en el ocaso de sus vidas, su ambicién y mediocridad
los ahoga la necesidad de orquestar o atrapar a quienes deberian tener una nueva oportunidad,
nuevas ideas y fuerza para dirigir el camino y planificacion a seguir.

Hoy mucha gente no tuvo qué comer, mds niflos se siguieron corrompiendo en las calles y muchos
ancianos fueron abandonados al olvido, hubo muertes violentas y muchos mds pensando qué
inventar para poner algo en su olla.

Elegoismo de un sistemay sus manipuladores, no piensan enla gentey futuras generaciones,
piensan en las nuevas coyunturas, pactos y cercanas elecciones, confundiendo y
convirtiendo para su Unica conveniencia al gobierno en una empresa y sociedad
de reparto, tan alejada de su real funcidn de garante, controlador y sancionador;
buscando alcanzar la institucionalidad real de los distintos poderes y no unas cuantas |
y soberbias voluntades, cacareadas por otros tantos débiles y serviles tontos Utiles y
recaderos que fungen de asambleistas en una desprestigiada funcidén nacional.

Usemos bien el poder del voto, meditemos no lo que de manera personal nos
conviene sino lo que necesitamos todos en comunidad. Un presidente no gobierna
solo, no basta Gnicamente con su capacidad, revisemos LOS MERITOS DE LUCHA,
no vaya a ser que nos vuelvan a estafar.

Luis De Guzman
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Si el ex presidente de la Republica, Rafael
Correa, volviera al pais, tendria que afrontar
una larga lista de procesos penales

El ex mandatario debe cumplir una condena de 8 afios
de carcel, por el denominado “Caso Sobornos”. ;
Pero ademads tiene otra sentencia en firme, por su-
puestamente ordenar el secuestro del activista
Fernando Balda en Bogota, Colombia.

Ademds, Correa forma parte de 40 inves-
tigaciones, incluyendo casos por peculado
y trafico de influencias, revisados por la &

Fiscalia.

La candidata de la Revolucién Ciudada-
na, Luisa Gonzdlez, ha afirmado varias
veces que, si llega al poder, Correa seré
uno de sus principales asesores. Un
tema complejo, debido a la situacion /!

legal del ex mandatario.

Correa vive oficialmente en Bél-
gica, aunque visita constantemen-f

te Venezuela y Cuba. (I)

La dura situacion del pais provoca
un aumento en la morosidad de los

Libed

De acuerdo a cifras ofi-
ciales, la cartera en mora
de las cooperativas, que
ofrecen préstamos para pe-
quefios negocios, llegd en
junio pasado al 8,7%. Un
porcentaje provocado, en
gran medida, por los estra-
gos que dejo el invierno.
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La cifra representa un
aumento en relaciéon a
enero, cuando la morosi-
dad alcanzé el 8%.

Los estragos del clima
y los rezagos de la pan-
demia del Covid, afectan
con mayor fuerza a los
pequefios y medianos ne-

SO

gocios, con ventas anuales
de hasta 100.000 délares
al afio.

A esto hay que agregar
la inseguridad, pues mu-
chos emprendimientos
cerraron o redujeron sus
horarios, a consecuencia
de los “vacunadores”. (I)

El Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social (IESS) tiene mas
de 7 millones de afiliados activos,
pero en sus registros hay también

686.000 empleadores en mora

La deuda patronal crece, y los patrones morosos, que mantienen
convenios de pago con el IESS, no llegan ni al 2% del total de los
deudores.

La causa es que muchas empresas del pais cerraron, debido a la
crisis econdmica que dejé la pandemia de Covid, sin arreglar su
situacién con la entidad.

De hecho, el 50% de la mora patronal se acumula desde
hace tres afios. Con corte al 23 de julio de 2023, la deuda de los
empleadores con el IESS era de 2.235 millones de délares.

En los dltimos afios, el monto de la mora patronal ha crecido de
manera importante, y su cobro se ha vuelto mas dificil. Al cierre
de 2022, la deuda ya se habia incrementado en 90% con relacién
a cinco afios atrds. Y en el transcurso del 2023 ha continuado
aumentando. (I)

Se cumplio el sorteo para el debate
de este domingo, de los candidatos
a la Presidencia de la Republica

El orden de ubicacion en el set, de izquierda a derecha, y
de presentacion de los videos biograficos, serd: Yaku Pérez,
Bolivar Armijos, Luisa Gonzalez, Xavier Hervas, Daniel
Noboa, Otto Sonnenholzner y Jan Topic.

El orden de intervenciéon por los ejes temdticos quedd
definido asf: en el eje Seguridad, Jan Topic; en el eje Régimen
Econémico, Bolivar Armijos; en el eje de Politica Social, Otto
Sonnenholzner; y en el eje de Democracia, Institucionalidad y
Participacion Ciudadana, Daniel Noboa.

Lapresidentadel Consejo Nacional Electoral, Diana Atamaint,
explicé como serd la dindmica del debate, e invit6 al publico a
seguir la transmisién, de 19h00 a 22h00.

Segtin Atamaint, hasta el momento el cronograma electoral se
cumple “‘sin retrasos”, a pesar de las limitaciones de tiempo. (I)
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CARLOS ANDRES COBO

PRIVATIZACION Y DESARROLLO

a privatizacién ha tenido éxito y ha sido aceptada de forma favora-

L ble en la mayoria de paises industrializados. En estos paises exis-

te un mercado de capitales mas desarrollado y un sector privado
dominante al cual el gobierno puede ceder el control de las empresas
publicas.

En cambio, en los paises en vias de desarrollo como nosotros, hablar de
privatizacién presenta mas obstaculos. Muchos grupos de interés como
sindicatos, burdcratas, politicos e intelectuales miran con suspicacia cual-
quier intento de pasar el control de los servicios a empresas privadas.

Una de las razones de quienes se oponen a cualquier traspaso del sec-
tor publico al privado o emisién de concesiones y licencias privadas es
que esto significaria traspasar la economia y las empresas publicas a las
élites poderosas o inversionistas extranjeros perdiendo el pais su sobera-
nia y limitando sus ingresos.

También esta la creencia generalizada de que muchos servicios publi-
cos son monopolios naturales como el agua y la luz y por lo tanto, deben
ser operados y regulados por el sector publico. Otro argumento que se
esgrime en contra de la privatizacién es que al ser publico se garantiza
el acceso a los mas pobres, como un sistema de transporte altamente
subsidiado que mantiene bajas las tarifas de transporte.

No obstante, en economias pequenas se teme que cualquier transferen-
cia de un monopolio publico al sector privado siga manteniéndose como
monopolio, con pocas ventajas para el consumidor. Sin embargo, todo
esto es asumir que hay pocas empresas y que no existe suficiente com-
petencia.

La realidad es que siempre surgen posibilidades de competencia cuan-
do un pais se abre financiera y comercialmente al mundo. A través de la
historia se ha comprobado que la posibilidad de competencia en el sector
privado ofrece una mayor proteccion para el consumidor que los monopo-
lios garantizados por el Estado.

Irbnicamente en lo que respecta a mantener empresas y monopolios
publicos con bajos precios para que los que menos tiene se vean bene-
ficiado, es justamente lo que mas los perjudica, las consecuencias no
deseadas se traduce en servicios ineficientes y decadentes. Ademas
quienes reciben el beneficio publico son también los que mas pagan im-
puestos a las ventas como el IVA, o en precios mas altos en los productos
gue consumen.

Ya es momento de que los ecuatorianos mantengamos un serio debate
sobre lo que debe y no debe hacer el Estado, debemos desprendernos
de empresas y monopolios publicos ineficientes que no tienen ninguna
rentabilidad y que son un peso en el presupuesto del Estado.

Ya es momento de que empecemos a transicionar hacia una econo-
mia mas abierta y amigable con el mundo, que atraiga la inversién, que
defiende la propiedad privada, el libre comercio, el gobierno limitado y la
libre competencia sin excepciones.

o - e

La bérégfinééi;in della\Virgen de
El Cisne de este ano sufrira cambios
de fecha, debido a las elecciones

anticipadas del 20 de agosto

Este 2023 el recorrido, en vez partir el tradicional 20 de
agosto, dia que coincide con el de los comicios, realizard
la ruta entre los dias 23 al 26 de agosto.

Todos los afios, los fieles recorren 72 kilometros, desde
El Cisne hasta San Pedro de la Bendita, provincia de Loja,
acompafando a la imagen. Tras permanecer un dia en San
Pedro, regresa a la capital provincial, donde permanecera
hasta el 1 de noviembre.

De acuerdo a lo planificado, ese dia emprendera su re-
torno al santuario de El Cisne...

En los afios 2020 y 2021, la famosa peregrinacién, que
lleva mds de siglo y medio, estuvo suspendida a conse-
cuencia de la pandemia del Covid. (I)

Cuatro internos intentaron ingresar
objetos prohibidos a la Penitenciaria
del Litoral, en Guayaquiil...

Tres de ellos tuvieron la audacia de disfrazarse de
agentes penitenciarios.

Los internos usaron la misma vestimenta que los guias
penitenciarios, para intentar evadir los controles. Su obje-
tivo era ingresar alimentos, municiones y cargadores.

Ellos fueron detenidos en flagrancia, detalld la Policia.

En los dltimos operativos efectuados por policias y mili-
tares, en la Penitenciaria del Litoral se ha encontrado todo
tipo de armas, municiones y objetos prohibidos. Incluso,
las autoridades detectaron una piscina de tilapias y un
criadero de pollos. (I)
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La ruta comercial mas importante de Europa se
encuentra en riesgo, debido al cambio climatico

Producto de las brutales
olas de calor, que azotan
el sur de Europa, el rio en
Kaub, un punto de referen-
cia clave al oeste de Frank-
furt, Alemania, ha alcanza-
do niveles que afectan la
navegacion.

Algunos barcos solo pue-
den transportar la mitad de
la capacidad normal.

Si bien las lluvias recien-
tes han aliviado la tension,
incluso pequefios cambios
pueden tener un gran im-
pacto. Una caida de 10
centimetros significa que
se pueden transportar unas
100 toneladas menos por
barco.

La revisiéon de la flota
del Rin, de 8.900 barcos
para aguas poco profun-
das, podria totalizar alre-
dedor de 99 mil millones
de dodlares. Y eso es solo
parte de los costos para
mantener el flujo del co-
mercio. Hay inventarios
adicionales y el espacio
para almacenarlos, asi como
planes del gobierno para re-
disefiar el rio, que tardan en
llegar.

Una advertencia inicial
sond en el 2018, cuando el
Rin alcanzé minimos his-
téricos y el transporte por
el rio casi cesd, reduciendo
5.733 millones de ddlares de

entonces la produccion in-
dustrial alemana.

registré el volumen maés
bajo de comercio en el Rin
El afio pasado, Alemania y otras vias navegables in-

teriores desde al menos
1990, segtin la agencia ale-
mana de estadisticas. (I)
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Por qué Bill Gates tiene una granja en Medellin, Colombia,
que produce 30 millones de mosquitos a la semana

Desde agosto del 2017
estarian liberandose en
dicha zona, mosquitos
contagiados con la bacte-
ria conocida como Wol-
bachia, desde un criadero
especial montado por el
multimillonario duefio de
Microsoft.

Lejos de tratarse de
una nueva teoria cons-
pirativa, Gates intenta
proteger a la poblacién
colombiana de enferme-
dades como el dengue,
Zika, chikungunya y la

—

fiebre amarilla, transmi-
tidas por esta especie.

El llamado “World
Mosquito Program”
impregna a mosquitos
con la bacteria Wolba-
chia, que evita que incu-
ben las citadas enferme-
dades. Y al relacionarse
con otros mosquitos,
estos también terminan
contagidndose.

En resumen, los mos-
quitos afectados evitan
que el resto infecten a
los humanos. (I)

Uruguay es cielo abierto para

productoras internacionales

La industria audiovisual uruguaya atravie-
sa uno de sus mejores tiempos. Uruguay, con
3,4 millones de habitantes, estrena alrededor de
20 peliculas nacionales al afio, y se ha conver-
tido en el destino elegido para rodar numerosas
producciones internacionales.

Durante la emergencia sanitaria, gigantes de
la talla de Netflix, Amazon o HBO vieron en
este pafs una buena oportunidad para continuar
sus proyectos, debido a las condiciones de re-
lativa normalidad y apertura habilitadas por el
Gobierno de Uruguay.

Eso provocé un boom en el sector, como que-
da reflejado en el incremento del tiempo de ro-
dajes que hubo por afio.

En el 2019, la actividad audiovisual se tradu-
jo en 24 semanas de filmacién; en 2020 fueron
40 y en 2021, 142 semanas, segin datos ofi-
ciales.

Uruguay ofrece una combinacidn virtuosa de
politicas publicas bien encaminadas, talento
técnico y artistico, distancias cortas y variedad
de locaciones en pocos kilémetros a la redonda

En el pais existen unas 1.000 empresas vin-
culadas al sector audiovisual, que generan
3.900 puestos de trabajo directos. (I)
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America Latina podria convertirse
en la superpotencia de materias

Basta ver el desierto
de Atacama, en Chile,
que tiene vastos
yacimientos de sales
de litio, el metal
blando y ligero con

el cual se fabrican

las baterias de alta
capacidad

Gran detalle a tomar
en cuenta, ya que, se-
gin la Agencia Inter-
nacional de Energia,
el parque mundial de
vehiculos eléctricos se
multiplicard por diez de
aqui al afio 2030, hasta
alcanzar los 250 millo-
nes de unidades.

Desde 2018, la pro-
duccion de litio en
esta zona se ha tripli-
cado, hasta alcanzar
las 180.000 toneladas,

equivalentes a una
cuarta parte del total
mundial. Y probable-
mente aumentard hasta
las 210.000 toneladas,
en el afio 2025.

De ahi que las gran-

des potencias, como
Estados Unidos y Chi-
na, vean con buenos
0jos invertir en una
regién relativamente
neutral, y que los pue-
de proveer de suficien-
tes cereales, animales,
café y azucar.

De los 33 paises de
América Latina, 21 ob-
tienen mdas de la mitad
de sus ingresos por ex-
portacién de materias
primas, porcentaje que
supera el 60% en los
12 paises de América
del Sur. Principalmen-

primas de este siglo
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te minerales y alimen-
tos, més que energia.

Laregion posee vastos
yacimientos de minerales
y metales criticos. Chile
y Pertd conservan el 30%
de las reservas explotables
de cobre del mundo. Amé-
rica Latina alberga casi el
60% del litio conocido.
Bolivia posee estafo, uti-
lizado como soldadura en
componentes  eléctricos.
Y Brasil tiene grafito, otro
metal para baterfas .

Y lo mds importante,
estos metales suelen ser
mads féciles de extraer en
América Latina que en
otros lugares. Es més ba-
rato obtener litio por eva-
poracidén que perforarlo a
partir de rocas, como se
hace en Australia y Chi-
na. (I)

La Cumbre Amazénica ampliada reafirmasu compro-

‘Mapas urbanos’ ayudarian areducir H h )
miso porel planeta, pero exige cooperacion

Epicentrodel escandalo
victimas del calor

dePetro estd en Barranquilla

El escandalo por la presunta entrada de
dinero ilicito en la campaina del presidente |

colombiano, Gustavo Petro, ha puesto los } k[

ojos del pais en Barranquilla, capital del | * N T =
departamento del Atlantico. ; .

Conflicto armado sella Dia de los Pueblos
Indigenas en México

Los paises amazonicos reafirmaron el | J 4 o _‘ &
compromiso contra la crisis climatica, pero [
exigen el aporte de las naciones mas ricas.

Los pueblos originarios de México
conmemoraron el Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas en medio de un creciente
conflicto armado en el sur del pais y
violaciones a sus derechos humanos.

Los gobiernos locales deberian comenzar
a elaborar «mapas urbanos de calor» |
en los que se muestren las zonas mas |\
peligrosas durante los periodos de altas
temperaturas,

o = —_—
e — 4
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La depresion y la ansiedad son cada vez mas
frecuentes. ;Quiénes son los mas vulnerables?

5 N=

Un estudio global advir-
tié que la mitad de la po-
blacion mundial, sufrira al-
guna patologfa psiquidtrica a
lo largo de la vida, y marcé
diferencias entre hombres y
mujeres.

La conclusion es terrible:
para laedad de 75 afios apro-
ximadamente, el 50% de la
poblacion mundial habra
padecido, al menos, de una
enfermedad mental.

Las patologias mads fre-
cuentes corresponden a de-
presion mayor y ansiedad.

Y en cuanto a las épocas
de la vida y el comienzo o
la deteccién de patologias,
se encontrd que surgen mas
frecuentemente en etapas de
la adolescencia y juventud.
La edad de maxima frecuen-

ciadel primer inicio de algin
cuadro fue alos 15 afios, con
una mediana de edad de ini-
cio de 19 para los hombres,
y 20 para las mujeres.

Este informe también indi-
ca en particular, a la pobla-
cién adolescente como la de
mayor riesgo. De ahf la ne-
cesidad de mayor inversion
en servicios de salud mental,
con un enfoque particular
en los nifios, adolescentes
y jévenes. Debemos ser ca-
paces de detectar y tratar
trastornos mentales en sus
primeras manifestaciones,

y entender la complejidad

para adaptarse en etapas
criticas de la vida, mucho
mas en momentos de in-
tensos cambios sociales y
culturales. (I)

rd'

Un estudio sugiere que la contaminacion
ambiental, vuelve ciertas enfermedades mas

La investigacién pro-
yecta que se podria

prevenir el 23% de las
muertes asociadas a este
fendmeno, si se cumplen
las pautas de calidad del
aire que recomienda la
Organizaciéon  Mundial
de la Salud.

El incremento de mi-
crobios resistentes a los
antibidticos tiene en ja-
que al mundo: las super-
bacterias ya matan mads
que el sida, la malaria
y algunos cdnceres. Y
la perspectiva a corto y
medio plazo es poco ha-
lagiiefia.

Segiin la OMS, esta
es una de las mayores
amenazas para la salud
mundial, y sefiala al uso

resistentes a los antibioticos

indebido y excesivo de
antibidéticos como un
acelerador de estas re-
sistencias. Pero no es
la Unica causa: hay una
estrecha correlacion en-
tre las resistencias a los
antibidticos y la conta-
minacién. O sea, a mas
polucién del aire, mads
resistencias.

Los investigadores de-
fienden, eso si, que redu-
cir los niveles de conta-
minacién del aire podria
ayudar a reducir la re-
sistencia a los antibidti-
cos, y proyectan que, si
se cumplen las pautas
de calidad del aire de la
OMS, para 2050 se po-
drian reducir un 17% es-
tas resistencias. (I)

Cientificos
develaronla
relacion entre las
cardiopatias y
los problemas de
descanso

La melatonina se
produce en la glan-
dula pineal, situada
dentro del cerebro. Al
igual que el corazonm,
se controla a través del
sistema nervioso autd-
nomo, que regula los
procesos involuntarios
del cuerpo.

Los nervios relacio-
nados se originan en los
ganglios, entre otros
lugares. Especialmente
importante para el co-
razoén y la glandula pi-
neal, es el ganglio cer-
vical superior. (I)

Amuchas
personas les
sucede: realizan
una dieta exitosa,
pierden })eso, pero
al poco tiempo lo
recuperan

Las causas serian
simples: los investiga-
dores han visto que las
respuestas cerebrales a
nutrientes  especificos,
disminuyen en las per-
sonas con obesidad, y
no mejoran después de
la pérdida de peso.

Eso significa que el
cerebro “‘extrafia’ cier-
tos alimentos.

Los hallazgos sugie-
ren que se producen
adaptaciones cerebrales
duraderas en las per-
sonas con obesidad, lo
cual podria afectar el
comportamiento ali-
mentario. (I)
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Lo sospechabamos desde hace mucho tiempo, y ahora
los cientificos nos dan la razon: tener una mala actitud
aumenta los riesgos de sufrir un infarto

Los expertos consideran
que las personas de conducta
“A”, es decir, quienes mane-
jan sus vidas de forma dura,
tienen mds posibilidades de
sufrir del corazén.

.Quiénes son los tipo
“A”? Para mds sefia son
quienes pregonan frases
como: ‘“‘se necesita cierta
cantidad de hostilidad para
avanzar por el mundo”, “las
otras personas son ignorantes
e ineptas”, ““va a arrepentirse
de lo que ha hecho”, y “dar
y recibir amor es un signo de
debilidad”...

Dos famosos cardidlogos
estadounidenses establecieron
4 tipos de personalidades, y les
asignaron letras: A, B, Cy D,
en funcién de cémo reac-
cionan ante situaciones di-
versas. Y esas reacciones
mucho tienen que ver con
su salud cardiaca.

Las “A”, como vimos,
son agresivas; las tipo “B”
son personas relajadas,
alegres, pacientes, des-
preocupadas, poco compe-
titivas y conformistas; las
“C” son sistemadticas, pen-
sativas, sensibles y prudentes;

y las “D”, personas apenadas,
negativas, pesimistas y social-
mente inhibidas, que evitan
compartir emociones negati-
vas.

Tanto el patrén de conducta

tipo “D”, se consideran facto-
res de riesgo cardiovasculares,
porque predomina una mayor
tendencia al estrés, lo que re-
percute sobre la salud. (I)

Dicen que ellicor es el mejor amigo
de las personas deprimidas

Peromasalla
de la adiccion,
los expertos
advierten que,
beber en medio
de la tristeza, es
peligroso parala
salud.

Dos siquiatras espafio-
les han establecido que
el alcohol, el tabaco y
otras sustancias mas du-
ras, como la cocaina o el
cannabis, son potencia-
dores de ciertos proble-
mas de salud mental. Y
mas auin en estados de-
presivos.

Resulta que quienes se
sienten emocionalmente

bajos tienden a beber,
y al hacerlo aumentan
su depresion. Es decir,
forman un circulo vi-
cioso.

De acuerdo a los ex-
pertos, hay una rela-
cién directamente pro-
porcional. Cuanto mds
se bebe, mas sintomas
se pueden tener. Hay
nueve sintomas de de-

presién y tienen una
media de entre 8§ y 9.
Hay que tener cuidado,
porque las categorias
de personas adictas
graves van a tener de-
presiones mdas graves,
que les lleven hasta a
intentos de suicidio.
La clave es un sinto-
ma llamado anhedonia.
Es la ausencia de sen-

saciéon de placer. La
depresién suele durar
un tiempo, asi que eso
puede durar algunos
meses y puede llevar al
suicidio, porque no se
ve sentido a la vida, por-
que no se siente nada. Es
un sintoma nuclear que
aparece en muchos
pacientes con problemas
de alcohol.(I)

Los cientificos
insisten: comer
frutillas o
fresas ayuda
a potenciar la
salud cognitiva

Estos jugosos frutos rojos,
conocidos en algunos paises
de América del Sur como
“frutillas”, y en la mayorfa de
los pafses de habla hispana
como “fresas”, son mucho
més que un simple placer
estacional. No solo protegen
la funci6n cerebral, sino que
cuidan el corazon.

Ademads, de acuerdo a los
expertos, son excelentes para
la digestion.

Comer el equivalente a
dos tazas de fresas frescas al
dia, puede mejorar la funcién
cerebral y reducir la presion
arterial.

Los beneficios son mds
importantes para los adultos
mayores. Segtin los investi-
gadores, los efectos antiinfla-
matorios y los altos niveles
de antioxidantes de las fresas,
son grandiosos para la salud
cerebral.

Tras un consumo diario
de fresas, equivalente a dos
tazas durante 8 semanas, la
velocidad de procesamiento
cognitivo aument6 un 5.2%,
la presion arterial sistdlica
disminuy6 un 3,6% y la ca-
pacidad  antioxidante total
aumentd  significativamente
un 10,2%.

Cada taza brinda el 160%
del valor diario de vitamina
“C”, que necesita una perso-
na. Son deliciosas y natural-
mente bajas en aziicares. Una
combinacion inigualable. (I)



16 |El Observador |

MAGAZINE

| JUEVES 10 de Agosto de 2023

La hipertension arterial es una de las enfermedades
multifactoriales, mas relevantes en la poblacion
de todo el mundo

Por ejemplo, en la Argen-
tina, el 34% de la poblacion
adulta presenta niveles al-
tos de presion arterial. Ade-
mas, cerca del 40% de los
hipertensos desconoce su
condicion, y entre quienes
la conocen, s6lo una mino-
ria estd bien controlada.

En este contexto, la ali-
mentacién es uno de los
pilares del tratamiento. Mo-
dificar habitos de vida es un
factor clave.

La Organizacion Mun-
dial de la Salud recomienda
consumir menos de 5 gra-
mos diarios de sal, equiva-
lentes a una cucharita de
café. En la misma Argen-
tina de la que hablamos,
se consumen en promedio

12 gramos diarios, mds del
doble de la recomendacion
estipulada.

Como resultado, la hiper-
tension arterial afecta a uno
de cada tres argentinos en
edad adulta.

Los especialistas insisten
en que el sodio se encuen-
tra naturalmente en vegeta-
les, legumbres y carnes en
cantidades adecuada, pero
a partir de la industrializa-
cién y los alimentos proce-
sados, éste es incorporado
en forma de aditivos como
conservantes, mejoradores,
estabilizantes o resaltado-
res de sabor, siendo el sodio
oculto mayormente respon-
sable del incremento en su
consumo. (I)

Expertos en sueio desvelan como debe ser

Dormir por un breve
espacio de tiempo des-
pués de la comida o al-
muerzo, es beneficioso
para la salud de la po-
blacién en general, pues
disminuye la fatiga, au-
menta la energia y el
rendimiento, y mejora el
humor, estado de alerta,
memoria y capacidad de
reaccion...

También mejora la di-
gestion y el metabolismo,
porque nuestro cuerpo se
relaja y se centra en la di-
gestion de los alimentos.

Las expertas recomien-
dan no dormir inmediata-
mente después de comer,
para evitar el reflujo y la
acidez géstrica...

La siesta ayuda a me-
jorar el estado de dnimo.
Durante la siesta, el cuer-

siesta de verano perfecta”

animo.

—_——

po produce endorfinas, las
hormonas de la felicidad,
que generan un estado de
bienestar, y mejoran el hu-
mor y el d&nimo de las per-
sonas.

Cientificas espaiiolas
recomiendan dormir
20 minutos, a primera
hora de la tarde y sin
luz, para mejorar la di-
gestion y el estado de

El patrén de suefio no
es igual para todas las
edades de la vida. Las ca-
racteristicas cambian tan-
to en relacién al tiempo
total que dormimos cada

noche, y a la duracién de
cada una de las fases del
sueflo, como a la distribu-
cién del suefio a lo largo
de las 24 horas, lo que in-
cluye las siestas. (I)

_ Existe un
vinculo entre
el consumo de
azucar afiadido
y los calculos
renales

Expertos de China y
Suecia plantearon en un
nuevo estudio, que la
ingesta de golosinas y
gaseosas puede afectar a
los rifiones, y llamaron a
seguir investigando esta
correlacion.

Los calculos renales
provocan sintomas que
incluyen dolor, nduseas,
vOmitos y, en algunos
casos, fiebre y presencia
de sangre en la orina. Si
no se tratan adecuada-
mente, pueden generar
complicaciones mas
graves, como infeccio-
nes, inflamacién o in-
suficiencia renal, entre
otros. ..

Segun los cientificos,
los célculos renales son
dep6sitos duros hechos
de minerales y sales,
que se forman dentro de
los rifiones. La dieta, el
exceso de peso corpo-
ral, algunas afecciones
médicas y ciertos suple-
mentos y medicamentos,
se encuentran entre las
muchas causas de esta
problematica, que puede
afectar cualquier par-
te de las vias urinarias.
Otros factores de riesgo
pueden ser la deshidra-
tacion, los antecedentes
familiares o personales,
y cirugias o enfermeda-
des digestivas.

El consumo excesivo
de azucares afadidos,
que son comunes en
gaseosas y golosinas,
podria ser un factor de
riesgo adicional. (I)
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Herbalife, multina-
cional de nutricién con
presencia en mas de
90 paises, si bien a
nivel global tiene 43
anos; la multinacional,
en Ecuador, celebrd su
aniversario nimero 15.
Con el firme objetivo de
transformar la vida de
miles de personas, la
compania llegd al pais
en 2008 y, desde en-
tonces, ha buscado pro-
mover un estilo de vida
saludable, a través de
productos respaldados
por la ciencia.

Gracias a los 21000
Distribuidores Inde-
pendientes que forman
parte de la compania a
escala nacional, se ha
dinamizado la econo-
mia del pais, debido al
modelo de venta directa
con el que se comer-
cializan los productos y
que les permiten perci-
bir un ingreso mensual
por esta gestién. Asi
también, mediante mas
de 11 locales y un por-
tafolio que comprende
mas de 34 productos,
entre suplementos nu-
tricionales, alimentos y
productos de nutricidén
externa, Herbalife se
ha consolidado como
la compafia lider en
nutricibn en el sector
de Venta Directa en el
Ecuador.

La innovacién cons-
tante y la apuesta por
productos que se ali-
nean a las necesidades
de los ecuatorianos,
han sido determinan-
tes para el crecimiento
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HERBALIFE CUMPLE 15 ANOS
DE TRAYE

—

== gty
Danilo Bustos, supervisor de ventas; Carlos Arteaga, supervisor de eventos, Ximena Traversa, supervisora de

Marketing y Comunicacion Corporativa; Ricardo Arteaga, gerente general y Juan Esteban Vareq, gerente de
Operaciones Herbalife Ecuador.

CTORIA EN ECUADOR
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de Herbalife en el pais
y como resultado se ha
facturado un total de
$495 millones en estos
15 anos.

Ademas, la compania
ha implementado dis-
tintas estrategias para
reforzar su oferta en el

mercado, apostando
siempre por el talento
nacional. De esta for-

ma, en 2014 generd
una alianza con un pro-
veedor local para pro-
ducir en el pais uno de
sus productos mas em-
blematicos: el Herbal
Aloe Concentrado —una
bebida a base de Aloe
Vera. Esto implicé una

inversion de 200 mil
délares, destinados a
trabajos de ingenieria,
permisos  sanitarios,
disefios de empaque
y produccion de enva-
ses.

Por otra parte, para
fomentar habitos sa-
ludables e impulsar el
deporte en el pais, la
compania ha patroci-
nado a mas de 8 de-
portistas referentes
en diferentes ambitos
como: triatlén, ciclis-
mo, marcha, tenis, bici-
cross, y futbol; siendo
su aliado estratégico
de nutricion. Ademas,
fue el auspiciante ofi-

cial de nutricién de los
equipos de futbol mas
destacados del pais:
Barcelona Sporting
Club, Liga Deportiva
Universitaria e Inde-
pendiente del Valle.
Finalmente, Herbalife
ratifica su compromiso
por retribuir a las co-
munidades a través de
su pilar de sustentabi-
lidad. Algunas de sus
iniciativas comprenden
la donacién de mas de
$580.000 dolares du-
rante estos 15 afnos,
que fueron destinados
para garantizar la ali-
mentacion diaria de
cientos de nifos y ni-

fAas que se encuentran
en situaciones de vul-
nerabilidad en Ecua-
dor y que forman parte
de Fundacién Sinso-
luka; casa Herbalife en
Ecuador. Asi también,
se logré plantar 2000
especies endémicas
en la comunidad de
Angamarca — llal6, en
Quito, capturando asi
26 mil libras de CO2
y la empresa, desde
hace ya varios afos,
eliminé los plasticos de
un solo uso para evitar
la contaminacion.

Para mas informa-
cion visitar: https:/
www.herbalife.com.ec/
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Como una iniciativa orientada hacia la agilizacién del abastecimiento de productos para las farmacias,

Laboratorios Bago, a la vanguardia tecnolégica en
soluciones hacia el cliente, se convierte en el primer
socio estratégico de Labbi en Ecuador

Labbi es un startup
de Farmatech,
cuyo propdsito es
mejorar el acceso
alasalud delas
personas, mediante
la digitalizaciéon de
la cadena de valor
farmacéutica.

Con el objetivo de lo-
grar una mayor eficiencia
operativa y de reforzar la
relacion con las farmacias
independientes en el pais,
Laboratorios Bago se une
en alianza comercial con
Labbi, convirtiéndose en
Su primer socio estratégi-
co en Ecuador. Este vin-
culo empresarial surge a
partir de la invitacion de
Labbi, que encontr6 en
Bag6 un aliado clave por
su liderazgo en el merca-
do y por su visién comun
de empuijar la frontera de
la innovacion tecnologica
de la industria.

Desde ahora, todo el
portafolio de Bagd tam-
bién se comercializara en
este canal de ecommer-
ce, incluyendo productos
de prescripcién médica,
de venta libre, suplemen-
tos alimenticios, y cos-
méticos. Para acceder a
ellos, las farmacias de-
beran registrarse en esta
plataforma, y una vez que
se valide su cuenta con el
Distribuidor exclusivo, po-
dran navegar por el cata-
logo, realizar sus pedidos
y revisar su historial de
ordenes.

Sebastian Joffre, Geren-
te General de Laborato-

FA-EPTE () lobbi

ABags [BNGIsle]

F R (), labbi

Apags QPNlIlT

Pie de foto: (De izq a der) Moraima Seminario, Gerente de Promocién y Ventas de Laboratorios Bago; Daniel
Goldsman, Head of Labbi Latam; Rosita Toapanta, Coordinadora de Negocios Digitales de Laboratorios Bagd y

Sebastidn Joffre, Gerente General de Laboratorios Bagé.

rios Bago6, manifiesta que
la principal finalidad de la
compania es aprovechar
el potencial de Labbi para
impulsar y fortalecer su
presencia en el mercado
farmacéutico. “Esta alian-
za nos permitira ampliar
nuestra cobertura a nivel
nacional, y mejorar la ex-
periencia de compra de
nuestros clientes”, resalta.
Anade que éste también
constituye un paso mas
hacia la vision 2030 de
la compania, de cumplir
un rol integral en el eco-
sistema de la salud por
medio del uso aplicado de
tecnologia. “La capacidad
de personalizacion y seg-

mentacién que nos brin-
da esta herramienta sera
fundamental para analizar
los datos de los usuarios,
comprender sus necesi-
dades y preferencias, y
ofrecerles recomendacio-
nes y ofertas acorde a sus
requerimientos”, indica Jo-
ffre.

Por su parte, Daniel
Goldsman, Head de Lab-
bi LATAM, destaca el éxito
obtenido en otros paises
de la region. “Labbi nace
en Argentina en el 2021,
y desde entonces hemos
transaccionado mas de
100.000 6rdenes y mas
de 3.3 millones de unida-
des, sirviendo a alrededor

de 5.500 farmacias en to-
das las provincias del pais.
Eso nos llevd a cruzar
fronteras, llegando a Boli-
via y Uruguay, y debido a
la relevancia del mercado
farmacéutico del Ecuador
para Latinoamérica, deci-
dimos incursionar aqui, de
la mano de Laboratorios
Bago, convencidos de que
juntos fortaleceremos la
cadena de valor y el de-
sarrollo de integraciones
digitales”.

Entre los principales be-
neficios que las farmacias
obtendran a propésito de
esta alianza estan: dispo-
nibilidad 24/7 al catalogo
de Bagé; la facilidad del

uso de la plataforma para
navegar, buscar produc-
tos, realizar pedidos y dar
seguimiento al estado de
los mismos; promociones
exclusivas y comunica-
cion directa con el labora-
torio.

Con esta iniciativa, La-
boratorios Bagé reafirma
su enfoque hacia la trans-
formacion digital, y se
consolida como una far-
macéutica de vanguardia,
que busca continuamente
implementar acciones y
estrategias que respon-
dan a las demandas del
mercado local y que con-
tribuyan al crecimiento y
éxito de toda la industria.
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presenta tres innovaciones en su categoria Digital Imaging: la camara de
lente intercambiable 6700; el micréfono tipo shotgun versatil y compacto
ECM-Mly el lente FE 70-200 MM F4 Macro G 0SS Il Lens™

La camara

6700 integra,

por primera vez,
tecnologia de
reconocimiento
de sujetos con alta
precision mediante
IAy el maximo
rendimiento

en captura de
fotografias y
videos, en un
disefio compacto
de formato APS-C

Sony anuncio hoy el lanza-
miento de la nueva camara
APS-C sin espejo 06700 .
Este modelo combina las
innovadoras  capacidades
de captura de fotografias y
videos de los ultimos mode-
los de las series de camaras
full-frame Alpha™ y Cinema
Line con el disefio compacto
y liviano de la serie a6000,
lo que dio como resultado
la camara APS-C sin espejo
mas avanzada de Sony has-
ta el momento.

Al mismo tiempo, Sony
lanza dos productos adicio-
nales: el micréfono tipo shot-
gun ECM-M1 para videdgra-
fos y vloggers, que ofrece
un sonido de alta calidad
con ocho modos de captura
de audio, incluido el modo
estéreo y el lente zoom te-
leobjetivo FE 70-200 MM F4
Macro G OSS II, que cubre
distancias focales de 70mm
a 200mm con una apertura
maxima F4 y compatible con
lentes de la serie Alpha™ full
frame de 35 mm con montu-
ra E. Su tamafio compacto y
peso liviano lo hace perfecto
para una amplia variedad de
situaciones.

Caracteristicas principales
de la cdmara o 6700

La camara 06700 ofrece

un rendimiento de imagen
excepcional, gracias al sen-
sor CMOS Exmor R® retroi-
luminado de formato APS-C
con resolucién de 26.0 me-
gapixeles efectivos y a la
velocidad y el poder del pro-
cesador de imagen BIONZ
XR® de avanzada de Sony,
pero mantiene un disefio
compacto y liviano.

Ademés, la cdmara admite
grabaciones de video 4K de
alta resolucién a una veloci-
dad de hasta 120 fpsi, con
amplia latitud de mas de 14
pasosii para capturar deta-
lles en condiciones dificiles
0 con poca luz, e incorpora
el perfil de imagen S-Cine-
tone™ de las camaras pro-
fesionales Cinema Line de
Sony para obtener imagenes
de video delicadas que no
requieren correcciones de
color y reproducen increibles
tonos de piel.

“Sony ha fortalecido su
oferta para creadores de
contenido con herramientas
innovadoras, incluyendo una
nueva camara, micréfono
y lente. Estas herramientas
permitirdan a los creativos
romper barreras en su pro-
ceso creativo. Sony no se
detiene y seguira ampliando
su linea de camaras y acce-

sorios a la par que seguire-
mos escuchando la voz de
los creadores de contenidos
para que los productos sigan
superando las expectativas
del mercado”, comentd An-
gelo Marconi, gerente regio-
nal de la categoria Digital
Imaging.

Reconocimiento de suje-
tos con alta precision me-
diante el uso de 1A

El ultimo sensor de ima-
gen CMOS Exmor R retroi-
luminado de formato APS-C
ofrece una resolucién de
aproximadamente 26.0 me-
gapixeles efectivos y traba-
ja junto con el procesador
BIONZ XR de avanzada
para brindar una calidad de
imagen excepcional.

La unidad de procesa-
miento con IA es un compo-
nente heredado de la cama-
ra o/R V y facilita capturas
de alta precision con la fun-
cion Real-Time Recognition
AF (enfoque automéatico).
Ademés del reconocimiento
de personas y animales ya
incluido en la serie 06000,
este modelo ahora permite
identificar con precisién una
variedad de sujetos tales
como personas, animales,
aves, insectos, vehiculos/

trenes y aviones, para ofre-
cer diversas expresiones
creativas. Junto con el nue-
vo lente, la camara ofrece
distancias focales de 105 a
300 mm en formato equiva-
lente a full-frame de 35 mm,
lo que maximiza el poder del
zoom teleobjetivo para lo-
grar capturas de alta calidad.
Asimismo, este modelo es
compatible con una amplia
variedad de lentes de mon-
tura E, entre ellos los lentes
de montura E de Sony de las
lineas full-frame y Cinema
Line con una Unica montura.

Excelente rendimiento
para capturar videos compa-
tibles con 4K 120 pi

La nueva camara c6700,
que aprovecha datos equi-
valentes al formato 6K,
transmite contenido de video
4K superior y es compatible
con la grabacién de videos
4K con una alta velocidad
de cuadros de 120 fps. Ade-
mas, este modelo ofrece
el formato S-Log3 vy latitud
de mas de 14 pasosii, con
una correccion de colores
increible. La 06700, equipa-
da con S-Cinetone, ofrece
una increible reproduccién
de los tonos de piel y de los
aspectos destacados de los
sujetos, gracias a diversas

tecnologias perfeccionadas
con el desarrollo de nuestra
linea Cinema Line y a la fun-
cion de encuadre automa-
tico mediante 1A (Al-driven
Auto-Framingiii), que permite
realizar un seguimiento flui-
do de los sujetos y elimina
la necesidad de hacer mo-
vimientos manuales con la
camara.

Portabilidad, operabilidad
y conectividad propios de un
dispositivo compacto y livia-
no

La camara o6700 es muy
portatil gracias a su disefo
compacto (mide aprox. 4
7/8 x 2 3/4 x 3 pul. y pesa
alrededor de 1 Ib 1,4 oz.iv).
Esta equipada con una pan-
talla LCD tactil de angulo
variable amigable, que inclu-
ye un moderno menu tactil
para brindar una operacion
sin esfuerzos. También esta
equipada con un dial frontal
personalizable y un dial de
modo para fotografias, vi-
deos y S&Q. Ademas, este
modelo cuenta con un sis-
tema de estabilizacion de
imagen optica integrado de
5 ejes con una ventaja de
velocidad de obturacion de
5,0 pasosv y Active Modevi
para garantizar grabaciones
estables.
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MITOS Y VERDADES SOBRE EL USO
DEL PROTECTOR SOLAR

El verano trae consigo
altos niveles de radia-
cion ultravioleta (UV),
lo que puede significar
un riesgo significati-
vo para la piel y traer
consecuencias fatales
si no se toman las de-
bidas precauciones. De
hecho, segun los dulti-
mos datos del Registro
Nacional de Tumores
de la Sociedad de Lu-
cha Contra el Céancer
(Solca), en Ecuador la
tasa de casos nuevos
de cancer en la piel en
mujeres es del 38,2%
por cada 100.000 ha-
bitantes,y del 43,7% en
hombres.

“Existen varios riesgos
a los cuales se expone
la piel en épocas de sol
intenso como las que
estamos viviendo en el
pais, siendo las mas co-
munes las quemaduras
solares; sin embargo la
sobreexposicién puede
traer consecuencias a
largo plazo como enve-
jecimiento, manchas e
incluso cancer de piel”,
sefiala el Dr. Gregory
Celis, Director Médico
de Laboratorios Bagé.

La mayoria de es-
tas afecciones pueden
prevenirse de la mano
del protector solar, que
actua como un escudo
ante los danos de la ra-
diacién. A pesar de ello,
todavia existe mucha
informacién errénea o
distorsionada sobre el
uso de este producto,
por lo cual, el represen-
tante de Laboratorios
Bag6é aclara algunos
mitos y verdades a con-
tinuacién:

1. Todas las pieles pue-

den usar el mismo protec-
tor solar - MITO

Al contrario de lo que
se suele creer, los blo-
queadores solares tie-
nen distintas propieda-
des e ingredientes que
se adaptan a cada tipo
de piel. Segun el es-
pecialista, “las pieles
sensibles y mas claras
requieren una mayor
proteccién, por lo cual,
es esencial que opten
por un bloqueador con
mayor proteccion UV, y
que apliquen el produc-
to con mayor frecuencia
que otras pieles”. Es de-
cir que el tono de la piel
y su sensibilidad ante
factores externos deter-
minara el tipo de pro-
ducto que se debe usar.

2. El protector dehe apli-
carse varias veces al dia
- VERDAD

Segun la Organiza-
cion Mundial de la Sa-
lud1, el bloqueador so-
lar tiene una duracion
limitada en la piel, y su

efecto se va degradan-
do de a poco debido a
la exposicién al sol, el
sudor y/o contacto con
la ropa. “Por eso se re-
comienda aplicarlo al
menos cada dos horas
para mantener su efec-
tividad y evitar los da-
nos de los rayos UV”,
puntualiza el Dr. Celis.
Agrega que esta perio-
dicidad debe aumentar
si la zona fue expuesta
al agua o fue manipula-
da de alguna forma..

3. Si no hay sol, no se
necesita hlogueador Sso-
lar - MITO

Aunque no sea per-
ceptible, los rayos UV
estan siempre presen-
tes en el ambiente. “Si
el dia se ve nublado, no
significa que la radia-
cibn haya disminuido
en el ambiente, espe-
cialmente en Ecuador,
que al encontrarse en
plena linea ecuatorial
y un punto tan cercano
al sol, estd expuesto a

que los rayos UV cai-
gan de forma perpen-
dicular, causando una
exposicion extra a los
mismos”, explica el Dr.
Celis. Asimismo, las lu-
ces blancas y pantallas
emiten esta radiacion,
pudiendo quemar la piel
y traer complicaciones;
por eso, el representan-
te de Bago sugiere usar
protector incluso en es-
pacios interiores.

4. Su uso previene el can-
cer de piel - VERDAD

Acorde a los datos de
la OMSH1, la exposicion
prolongada e intensa a
la radiacion ultravioleta
(UV) del sol es un factor
de riesgo importante para
el desarrollo de cancer
de piel. En ese sentido, el
blogueador solar, es una
medida eficaz para re-
ducir la exposicion de la
piel, pues absorben o dis-
persan los rayos UV an-
tes de que penetren en la
pie (OMS, 2019l. Segun
el Director Médico de La-

boratorios Bagé, “el uso
adecuado del protector
y su aplicacién periédi-
ca ayudan a reducir este
riesgo, minimizando la
cantidad de radiacién da-
Aina que llega a la piel”.
Adicionalmente, aplicar
protector previene que-
maduras de piel y sarpu-
llidos, si se complementa
con el uso de ropa pro-
tectora, preferentemente
de materiales ligeros y de
colores claros.

9. El protector solar a
prueha de agua dura todo el
dia - MITO

Todo bloqueador so-
lar necesita reaplicarse,
incluso aquellos a prue-
ba de agua, que aunque
suelen tener componen-
tes que los vuelven mas
resistentes para quienes
lo usan antes de nadar
o sudar, luego de estas
actividades las personas
deben volver a aplicarlo.

6. La aplicacion dehe ha-
cerse 30 minutos antes de
exponerse al sol - VERDAD

Efectivamente, el blo-
queador solar debe apli-
carse al menos 30 minu-
tos antes de exponerse al
sol, debido a que algunos
de sus ingredientes re-
quieren un tiempo para
activarse y formar una
capa protectora sobre
la piel. “Al aplicar el pro-
tector con anticipacion,
se asegura que la piel
esté  adecuadamente
resguardada desde el
inicio de la exposicién
al sol” senala el experto
de Bagd, quien enfatiza
que aplicarlo justo antes
de salir no proporciona-
ra la misma proteccién
efectiva.
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Arca Continental es ratificado como miembro
de FTSE4Good por su desempeno en practlcas sostenibles

Desde 2017, la
compania ha
sido parte del
indice bursatil
de la Bolsa de
Londres para
mercados
emergentes en
Latinoamérica.

Arca Continental, una
de las embotelladoras
de productos Coca-Cola
mas grandes en el mun-
do, recibié por séptimo
ano consecutivo el cer-
tificado que la acredita
como miembro de FT-
SE4Good por el desem-
peno y buenas practicas
ambientales, sociales y
de gobierno corporativo
de la compania, en la
categoria de mercados
emergentes en América
Latina.

FTSE4Good es un in-
dice de inversién res-
ponsable, otorgado por
la Bolsa de Valores de
Londres, que ayuda a
los inversores a identi-
ficar empresas, como
Arca Continental, que
cumplen con los estan-
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dares de responsabllldad
corporativa reconocidos
mundialmente.  Creado
en 2001, éste es entre-
gado por FTSE Russell,
empresa subsidiaria de
la Bolsa de Valores de
Londres (LSEG, por sus
siglas en inglés) que bus-
ca proveer a inversores
de todo el mundo datos
confiables para tomar de
decisiones de inversion
mejor informadas y alen-
tar un cambio positivo en
el comportamiento cor-
porativo.

Desde 2017, Arca Con-
tinental ha sido ratificada
como miembro de FTSE-
4Good en reconocimien-
to a su modelo de nego-
cio sostenible con el que
busca hacer la diferencia
positiva en las comuni-

dades en las que opera,
a partir de la creacion de
valor compartido a lo lar-
go de su cadena de valor,
en beneficio del entorno y
las personas.

Para ser parte del indi-
ce, es necesario que las
mas de 4 mil empresas
publicas participantes a
nivel global, obtengan una
buena calificacion en 300
indicadores individuales,
alineados a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas, den-
tro de 14 temas y agrupa-
dos en los pilares de:

a) Medio ambiente, en el
que se evalla como ma-
nejan los retos medioam-
bientales como el cambio
climatico, disrupciones en
la cadena de suministro,
entre otros;
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b) Social, vinculado a
temas de derechos huma-
nos y cadena de suminis-
tro, como responsabilidad
con clientes, salud, segu-
ridad y condiciones labo-
rales; y

c¢) Gobierno corporativo,
relacionado a practicas
anticorrupcion, manejo de
riesgos y transparencia.

La compafia reitera
su compromiso con el
Ecuador y con el creci-
miento del mercado local
para seguir trabajando,
invirtiendo e impulsando
iniciativas que permitan
el desarrollo de la indus-
tria de bebidas y alimen-
tos en el pais, asi como,
el bienestar integral de
sus colaboradores y de
las comunidades donde
opera.
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¢La innovacion tecnoldgica global esta en Ecuador?
Tres ejemplos de una de las empresas mas innovadoras del mundo

La innovacién es una
apuesta  indispensable
para las empresas que
buscan trascender en un
entorno cada vez mas
complejo. Asi lo confirma
el dltimo informe de las
empresas mas innovado-
ras del 2023 del Boston
Consulting Group (BCG),
que explora las tenden-
cias de innovacién en las
companias lideres globa-
les.

Entre las mas innova-
doras, las companias tec-
noloégicas mantienen la
delantera en el top 10 de
la lista. Huawei es parte
de este ranking gracias a
su reconocimiento global,
percepcion de la indus-
tria, disrupcién y creacién
de valor.

No obstante, ;cémo se
mira la innovacién fuera
de este espectro geo-
grafico? En un entorno
como el ecuatoriano, aln
distante a los centros de
intensa innovacion tecno-
I6gica, en qué medida la
innovacién global tecnol6-
gicapasade unaideaala
realidad.

¢Como Ia innovacion glo-
bal tecnolégica se aplicaen
Ecuador?

En Ecuador, una de
las empresas mas inno-
vadoras del mundo estd
presente desde el afo
2002. Huawei promueve
un mundo mas inteligente
y conectado. Su apuesta
sostenida por innovacién
radica en la investigacion
y desarrollo, destinando
el 25,1% de sus ingresos
anuales a estas é&reas y
asignando el 53,4% del
total de sus empleados
globales al 1+D, un factor
decisivo para su liderazgo
global.

Huawei ejemplifica su
capacidad innovadora no
solo global sino localmen-
te. Su trabajo demuestra
su innovacion en el sector
de infraestructura de te-
lecomunicaciones, donde
se destaca por su lide-
razgo en Ecuador, pero
también ha implementado
soluciones que van mas
alla de su giro principal de
negocio en temas como
brecha digital, educacion
y conservacion del am-
biente. Por ello presenta-
mos tres ejemplos de la
innovacién tecnoldgica en
Ecuador.

Wifi de 6ta generacion: co-
nectividad de alto alcance

El nuevo estandar de
conexién inalambrica es
la tecnologia wifi de sexta
generacion. Su diferencia
frente a sus versiones an-
teriores estd en mejorar la
velocidad y la estabilidad
de conexién soportando

multiples dispositivos co-
nectados. Ademas, redu-
ce el consumo energético
en un 30% comparado
con el wifi de 5ta y 4ta
generacion. Este nuevo
tipo de conexién cuadru-
plica el ancho de banda
de red permitiendo que
los usuarios tengan una
mejor experiencia de co-
nectividad sin interferen-
cias. La antena inteligen-
te caracteristica del wifi
6 crea redes sin agujeros
de cobertura ofreciendo
un servicio sin tiempos de
espera, que ademas am-
plifica el acceso a nuevos
sectores geograficos que
antes estaban fuera de la
red.

IdeaHubs: potenciar

la experiencia en el aula

IdeaHub es una herra-
mienta de colaboracion
que se aplica a la edu-
cacion. Es una pantalla
inteligente que aloja una

solucién pedagédgica in-
tegral. Este dispositivo
multifuncional procesa
graficos, mapas y esque-
mas en tiempo real. Ade-
maés, permite integrar el
contenido necesario para
una clase como: docu-
mentos, fotos, videos y
enlaces manteniendo la
calidad optima que pro-
mueve la digitalizacion en
las instituciones educati-
vas transformando el aula
en un espacio inteligente
que mejora el proceso de
aprendizaje, a través de la
innovacion en tecnologia.

Inteligencia  Artificial:
monitoreo de ecosistemas
fragiles y amenazados

El sistema Cloud con
Inteligencia Artificial y Big
Data se aplica al moni-
toreo de especies como
herramienta de conser-
vacion del ambiente de
ecosistemas fragiles.
Opera a través de sen-

sores de sonido que se
alimentan de energia con
paneles solares para cap-
tar los ruidos de la selva
y transmitirlos en tiem-
po real a la nube. Estos
sensores detectan datos
anormales de la flora y
fauna emitiendo alertas
para que los guardianes
de la reserva reaccionen
a tiempo. Este sistema
mejora las capacidades
remotas de seguimiento
sin intervencion huma-
na. A través del programa
“Guardianes del Bosque”,
Huawei contribuye al mo-
nitoreo de las 600 hecta-
reas de bosque seco del
norte de Manabi, de la
reserva Jama-Coaque.
Hasta el momento se han
monitoreado 28 especies
de fauna silvestre, exten-
diendo la capacidad de
detectar amenazas en
una mayor cobertura geo-
grafica gracias a la inno-
vacién tecnologica.



