
DEFENSA Y FF.AA. GARANTIZAN
“MANO DURA CONTRA SICARIOS Y TERRORISTAS”

“Esta democracia nos 
ha costado la vida”, las 
últimas palabras de 
Fernando Villavicencio

En sus últimas horas de vida, 
el presidenciable Fernando 
Villavicencio estuvo rodeado 
de miles de simpatizantes que 
coreaban su nombre luego de 
su discurso.

“Si no salimos a las 
calles, este crimen 
va a quedar impune”

En redes sociales, 
simpatizantes y ciudadanos 
también se expresaron sobre el 
asesinato del candidato Fernando 
Villavicencio, que enluta a 
Ecuador.

Lasso pide 
ayuda al FBI para 
aclarar crimen de 
Villavicencio

Una delegación de 
la Agencia Federal de 
Investigación e Inteligencia 
de EE.UU. llegará al país. 
Mientras que el cuerpo de 
Fernando Villavicencio es 
velado en privado en Quito.

      Hay menos importaciones       Hay menos importaciones 
para Navidad por inseguridad para Navidad por inseguridad 
y elecciones y elecciones 
Las empresas están en pleno período 
de importaciones para la Navidad, una 
temporada que representa hasta el 20% 
de las ventas del año.

        MÁS DE 8 MIL BENEFICIARIAS         MÁS DE 8 MIL BENEFICIARIAS 
RECIBEN EL BONO INFANCIA FUTURO EN RECIBEN EL BONO INFANCIA FUTURO EN 
GUAYAQUIL, DURÁN Y SAMBORONDÓNGUAYAQUIL, DURÁN Y SAMBORONDÓN

Un total de 8.694 mujeres gestantes y lactantes 
de Guayaquil, Durán y Samborondón reciben el 
Bono Infancia Futuro, que entrega el Ministerio de 
Inclusión Económica y Social (MIES), como parte 
de las acciones para prevenir y reducir los índices 
de desnutrición crónica infantil.

       ELECCIONES ANTICIPADAS NO SE        ELECCIONES ANTICIPADAS NO SE 
SUSPENDEN Y SE DECLARA ESTADO SUSPENDEN Y SE DECLARA ESTADO 
DE EXCEPCIÓN EN EL PAÍSDE EXCEPCIÓN EN EL PAÍS
El presidente Guillermo Lasso dio una cade-
na nacional tras el asesinato del candidato 
presidencial Fernando Villavicencio, quien 
fue abatido con varios disparos  en Quito. El 
jefe de Estado condenó el hecho y señaló 
que se trata de un “crimen político”.

SEMANARIO INDEPENDIENTE DEL ECUADOR
ElElObservadorObservadorAño 19  No. 840 10 de Agosto de 2023  

El ministro de Defensa, Luis Lara, hizo un pronunciamiento. Informó del 
despliegue de militares en todo el país. “El voto de los ecuatorianos 

será la mejor respuesta a las mafias y sus aliados”, aseguró.
El general (sp) Luis Lara, ministro de Defensa, hizo un rápido 

pronunciamiento sobre la seguridad en las votaciones y también llamó 
a la unidad nacional en contra del crimen. Esto luego de la declaración 
de Estado de Excepción en todo el país.

Policías estrenarán fusiles, 
chalecos y vehículos blindados, 
en cuatro meses

La Policía Nacional concretó, finalmente, 
la compra de armamento, vehículos 
blindados y equipos para sus agentes. La 
Comandancia adjudicó cinco procesos 
internacionales. En total, la entidad 
uniformada gastó USD 20,5 millones en 
la adquisición de vehículos, cascos y 
chalecos antibalas, armas largas y cortas.

Lasso declara tres días de 
luto nacional por asesinato 
de Fernando Villavicencio

Tras el asesinato del presiden-
ciable Fernando Villavicencio, 
Diana Atamaint, presidenta del 
Consejo Nacional Electoral, con-
firmó que la fecha de las eleccio-
nes se mantiene inalterable.

En un mensaje a la Nación, 
después de una reunión del ga-
binete de seguridad y las máxi-
mas autoridades del Estado, el 
presidente Guillermo Lasso dijo, 
en la madrugada del 10 de agos-
to, que el asesinato de Fernando 
Villavicencio podría tratarse 
de un intento de sabotear las 
elecciones extraordinarias del 
20 de agosto.
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Para varios 
expertos, dejar 

de extraer crudo 
en dicha zona le 

costaría al Estado 
alrededor de 1.500 

millones de dólares 
al año

La afectación no solo 
sería para el presupues-
to, y por ende para los 
planes del gobierno que 
llegue, sino que pondría 
en riesgo la dolarización, 
y causaría problemas a la 
balanza de pagos.

Cerrar los pozos del 
ITT traería una dismi-
nución de dólares para 
el Ecuador, sobre todo 
en un contexto de inver-
sión extranjera directa 
marginal o mínima, y de 

La incertidumbre 
política, la inseguridad, 

el impacto del fenómeno 
de El Niño, las altas 

tasas de interés a nivel 
internacional y las 

trabas legales, minan la 
capacidad de los bancos 

de conceder créditos
El crédito de la banca 

privada es clave para el di-
namismo de la economía. 
Y si bien sigue creciendo, 
desde hace meses existe 
una desaceleración en la 
entrega de financiamiento 
formal.

A julio del 2023, la cart-
era de crédito alcanzó 
40.550 millones de dólares, 
un crecimiento del 11,2% 
en comparación a julio del 
2022. Es decir, 4.099 mil-
lones adicionales.

Pero el año previo hubo 
un crecimiento del 17,7%, 
lo cual representa una de-
saceleración.

Los factores son evi-
dentes: la incertidumbre 
política, la inseguridad, el 
impacto del Fenómeno de 
El Niño en la economía, y 
la normativa local de tasas 
de interés, que es incom-
patible con la coyuntura de 
tasas de interés internac-
ionales.

La situación del país en-
careció el costo del financi-
amiento externo para em-
presas, bancos privados y 
cooperativas, restringiendo 
así la liquidez que podría 
venir del exterior. (I)

Decomisan más de 8 toneladas de cocaína en Países Bajos 
procedentes de Ecuador: se trata de una cantidad récord

La fiscalía neerlandesa 
anunció un decomiso de 
más de ocho toneladas de 
cocaína procedentes de 
Ecuador en el puerto de 
Róterdam, una cantidad ré-
cord de droga incautada en 
uno de los principales pun-
tos de entrada en Europa.

“El 13 de julio, los servi-
cios de aduanas efectuaron 
la mayor incautación de 
droga jamás realizada en el 
puerto de Róterdam”, indi-
có la fiscalía en un comu-
nicado.

Las más de ocho tonela-
das de cocaína tienen un 
valor de unos 600 millones 
de euros (661 millones de 
dólares), según el comuni-
cado.

La policía neerlandesa encontró la droga en un contene-
dor de plátanos transportado hacia Róterdam desde Pan-
amá.

“En total, se sacaron 8.064 paquetes de un kilo de co-
caína de doce palés de bananas”, indicó la fiscalía, quien 
informó, asimismo, de la destrucción de la droga.

“Una vez más, hemos logrado (...) dar un golpe im-
portante a los traficantes de droga en el puerto”, destacó 
Peter van Buijtenen, director del servicio de aduanas en 
Róterdam, en un mensaje compartido por la cuenta del 

puerto en la red social X 
(nuevo nombre de Twitter).

Las aduanas neerland-
esas incautaron cerca de 
30.000 kilos de cocaína 
durante el primer semestre 
de este año, una cantidad 
superior a los 22.000 kilos 
durante el mismo periodo 
del 2022.

La mayoría de los de-
comisos realizados con-
tenían menos de 100 kilos 
de droga, según datos del 
gobierno neerlandés.

Países Bajos, Bélgica y 
España representan las 
principales puertas de en-
trada a Europa de cocaína, 
que suele llegar al Viejo 
Continente desde Panamá, 
Colombia y Ecuador. (I)

exportaciones no petrole-
ras que reducen su tasa de 
crecimiento.

De los 16.614 millones 
de dólares por ingresos 
petroleros, que hubo en el 
año 2022, 11.526 millones 
correspondieron a la ex-

portación de crudo. Este 
valor incluye los 1.530 
millones generados en el 
ITT.

Parte de ese dinero tam-
bién va a parar a los go-
biernos locales, que de esa 
forma financian sus obras.

Sin tomar en cuenta 
la pérdida del dinero 
que genera el petróleo 
de Yasuní, el Estado 
ya tiene un déficit pre-
supuestario de entre 
4.000 y 5.000 millo-
nes. (I)

Fernando Villavicencio, candidato 
presidencial, fue asesinado en Quito

El ministro del Interior, Juan Zapata, confirmó el fallecimiento del candidato 
presidencial Fernando Villavicencio, a su salida de un evento de campaña. El 
atentado se dio a 11 días de las votaciones.

El ECU911 recibió una alerta sobre una balacera en Quito, alrededor de las 
18:20 de este 9 de agosto de 2023. El atentado sucedió en el evento electoral 
del candidato a la Presidencia, Fernando Villavicencio, quien fue asesinado por 
sicarios. Cuando el exlegislador y aspirante a Carondelet estaba abandonando el 
coliseo donde estaban sus simpatizantes, caminó para subirse a su vehículo de 
campaña y cuando se sentó en el asiento trasero recibió tres tiros en la cabeza.

La gente corrió despavorida, buscando refugio y ayuda, mientras hubo una 
ráfaga de disparos. Villavicencio fue trasladado a una clínica cercana al sector, 
donde se confirmó su fallecimiento, que fue anunciado por el ministro del Interior, 
Juan Zapata.

Además, hubo nueve heridos, entre ellos una candidata a asambleísta (Gisela 
Molina) y dos policías. Un tío del candidato dijo que entre los heridos había 
personas cercanas a Villavicencio y describió la escena como una “película de 
terror”.

El familiar reclamó que la Policía no haya sido capaz de prever el atentado y 
renegó que la seguridad no sirvió para nada, pese a que el candidato también tenía 
escolta privada. Villavicencio era uno de los siete presidenciables que contaba 
con resguardo policial. El candidato presidencial denunció, a finales de julio, que 
había sido amenazado por miembros de una banda del crimen organizado. Esa no 
fue la única amenaza. Esto porque Villavicencio se caracterizó siempre por sus 
denuncias sobre corrupción y no había dejado de hacerlo durante esta campaña 
electoral.

Asesinato de Villavicencio enlutaAsesinato de Villavicencio enluta
a Quito y suspende actividades a Quito y suspende actividades 

por la independenciapor la independencia
Quito cancela las actividades del feriado. El Concejo 

se reunirá en una sesión a puerta cerrada para evaluar y 
debatir nuevas medidas de seguridad.

La ciudad de Quito se encuentra sumida en consterna-
ción después de un trágico suceso ocurrido la tarde del 9 
de agosto, en el que fue asesinado el candidato presiden-
cial Fernando Villavicencio.

El impacto de este lamentable acontecimiento ha lleva-
do al Municipio de la capital a tomar medidas inmedia-
tas para abordar la crisis. Para esto se han anunciado la 
suspensión de todas las festividades programadas para el 
10 de agosto, fecha conmemorativa que se celebra este 
jueves.

La decisión busca garantizar la seguridad y tranquili-
dad de la ciudadanía en estos momentos difíciles.

El presidente Lasso ha expresado sus preocupaciones 
sobre un posible intento de sabotaje electoral en relación 
con este trágico incidente.

En consonancia con la gravedad de la situación, tanto 
el Alcalde como el Concejo Metropolitano han instado a 
las entidades públicas y privadas que planeaban realizar 
eventos masivos a reconsiderar sus planes y suspender 
sus actividades en aras de preservar la seguridad de la 
población.

Además, en un esfuerzo por abordar la crisis que afecta 
directamente a los ciudadanos de Quito, el Concejo se 
reunirá en una sesión a puerta cerrada este jueves para 
evaluar y debatir nuevas medidas de seguridad.

La intención es brindar respuestas adecuadas y tomar 
acciones concretas que ayuden a enfrentar los desafíos 
que el país está enfrentando en este momento crítico.

La Secretaría de Cultura indicó que se suspendes todas 
las actividades planeadas, pero aclaró que, luego de la 
reunión del Consejo, se informarán las nuevas disposi-
ciones.(EC)

Un posible triunfo en la consulta popular del 20 de agosto, 
significaría suspender la explotación petrolera en el bloque 

ITT, del Parque Yasuní
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La Comisión Interdisciplinaria de Reforma La Comisión Interdisciplinaria de Reforma 
al Sistema de Pensiones del IESS, entregó al Sistema de Pensiones del IESS, entregó 

oficialmente al secretario jurídico de la Presidencia, oficialmente al secretario jurídico de la Presidencia, 
Juan Pablo Ortiz, el informe de recomendacionesJuan Pablo Ortiz, el informe de recomendaciones

De acuerdo al 
documento, 

el sistema de 
pensiones tiene 

cuatro gravísimas 
falencias: es 

insostenible, 
es inequitativo, 

adolece de 
baja cobertura 
y credibilidad, 

y padece de 
un arreglo 

institucional 
disfuncional.

El reporte, de 75 pá-
ginas, describe las ac-
ciones propuestas por 
la comisión. Entre 
ellas descarta cambiar 
la edad mínima de ju-
bilación; es decir, se 
mantiene en 60 años. 
Pero sí se propone au-

mentar gradualmente, 
seis meses por año, los 
años de contribución 
requeridos, para que el 
afiliado pueda acceder a 
una pensión vitalicia de 
jubilación.

Por cada año adicio-
nal en la edad de jubi-
lación, se reduce en dos 
años el mínimo de años 
de aporte requerido. 
Así, si el afiliado decide 
jubilarse a los 60, ten-
drá que haber acumu-
lado al menos 35 años 
de aporte; pero si de-
cide jubilarse a los 65, 
sólo tendrá que haber 
acumulado 25 años de 
aporte; y, si se jubila a 
los 70 años, bastará con 
que haya acumulado un 
mínimo de 15 aporte…

Además, se mantiene 
la posibilidad de que el 

afiliado pueda jubilarse 
con 40 años de aporte, 
independientemente de 
su edad.

Otra novedad es el 
plan de ahorro para la 
vejez, que propone la 
creación de un marco 
legal para ahorros e in-
versiones de los pensio-
nistas. Este mantendrá 
la tasa de porte del 2%, 
que el IESS mantiene 
como Fondo de Cesan-
tía.

Al tratarse de una 
propuesta, su aplica-
ción no es inmediata, 
sino que será revisada 
bajo criterios técnicos, 
jurídicos y de respon-
sabilidad social por el 
Ejecutivo, para evaluar 
los aportes que pueden 
ser incluidos en una re-
forma integral. (I)

Un hecho delictivo ocurrido en Guayaquil, Un hecho delictivo ocurrido en Guayaquil, 
mereció el rechazo del presidentemereció el rechazo del presidente

de El Salvador, Nayib Bukelede El Salvador, Nayib Bukele
Un hombre fue asaltado y herido en el sector Pájaro Azul, norte 

de la urbecuando transitaba rumbo a su casa con su pequeña hija. 
Dos delincuentes lo golpearon y le dispararon, a pesar que no opu-
so resistencia.

El hecho quedó registrado por una cámara de seguridad. Por 
suerte para la víctima, el tiro solo le rozó la pierna.

Bukele se refirió al hecho a través de su cuenta personal en la 
red social “X”. “Solo defienden los derechos de los delincuentes, 
pero no los derechos de este padre y su hija. ¿Por qué? ¿Cuál es 
su verdadera intención? ¿Para quién trabajan? ¿No les hierve 
la sangre al ver esto?”, dijo. Muchas personas aplaudieron el pro-
nunciamiento del mandatario. (I)

El fenómeno de El Niño golpeará con mayor El fenómeno de El Niño golpeará con mayor 
fuerza a la industria pesquera del Ecuadorfuerza a la industria pesquera del Ecuador

Así lo revela un informe de Moody´s, una importante califi-
cadora de riesgo internacional.

El Niño provocará causará fuertes lluvias en los países costeros del Pacífico, 
incluido Ecuador, Perú y el norte de Chile. Y dado que calienta las temperaturas 
del océano, hace que los peces se alejen más de la Costa, o migren a mayores 
profundidades del océano…

Ese cambio perjudica a las principales industrias pesqueras exportadoras 
de Chile, Perú y Ecuador. Asimismo, en su más reciente reporte, la compañía 
advierte que El Niño obligará a cuantiosos gastos en reconstrucción de infraes-
tructura, y mayores costos de endeudamiento.

Con este antecedente, Ecuador y otros países de América Latina tendrían 
menos flexibilidad financiera, si se compara con el Niño que golpeó la región 
en el 2016.

Los daños serán a largo plazo, agrega el reporte, que menciona estragos en 
infraestructura de carreteras, escuelas y hospitales. (I)
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Esta es mi opinión, respeto la suya.
@jxbenedeti

Tres planteles del distrito Nueva 
Prosperina forman parte del programa

“Escuelas Seguras” 

Guayaquil recibirá a más de 4.000 Guayaquil recibirá a más de 4.000 
atletas durante los XV Juegosatletas durante los XV Juegos

Deportivos Nacionales de MenoresDeportivos Nacionales de Menores

En el estadio Modelo Alberto Spencer Herrera, ubicado en la 
Av. de las Américas, se realizó la presentación oficial de los 
“XV Juegos Deportivos Nacionales de Menores Guayas 2023”, 
que se desarrollarán del 11 de septiembre al 8 de octubre, en 
Guayaquil.
Este evento recibirá a 4.110 atletas, de edades comprendidas 
entre los 10 y 15 años. Ellos competirán en 20 disciplinas de-
portivas. Los juegos son organizados por la Federación De-
portiva del Guayas y Ministerio del Deporte, con el aval de la 
Alcaldía Ciudadana de Guayaquil.
El director de Deportes, Carlos Morán indicó que deportistas, 
familiares, periodistas pernoctarán en la ciudad cerca de tres 
semanas reactivando el sector hotelero y turístico. “El deporte 
es la única manera de recomponer el tejido social, que está 
roto y como Municipio trabajamos en campañas, proyectos e 
infraestructura. El Alcalde dio el aval municipal a Fedeguayas 
para esta actividad. Ayudaremos con personal de Agencia de 
Tránsito y Movilidad (ATM) y la Segura EP”, dijo.
El ministro de Deportes, Sebastián Palacios, agradeció a “la 
Alcaldía por ser parte de este gran proyecto. Hemos trabajado 
en equipo con entidades públicas y privadas”.

El Cuerpo de Agentes de Control Metropolitano (CAUCME) in-
crementó su presencia en el centro de la ciudad con el objetivo 
de garantizar el libre tránsito en calles y aceras.
La función de los uniformados es mantener el ornato urbano y 
mantener libres los espacios públicos.
Para esta intervención se ubicaron 41 agentes en el centro 
y tres patrullas realizaran controles desde las 8:00 hasta las 
19:00, en dos turnos.
Las calles intervenidas son Colón, Pedro Carbo, García Avilés, 
Boyacá, Chimborazo, Chile, Luque y 10 de Agosto.
Los agentes metropolitanos cuentan con el apoyo de las cá-
maras de videovigilancia. Desde la sala de operaciones, cons-
tantemente se alerta sobre irregularidades en las calles inter-
venidas o por la presencia de personas en actitud sospechosa.

41 agentes metropolitanos refuerzan 41 agentes metropolitanos refuerzan 
control en calles céntricas de la ciudadcontrol en calles céntricas de la ciudad

 EL PRÓXIMO GOBIERNO TENDRÁ QUE ENFRENTAR VARIOS PROBLEMAS DE ENTRADA: 

La violencia en las calles y en las cárceles, el impacto del fenómeno de El Niño, el estiaje y los racionamientos 
de energía, la falta de medicinas en los hospitales, la crisis del fondo de pensiones, etcétera. Sin contar 
que deberá bajar el riesgo país, buscar inversión extranjera, generar empleo, mejorar la producción 

petrolera, defender la dolarización y cien cosas más. Pero hay un problema mayor: la corrupción. Para que el 
Ecuador avance, el próximo gobierno deberá hacer de la honestidad el mayor patrimonio del Estado. 

LA GENTE AÚN SE PREGUNTA SI ESTÁBAMOS 
MEJOR ANTES QUE AHORA 

Pero también ha empezado a formularse otras 
inquietudes. Como, por ejemplo, ¿quiénes son 
los verdaderos responsables de la escalada de 

la violencia? ¿Cuál gobierno ha sido más cuestionado 
en los últimos años? ¿Cuándo la corrupción fue 
una norma? ¿Quiénes han sido llevados ante la 
justicia? ¿Quiénes se farrearon el dinero público? 
¿Qué gobierno se endeudó sin freno? ¿Quiénes 
persiguieron a sus opositores? En fin. ¿Quiénes 
quieren acabar con la dolarización y canjear nuestros 
dólares por patacones? 

 IR A VOTAR NO ES IGUAL QUE IR AL CASINO

A las urnas no se va a apostar porque tu futuro 
y el del país no es un juego. No se trata de 
escoger al azar un candidato cualquiera y 

cruzar los dedos para que la suerte te acompañe. 
La mala racha del Ecuador no va a cambiar porque 
soples tus manos y lances los dados. No se trata de 
arriesgar la última ficha que te queda en una máquina 
tragamonedas que ya te ha dejado antes en la calle. 
Las mesas receptoras del voto no son para jugar a las 
cartas. Porque si vas a ir a votar con la mentalidad del 
apostador, perderás hasta la camisa. 

SI ALGO NOS DEFINE COMO NACIÓN, ES QUE SOMOS GENTE DE PAZ

Nunca hemos sido una sociedad perfecta, pero aprendimos a convivir civilizadamente con nuestras 
diferencias y defectos. Y sé que la mayoría no quiere vivir de otro modo. Confrontamos, sí, pero 
de manera racional. No le disparamos a nadie cada vez que no nos ponemos de acuerdo. Ni por 

ideología, ni por credo ni por negocio. No somos el pueblo más civilizado del planeta ni el más justo, pero 
atesoramos y respetamos la vida. El problema es que hemos perdido la identidad, y ya no sabemos quiénes 
somos. 

Tres planteles del distrito Nueva Prosperina forman parte del programa “Escuelas 
Seguras” Una delegación de 25 personas de las diferentes dependencias municipa-
les recorrió los entornos a las unidades educativas Tránsito Amaguaña, Fermín Vera 
Rojas y Río Marañon que están ubicadas en el distrito Nueva Prosperina.
El objetivo de la Alcaldía Ciudadana de Guayaquil es identificar las necesidades en 
estos sitios priorizados por la Policía Nacional, que están incluidos en el proyecto 
Escuelas Seguras que se desarrolla en Guayaquil.
Quienes habitan en los alrededores de estas escuelas celebran que el Municipio 
trabaje en territorio para suplir sus necesidades. Rosa Acosta vive desde hace 16 
años en el lindero de la unidad Tránsito Amaguaña, en la Cooperativa Balerio Es-
tacio. Ella tiene la esperanza de que el acceso a su casa se mejore y que sus hijos 
puedan ir a estudiar con tranquilidad.
El trabajo para mejorar las comunidades se hace en conjunto con otras entidades. 
Aunque la corresponsabilidad ciudadana es primordial. Con ello coincide Génesis 
Moreira, quien vive en el Bloque 5 de Flor de Bastión. La
madre de familia destaca que ahora es más frecuente ver las camionetas negras 
por su sector. “Queremos que la información llegue a cada casa para saber cómo 
podemos colaborar”, señaló.
La propuesta municipal es dotar de calles asfaltadas, parques, cámaras, control del 
espacio público con los agentes municipales, pero también generar el empodera-
miento ciudadano de las obras.
El objetivo es lograr entornos saludables para mejorar la calidad de vida de todos 
los ciudadanos.

#AlcaldíaCiudadanaGye
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LUIS DE GUZMÁN @LuisDeG11148749

REACCIÓN ANTE LA ADVERSIDAD 

C uando de manera personal nos sentimos agobiados, acorralados, tristes,o en fin, en 
cualquier situación de crisis, humanamente buscamos asistencia, rescate o consuelo en 
nuestra familia, pues son los primeros en acudir a la ayuda ante nuestra necesidad.

Es así, como nosotros  TODOS, como familias y PIEDRA ANGULAR desde donde se sostiene nuestra 
sociedad, somos los verdaderamente llamados a su atención y rescate y no solo de los políticos 
esperar, ¡es así como evolucionan y desarrollan las sociedades! 

Es el ejemplo, voluntad y propósito de su gente, volcada al buen y bien vivir común. 
No obstante, siempre han existido y existirán seres oscuros, cobardes disfrazados de guerreros, 

empujando a los demás a una lucha de egoístas intereses y marcadas diferencias, sin interés real 
de que los demás se superen, crezcan, sean libres y felices.

Es doloroso como día a día, una noticia distinta cargada de maldad y violencia, nos sumerge en 
una realidad que parece incontrolable y de condena. Si no trazamos y definimos a través de la 
EDUCACIÓN hacia dónde vamos y cómo lo haremos, no saldremos de este juego de poder dirigido y 
permitido por unos cuantos tarados (2), que aún en el ocaso de sus vidas, su ambición y mediocridad 
los ahoga la necesidad de orquestar o atrapar a quienes deberían tener una nueva oportunidad, 
nuevas ideas y fuerza para dirigir el camino y planificación a seguir.

Hoy mucha gente no tuvo qué comer, más niños se siguieron corrompiendo en las calles y muchos 
ancianos fueron abandonados al olvido, hubo muertes violentas y muchos más pensando qué 
inventar para poner algo en su olla. 

El egoísmo de un sistema y sus manipuladores, no piensan en la gente y futuras generaciones, 
piensan en las nuevas coyunturas, pactos y cercanas elecciones, confundiendo y 
convirtiendo para su única conveniencia al gobierno en una empresa y sociedad 
de reparto, tan alejada de su real función de garante, controlador y sancionador; 
buscando alcanzar la institucionalidad real de los distintos poderes y no unas cuantas 
y soberbias voluntades, cacareadas por otros tantos débiles y serviles tontos útiles y 
recaderos que fungen de asambleístas en una desprestigiada función nacional. 

Usemos bien el poder del voto, meditemos no lo que de manera personal nos 
conviene sino lo que necesitamos todos en comunidad. Un presidente no gobierna 
solo, no basta únicamente con su capacidad, revisemos LOS MÉRITOS DE LUCHA, 
no vaya a ser que nos vuelvan a estafar.

¨YA NO QUIERO VIVIR AQUÍ̈

Por: EDUARDO REINOSO NEGRETE

Una hija le dice a su padre: Papá quiero decirte algo, ya no quiero 
vivir aquí. A lo que el padre le responde: ¿A penas tienes 23 años 
y ya quieres irte de casa? Y ella con voz temblorosa le dice: No, 

quiero irme del país, ¡ya no quiero vivir aquí!  

Como es natural, el padre tratando de tranquilizarla le promete que las 
cosas mejorarán y que aspira que el próximo presidente lo hará mejor; a lo 
que ella con voz alta y firme le dice: ¿Si vez porqué te digo que las cosas 
no van a cambiar? ¡Ustedes no entienden nada!, aún creen que van a 
encontrar un súper héroe, siguen esperando las mismas cosas de siempre, 
seguimos caminando en círculos; ustedes viven huyendo de lo que temen, 
pero nosotros queremos ¡perseguir sueños!.

Mi sueño era tener logros, sin pensar en un plan B, y compartirlos ¡con 
los que quiero, aquí! …pero sus decisiones cada vez más les ponen más 
pesos a mis alas! Los he escuchado hablar de: izquierda y derecha, de un 
partido u otro, y ambos lados han ganado, pero nunca ha ganado el país. 
¿Cuándo dejarán de mirar en círculos? Piensen distinto, todos opinan, 
todos analizan encuestas, ¡pero ni siquiera han leído las propuestas! ¿Con 
qué descaro nos pedían que nos preparemos para los exámenes, cuando 
ustedes no se preparan ni para votar; les importa más que dejemos el 
cuarto arreglado, cuando ustedes dejan desarreglado todo un país! ¡Tienen 
que despertar papá!, un mundo nuevo no se arregla con pensamientos 
viejos, ¡salgan de ese círculo ya!, son muchos años que intentaron por el 
mismo camino. Y el padre, después de escuchar a su hija, con lágrimas en 
sus ojos, y el corazón arrancado por la noticia, fue y compró un pasaje… 
sin retorno.

Esta historia nos debe hacer reflexionar de que no sólo por balas se 
pierde un hijo, también se pierde cada vez que uno de ellos ya no quiere 
vivir aquí. Aún estamos a tiempo de elegir con consciencia, es momento de 
analizar: capacidad, experiencia y propuestas, pero sobre todo asegúrese: 
¿quién está detrás de cada campaña?, para no quedar en manos de las 
viejas mentes de siempre; ¡despertemos!, rompamos el círculo y demos 
paso a la juventud! Una mente nueva, quizás sea un aire distinto.

Caso Gabela: 
Teoría del perito “no 
tiene sustento”, dice 

Defensoría
La Defensoría del Pueblo envió a la Corte 

Constitucional sus observaciones sobre el tercer 
informe reconstruido. El documento contiene 
cuatro observaciones metodológicas y 16 al 
contenido. En cuanto al contenido, la Defenso-
ría asegura que el “informe carece de un marco 
teórico e hilo conductor”.

En el tercer producto reconstruido por Meza 
se establecen dos hipótesis -relacionadas con el 
mismo hecho- sobre el posible móvil del asesi-
nato de Gabela:

Por denuncias del General Gabela con rela-
ción a presuntas irregularidades en u n proceso 
de contratación de compra de helicópteros.

Los cuestionamientos públicos sobre la ido-
neidad técnica de los helicópteros Dhruv por 
parte del General Jorge Gabela Bueno.

Sin embargo, según las observaciones de la 
Defensoría, estas hipótesis debían ser detalladas 
por el perito Meza con base a la teoría del delito.

La teoría del delito expuesta por Meza es que 
existen indicios suficientes para ubicar a Rodri-
go Bohórquez y a Alonso Espinosa, exgenera-
les de la FAE, con motivaciones personales y 
económicas claras para ser los posibles autores 
intelectuales del asesinato.

“Este planteamiento no tiene sustento o ma-
yor análisis técnico con relación a las motiva-
ciones personales-profesionales y económicas 
y que, además, se expresen en un diagrama de 
relaciones”, concluyó la Defensoría. (I)
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La privatización ha tenido éxito y ha sido aceptada de forma favora-
ble en la mayoría de países industrializados. En estos países exis-
te un mercado de capitales más desarrollado y un sector privado 

dominante al cual el gobierno puede ceder el control de las empresas 
públicas.

En cambio, en los países en vías de desarrollo como nosotros, hablar de 
privatización presenta más obstáculos. Muchos grupos de interés como 
sindicatos, burócratas, políticos e intelectuales miran con suspicacia cual-
quier intento de pasar el control de los servicios a empresas privadas.

Una de las razones de quienes se oponen a cualquier traspaso del sec-
tor público al privado o emisión de concesiones y licencias privadas es 
que esto significaría traspasar la economía y las empresas públicas a las 
élites poderosas o inversionistas extranjeros perdiendo el país su sobera-
nía y limitando sus ingresos.

También esta la creencia generalizada de que muchos servicios públi-
cos son monopolios naturales como el agua y la luz y por lo tanto, deben 
ser operados y regulados por el sector público. Otro argumento que se 
esgrime en contra de la privatización es que al ser público se garantiza 
el acceso a los más pobres, como un sistema de transporte altamente 
subsidiado que mantiene bajas las tarifas de transporte.

No obstante, en economías pequeñas se teme que cualquier transferen-
cia de un monopolio público al sector privado siga manteniéndose como 
monopolio, con pocas ventajas para el consumidor. Sin embargo, todo 
esto es asumir que hay pocas empresas y que no existe suficiente com-
petencia. 

La realidad es que siempre surgen posibilidades de competencia cuan-
do un país se abre financiera y comercialmente al mundo. A través de la 
historia se ha comprobado que la posibilidad de competencia en el sector 
privado ofrece una mayor protección para el consumidor que los monopo-
lios garantizados por el Estado.

Irónicamente en lo que respecta a mantener empresas y monopolios 
públicos con bajos precios para que los que menos tiene se vean bene-
ficiado, es justamente lo que más los perjudica, las consecuencias no 
deseadas se traduce en servicios ineficientes y decadentes. Además 
quienes reciben el beneficio público son también los que más pagan im-
puestos a las ventas como el IVA, o en precios más altos en los productos 
que consumen.

Ya es momento de que los ecuatorianos mantengamos un serio debate 
sobre lo que debe y no debe hacer el Estado, debemos desprendernos 
de empresas y monopolios públicos ineficientes que no tienen ninguna 
rentabilidad y que son un peso en el presupuesto del Estado. 

Ya es momento de que empecemos a transicionar hacia una econo-
mía más abierta y amigable con el mundo, que atraiga la inversión, que 
defiende la propiedad privada, el libre comercio, el gobierno limitado y la 
libre competencia sin excepciones. 

CARLOS ANDRÉS COBO

PRIVATIZACIÓN Y DESARROLLO 

Si el ex presidente de la República, Rafael 
Correa, volviera al país, tendría que afrontar 

una larga lista de procesos penales
El ex mandatario debe cumplir una condena de 8 años 

de cárcel, por el denominado “Caso Sobornos”. 
Pero además tiene otra sentencia en firme, por su-
puestamente ordenar el secuestro del activista 
Fernando Balda en Bogotá, Colombia.

Además, Correa forma parte de 40 inves-
tigaciones, incluyendo casos por peculado 
y tráfico de influencias, revisados por la 
Fiscalía.

La candidata de la Revolución Ciudada-
na, Luisa González, ha afirmado varias 
veces que, si llega al poder, Correa será 
uno de sus principales asesores. Un 
tema complejo, debido a la situación 
legal del ex mandatario.

Correa vive oficialmente en Bél-
gica, aunque visita constantemen-
te Venezuela y Cuba. (I)

La dura situación del país provoca La dura situación del país provoca 
un aumento en la morosidad de los un aumento en la morosidad de los 

microcréditosmicrocréditos

De acuerdo a cifras ofi-
ciales, la cartera en mora 
de las cooperativas, que 
ofrecen préstamos para pe-
queños negocios, llegó en 
junio pasado al 8,7%. Un 
porcentaje provocado, en 
gran medida, por los estra-
gos que dejó el invierno.

La cifra representa un 
aumento en relación a 
enero, cuando la morosi-
dad alcanzó el 8%.

Los estragos del clima 
y los rezagos de la pan-
demia del Covid, afectan 
con mayor fuerza a los 
pequeños y medianos ne-

gocios, con ventas anuales 
de hasta 100.000 dólares 
al año.

A esto hay que agregar 
la inseguridad, pues mu-
chos emprendimientos 
cerraron o redujeron sus 
horarios, a consecuencia 
de los “vacunadores”. (I)

La peregrinación de la Virgen de La peregrinación de la Virgen de 
El Cisne de este año sufrirá cambios El Cisne de este año sufrirá cambios 

de fecha, debido a las elecciones de fecha, debido a las elecciones 
anticipadas del 20 de agostoanticipadas del 20 de agosto

Este 2023 el recorrido, en vez partir el tradicional 20 de 
agosto, día que coincide con el de los comicios, realizará 
la ruta entre los días 23 al 26 de agosto.

Todos los años, los fieles recorren 72 kilómetros, desde 
El Cisne hasta San Pedro de la Bendita, provincia de Loja, 
acompañando a la imagen. Tras permanecer un día en San 
Pedro, regresa a la capital provincial, donde permanecerá 
hasta el 1 de noviembre.

De acuerdo a lo planificado, ese día emprenderá su re-
torno al santuario de El Cisne…

En los años 2020 y 2021, la famosa peregrinación, que 
lleva más de siglo y medio, estuvo suspendida a conse-
cuencia de la pandemia del Covid. (I)

Cuatro internos intentaron ingresar Cuatro internos intentaron ingresar 
objetos prohibidos a la Penitenciaría objetos prohibidos a la Penitenciaría 

del Litoral, en Guayaquil…del Litoral, en Guayaquil…
Tres de ellos tuvieron la audacia de disfrazarse de 

agentes penitenciarios.
Los internos usaron la misma vestimenta que los guías 

penitenciarios, para intentar evadir los controles. Su obje-
tivo era ingresar alimentos, municiones y cargadores.

Ellos fueron detenidos en flagrancia, detalló la Policía.
En los últimos operativos efectuados por policías y mili-

tares, en la Penitenciaría del Litoral se ha encontrado todo 
tipo de armas, municiones y objetos prohibidos. Incluso, 
las autoridades detectaron una piscina de tilapias y un 
criadero de pollos. (I)

El Instituto Ecuatoriano de El Instituto Ecuatoriano de 
Seguridad Social (IESS) tiene más Seguridad Social (IESS) tiene más 
de 7 millones de afiliados activos, de 7 millones de afiliados activos, 
pero en sus registros hay también pero en sus registros hay también 

686.000 empleadores en mora686.000 empleadores en mora
La deuda patronal crece, y los patrones morosos, que mantienen 

convenios de pago con el IESS, no llegan ni al 2% del total de los 
deudores.

La causa es que muchas empresas del país cerraron, debido a la 
crisis económica que dejó la pandemia de Covid, sin arreglar su 
situación con la entidad.

De hecho, el 50% de la mora patronal se acumula desde 
hace tres años. Con corte al 23 de julio de 2023, la deuda de los 
empleadores con el IESS era de 2.235 millones de dólares.

En los últimos años, el monto de la mora patronal ha crecido de 
manera importante, y su cobro se ha vuelto más difícil. Al cierre 
de 2022, la deuda ya se había incrementado en 90% con relación 
a cinco años atrás. Y en el transcurso del 2023 ha continuado 
aumentando. (I)

Se cumplió el sorteo para el debate Se cumplió el sorteo para el debate 
de este domingo, de los candidatos de este domingo, de los candidatos 

a la Presidencia de la Repúblicaa la Presidencia de la República
 El orden de ubicación en el set, de izquierda a derecha, y 

de presentación de los videos biográficos, será: Yaku Pérez, 
Bolívar Armijos,  Luisa González, Xavier Hervas, Daniel 
Noboa, Otto Sonnenholzner y Jan Topic.

El orden de intervención por los ejes temáticos quedó 
definido así: en el eje Seguridad, Jan Topic; en el eje Régimen 
Económico, Bolívar Armijos; en el eje de Política Social, Otto 
Sonnenholzner; y en el eje de Democracia, Institucionalidad y 
Participación Ciudadana, Daniel Noboa.

La presidenta del Consejo Nacional Electoral, Diana Atamaint, 
explicó cómo será la dinámica del debate, e invitó al público a 
seguir la transmisión, de 19h00 a 22h00.

Según Atamaint, hasta el momento el cronograma electoral se 
cumple “sin retrasos”, a pesar de las limitaciones de tiempo. (I)
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Epicentro del escándalo 
de Petro está en Barranquilla

La Cumbre Amazónica ampliada reafirma su compro-
miso por el planeta, pero exige cooperación

Conflicto armado sella Día de los Pueblos 
Indígenas en México

‘Mapas urbanos’ ayudarían a reducir 
víctimas del calor

Los países amazónicos reafirmaron el 
compromiso contra la crisis climática, pero 

exigen el aporte de las naciones más ricas.

Los pueblos originarios de México 
conmemoraron el Día Internacional de los 

Pueblos Indígenas en medio de un creciente 
conflicto armado en el sur del país y 
violaciones a sus derechos humanos.

Los gobiernos locales deberían comenzar 
a elaborar «mapas urbanos de calor» 
en los que se muestren las zonas más 

peligrosas durante los periodos de altas 
temperaturas,

El escándalo por la presunta entrada de 
dinero ilícito en la campaña del presidente 
colombiano, Gustavo Petro, ha puesto los 
ojos del país en Barranquilla, capital del 

departamento del Atlántico.

La ruta comercial más importante de Europa se 
encuentra en riesgo, debido al cambio climático

Uruguay es cielo abierto para 
productoras internacionales

La industria audiovisual uruguaya atravie-
sa uno de sus mejores tiempos. Uruguay, con 
3,4 millones de habitantes, estrena alrededor de 
20 películas nacionales al año, y se ha conver-
tido en el destino elegido para rodar numerosas 
producciones internacionales.

Durante la emergencia sanitaria, gigantes de 
la talla de Netflix, Amazon o HBO vieron en 
este país una buena oportunidad para continuar 
sus proyectos, debido a las condiciones de re-
lativa normalidad y apertura habilitadas por el 
Gobierno de Uruguay.

Eso provocó un boom en el sector, como que-
da reflejado en el incremento del tiempo de ro-
dajes que hubo por año.

En el 2019, la actividad audiovisual se tradu-
jo en 24 semanas de filmación; en 2020 fueron 
40 y en 2021, 142 semanas, según datos ofi-
ciales.

Uruguay ofrece una combinación virtuosa de 
políticas públicas bien encaminadas, talento 
técnico y artístico, distancias cortas y variedad 
de locaciones en pocos kilómetros a la redonda

En el país existen unas 1.000 empresas vin-
culadas al sector audiovisual, que generan 
3.900 puestos de trabajo directos. (I)

América Latina podría convertirse 
en la superpotencia de materias 

primas de este siglo

Basta ver el desierto 
de Atacama, en Chile, 

que tiene vastos 
yacimientos de sales 

de litio, el metal 
blando y ligero con 

el cual se fabrican 
las baterías de alta 

capacidad

Gran detalle a tomar 
en cuenta, ya que, se-
gún la Agencia Inter-
nacional de Energía, 
el parque mundial de 
vehículos eléctricos se 
multiplicará por diez de 
aquí al año 2030, hasta 
alcanzar los 250 millo-
nes de unidades.

Desde 2018, la pro-
ducción de litio en 
esta zona se ha tripli-
cado, hasta alcanzar 
las 180.000 toneladas, 

equivalentes a una 
cuarta parte del total 
mundial. Y probable-
mente aumentará hasta 
las 210.000 toneladas, 
en el año 2025.

De ahí que las gran-
des potencias, como 
Estados Unidos y Chi-
na, vean con buenos 
ojos invertir en una 
región relativamente 
neutral, y que los pue-
de proveer de suficien-
tes cereales, animales, 
café y azúcar.

De los 33 países de 
América Latina, 21 ob-
tienen más de la mitad 
de sus ingresos por ex-
portación de materias 
primas, porcentaje que 
supera el 60% en los 
12 países de América 
del Sur. Principalmen-

te minerales y alimen-
tos, más que energía.

La región posee vastos 
yacimientos de minerales 
y metales críticos. Chile 
y Perú conservan el 30% 
de las reservas explotables 
de cobre del mundo. Amé-
rica Latina alberga casi el 
60% del litio conocido. 
Bolivia posee estaño, uti-
lizado como soldadura en 
componentes eléctricos. 
Y Brasil tiene grafito, otro 
metal para baterías .

Y lo más importante, 
estos metales suelen ser 
más fáciles de extraer en 
América Latina que en 
otros lugares. Es más ba-
rato obtener litio por eva-
poración que perforarlo a 
partir de rocas, como se 
hace en Australia y Chi-
na. (I)

Producto de las brutales 
olas de calor, que azotan 
el sur de Europa, el río en 
Kaub, un punto de referen-
cia clave al oeste de Frank-
furt, Alemania, ha alcanza-
do niveles que afectan la 
navegación.

Algunos barcos solo pue-
den transportar la mitad de 
la capacidad normal.

Si bien las lluvias recien-
tes han aliviado la tensión, 
incluso pequeños cambios 
pueden tener un gran im-
pacto. Una caída de 10 
centímetros significa que 
se pueden transportar unas 
100 toneladas menos por 
barco.

La revisión de la flota 
del Rin, de 8.900 barcos 
para aguas poco profun-
das, podría totalizar alre-
dedor de 99 mil millones 
de dólares. Y eso es solo 
parte de los costos para 
mantener el flujo del co-
mercio. Hay inventarios 
adicionales y el espacio 
para almacenarlos, así como 
planes del gobierno para re-
diseñar el río, que tardan en 
llegar.

Una advertencia inicial 
sonó en el 2018, cuando el 
Rin alcanzó mínimos his-
tóricos y el transporte por 
el río casi cesó, reduciendo 
5.733 millones de dólares de 

entonces la producción in-
dustrial alemana.

El año pasado, Alemania 

registró el volumen más 
bajo de comercio en el Rin 
y otras vías navegables in-

teriores desde al menos 
1990, según la agencia ale-
mana de estadísticas. (I)

Desde agosto del 2017 
estarían liberándose en 
dicha zona, mosquitos 
contagiados con la bacte-
ria conocida como Wol-
bachia, desde un criadero 
especial montado por el 
multimillonario dueño de 
Microsoft.

Lejos de tratarse de 
una nueva teoría cons-
pirativa, Gates intenta 
proteger a la población 
colombiana de enferme-
dades como el dengue, 
Zika, chikungunya y la 

Por qué Bill Gates tiene una granja en Medellín, Colombia, 
que produce 30 millones de mosquitos a la semana

fiebre amarilla, transmi-
tidas por esta especie.

El llamado “World 
Mosquito Program” 
impregna a mosquitos 
con la bacteria Wolba-
chia, que evita que incu-
ben las citadas enferme-
dades. Y al relacionarse 
con otros mosquitos, 
estos también terminan 
contagiándose.

En resumen, los mos-
quitos afectados evitan 
que el resto infecten a 
los humanos. (I)
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La depresión y la ansiedad son cada vez más La depresión y la ansiedad son cada vez más 
frecuentes. frecuentes. ¿Quiénes son los más vulnerables?¿Quiénes son los más vulnerables?

A muchas 
personas les 

sucede: realizan 
una dieta exitosa, 
pierden peso, pero 
al poco tiempo lo 

recuperan

Las causas serían 
simples: los investiga-
dores han visto que las 
respuestas cerebrales a 
nutrientes específicos, 
disminuyen en las per-
sonas con obesidad, y 
no mejoran después de 
la pérdida de peso.

Eso significa que el 
cerebro “extraña” cier-
tos alimentos.

Los hallazgos sugie-
ren que se producen 
adaptaciones cerebrales 
duraderas en las per-
sonas con obesidad, lo 
cual podría afectar el 
comportamiento ali-
mentario. (I)

Un estudio global advir-
tió que la mitad de la po-
blación mundial, sufrirá al-
guna patología psiquiátrica a 
lo largo de la vida, y marcó 
diferencias entre hombres y 
mujeres.

La conclusión es terrible: 
para la edad de 75 años apro-
ximadamente, el 50% de la 
población mundial habrá 
padecido, al menos, de una 
enfermedad mental.

Las patologías más fre-
cuentes corresponden a de-
presión mayor y ansiedad.

Y en cuanto a las épocas 
de la vida y el comienzo o 
la detección de patologías, 
se encontró que surgen más 
frecuentemente en etapas de 
la adolescencia y juventud. 
La edad de máxima frecuen-

cia del primer inicio de algún 
cuadro fue a los 15 años, con 
una mediana de edad de ini-
cio de 19 para los hombres, 
y 20 para las mujeres.

Este informe también indi-
ca en particular, a la pobla-
ción adolescente como la de 
mayor riesgo. De ahí la ne-
cesidad de mayor inversión 
en servicios de salud mental, 
con un enfoque particular 
en los niños, adolescentes 
y jóvenes. Debemos ser ca-
paces de detectar y tratar 
trastornos mentales en sus 
primeras manifestaciones, 
y entender la complejidad 
para adaptarse en etapas 
críticas de la vida, mucho 
más en momentos de in-
tensos cambios sociales y 
culturales. (I)

La investigación pro-
yecta que se podría 
prevenir el 23% de las 
muertes asociadas a este 
fenómeno, si se cumplen 
las pautas de calidad del 
aire que recomienda la 
Organización Mundial 
de la Salud.

El incremento de mi-
crobios resistentes a los 
antibióticos tiene en ja-
que al mundo: las super-
bacterias ya matan más 
que el sida, la malaria 
y algunos cánceres. Y 
la perspectiva a corto y 
medio plazo es poco ha-
lagüeña.

Según la OMS, esta 
es una de las mayores 
amenazas para la salud 
mundial, y señala al uso 

Un estudio sugiere que la contaminación 
ambiental, vuelve ciertas enfermedades más 

resistentes a los antibióticos
indebido y excesivo de 
antibióticos como un 
acelerador de estas re-
sistencias. Pero no es 
la única causa: hay una 
estrecha correlación en-
tre las resistencias a los 
antibióticos y la conta-
minación. O sea, a más 
polución del aire, más 
resistencias.

Los investigadores de-
fienden, eso sí, que redu-
cir los niveles de conta-
minación del aire podría 
ayudar a reducir la re-
sistencia a los antibióti-
cos, y proyectan que, si 
se cumplen las pautas 
de calidad del aire de la 
OMS, para 2050 se po-
drían reducir un 17% es-
tas resistencias. (I)

Científicos 
develaron la 

relación entre las 
cardiopatías y 

los problemas de 
descanso

La melatonina se 
produce en la glán-
dula pineal, situada 
dentro del cerebro. Al 
igual que el corazón, 
se controla a través del 
sistema nervioso autó-
nomo, que regula los 
procesos involuntarios 
del cuerpo.

Los nervios relacio-
nados se originan en los 
ganglios, entre otros 
lugares. Especialmente 
importante para el co-
razón y la glándula pi-
neal, es el ganglio cer-
vical superior. (I)

Lo sospechábamos desde hace mucho tiempo, y ahora 
los científicos nos dan la razón: tener una mala actitud 

aumenta los riesgos de sufrir un infarto
Los expertos consideran 

que las personas de conducta 
“A”, es decir, quienes mane-
jan sus vidas de forma dura, 
tienen más posibilidades de 
sufrir del corazón.

¿Quiénes son los tipo 
“A”? Para más seña son 
quienes pregonan frases 
como: “se necesita cierta 
cantidad de hostilidad para 
avanzar por el mundo”, “las 
otras personas son ignorantes 
e ineptas”, “va a arrepentirse 
de lo que ha hecho”, y “dar 
y recibir amor es un signo de 
debilidad”…

Dos famosos cardiólogos 
estadounidenses establecieron 
4 tipos de personalidades, y les 
asignaron letras: A, B, C y D, 
en función de cómo reac-
cionan ante situaciones di-
versas. Y esas reacciones 
mucho tienen que ver con 
su salud cardíaca. 

Las “A”, como vimos, 
son agresivas; las tipo “B” 
son personas relajadas, 
alegres, pacientes, des-
preocupadas, poco compe-
titivas y conformistas; las 
“C” son sistemáticas, pen-
sativas, sensibles y prudentes; 

y las “D”, personas apenadas, 
negativas, pesimistas y social-
mente inhibidas, que evitan 
compartir emociones negati-
vas.

Tanto el patrón de conducta 

tipo “A” como la personalidad 
tipo “D”, se consideran facto-
res de riesgo cardiovasculares, 
porque predomina una mayor 
tendencia al estrés, lo que re-
percute sobre la salud. (I)

Dicen que el licor es el mejor amigo
de las personas deprimidas

Dos siquiatras españo-
les han establecido que 
el alcohol, el tabaco y 
otras sustancias más du-
ras, como la cocaína o el 
cannabis, son potencia-
dores de ciertos proble-
mas de salud mental. Y 
más aún en estados de-
presivos.

Resulta que quienes se 
sienten emocionalmente 

bajos tienden a beber, 
y al hacerlo aumentan 
su depresión. Es decir, 
forman un círculo vi-
cioso.

De acuerdo a los ex-
pertos, hay una rela-
ción directamente pro-
porcional. Cuanto más 
se bebe, más síntomas 
se pueden tener. Hay 
nueve síntomas de de-

presión y tienen una 
media de entre 8 y 9. 
Hay que tener cuidado, 
porque las categorías 
de personas adictas 
graves van a tener de-
presiones más graves, 
que les lleven hasta a 
intentos de suicidio.

La clave es un sínto-
ma llamado anhedonia. 
Es la ausencia de sen-

sación de placer. La 
depresión suele durar 
un tiempo, así que eso 
puede durar algunos 
meses y puede llevar al 
suicidio, porque no se 
ve sentido a la vida, por-
que no se siente nada. Es 
un síntoma nuclear que 
aparece en  m u c h o s 
pacientes con problemas 
de alcohol.(I)

Pero más allá 
de la adicción, 

los expertos 
advierten que, 

beber en medio 
de la tristeza, es 

peligroso para la 
salud.

Los científicos 
insisten: comer 

frutillas o 
fresas ayuda 
a potenciar la 

salud cognitiva
Estos jugosos frutos rojos, 

conocidos en algunos países 
de América del Sur como 
“frutillas”, y en la mayoría de 
los países de habla hispana 
como “fresas”, son mucho 
más que un simple placer 
estacional. No solo protegen 
la función cerebral, sino que 
cuidan el corazón.

Además, de acuerdo a los 
expertos, son excelentes para 
la digestión.

Comer el equivalente a 
dos tazas de fresas frescas al 
día, puede mejorar la función 
cerebral y reducir la presión 
arterial.

Los beneficios son más 
importantes para los adultos 
mayores. Según los investi-
gadores, los efectos antiinfla-
matorios y los altos niveles 
de antioxidantes de las fresas, 
son grandiosos para la salud 
cerebral.

Tras un consumo diario 
de fresas, equivalente a dos 
tazas durante 8 semanas, la 
velocidad de procesamiento 
cognitivo aumentó un 5,2%, 
la presión arterial sistólica 
disminuyó un 3,6% y la ca-
pacidad antioxidante total 
aumentó significativamente 
un 10,2%.

Cada taza brinda el 160% 
del valor diario de vitamina 
“C”, que necesita una perso-
na. Son deliciosas y natural-
mente bajas en azúcares. Una 
combinación inigualable. (I)
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HERBALIFE CUMPLE 15 AÑOS 
DE TRAYECTORIA EN ECUADOR

Danilo Bustos, supervisor de ventas; Carlos Arteaga, supervisor de eventos, Ximena Traversa, supervisora de 
Marketing y Comunicación Corporativa; Ricardo Arteaga, gerente general y Juan Esteban Varea, gerente de 

Operaciones Herbalife Ecuador.

Herbalife, multina-
cional de nutrición con 
presencia en más de 
90 países, si bien a 
nivel global tiene 43 
años; la multinacional, 
en Ecuador, celebró su 
aniversario número 15. 
Con el firme objetivo de 
transformar la vida de 
miles de personas, la 
compañía llegó al país 
en 2008 y, desde en-
tonces, ha buscado pro-
mover un estilo de vida 
saludable, a través de 
productos respaldados 
por la ciencia.

Gracias a los 21000 
Distribuidores Inde-
pendientes que forman 
parte de la compañía a 
escala nacional, se ha 
dinamizado la econo-
mía del país, debido al 
modelo de venta directa 
con el que se comer-
cializan los productos y 
que les permiten perci-
bir un ingreso mensual 
por esta gestión. Así 
también, mediante más 
de 11 locales y un por-
tafolio que comprende 
más de 34 productos, 
entre suplementos nu-
tricionales, alimentos y 
productos de nutrición 
externa, Herbalife se 
ha consolidado como 
la compañía líder en 
nutrición en el sector 
de Venta Directa en el 
Ecuador. 

La innovación cons-
tante y la apuesta por 
productos que se ali-
nean a las necesidades 
de los ecuatorianos, 
han sido determinan-
tes para el crecimiento 

de Herbalife en el país 
y como resultado se ha 
facturado un total de 
$495 millones en estos 
15 años.

Además, la compañía 
ha implementado dis-
tintas estrategias para 
reforzar su oferta en el 
mercado, apostando 
siempre por el talento 
nacional. De esta for-
ma, en 2014 generó 
una alianza con un pro-
veedor local para pro-
ducir en el país uno de 
sus productos más em-
blemáticos: el Herbal 
Aloe Concentrado – una 
bebida a base de Aloe 
Vera. Esto implicó una 

inversión de 200 mil 
dólares, destinados a 
trabajos de ingeniería, 
permisos sanitarios, 
diseños de empaque 
y producción de enva-
ses.

Por otra parte, para 
fomentar hábitos sa-
ludables e impulsar el 
deporte en el país, la 
compañía ha patroci-
nado a más de 8 de-
portistas referentes 
en diferentes ámbitos 
como: triatlón, ciclis-
mo, marcha, tenis, bici-
cross, y fútbol; siendo 
su aliado estratégico 
de nutrición. Además, 
fue el auspiciante ofi-

cial de nutrición de los 
equipos de fútbol más 
destacados del país: 
Barcelona Sporting 
Club, Liga Deportiva 
Universitaria e Inde-
pendiente del Valle.

Finalmente, Herbalife 
ratifica su compromiso 
por retribuir a las co-
munidades a través de 
su pilar de sustentabi-
lidad. Algunas de sus 
iniciativas comprenden 
la donación de más de 
$580.000 dólares du-
rante estos 15 años, 
que fueron destinados 
para garantizar la ali-
mentación diaria de 
cientos de niños y ni-

ñas que se encuentran 
en situaciones de vul-
nerabilidad en Ecua-
dor y que forman parte 
de Fundación Sinso-
luka; casa Herbalife en 
Ecuador. Así también, 
se logró plantar 2000 
especies endémicas 
en la comunidad de 
Angamarca – Ilaló, en 
Quito, capturando así 
26 mil libras de CO2 
y la empresa, desde 
hace ya varios años, 
eliminó los plásticos de 
un solo uso para evitar 
la contaminación. 

 Para más informa-
ción visitar: https://
www.herbalife.com.ec/

La hipertensión arterial es una de las enfermedades 
multifactoriales, más relevantes en la población 

de todo el mundo

Expertos en sueño desvelan cómo debe ser 
la “siesta de verano perfecta”

Dormir por un breve 
espacio de tiempo des-
pués de la comida o al-
muerzo, es beneficioso 
para la salud de la po-
blación en general, pues 
disminuye la fatiga, au-
menta la energía y el 
rendimiento, y mejora el 
humor, estado de alerta, 
memoria y capacidad de 
reacción…

También mejora la di-
gestión y el metabolismo, 
porque nuestro cuerpo se 
relaja y se centra en la di-
gestión de los alimentos.

Las expertas recomien-
dan no dormir inmediata-
mente después de comer, 
para evitar el reflujo y la 
acidez gástrica…

La siesta ayuda a me-
jorar el estado de ánimo. 
Durante la siesta, el cuer-

po produce endorfinas, las 
hormonas de la felicidad, 
que generan un estado de 
bienestar, y mejoran el hu-
mor y el ánimo de las per-
sonas.

El patrón de sueño no 
es igual para todas las 
edades de la vida. Las ca-
racterísticas cambian tan-
to en relación al tiempo 
total que dormimos cada 

noche, y a la duración de 
cada una de las fases del 
sueño, como a la distribu-
ción del sueño a lo largo 
de las 24 horas, lo que in-
cluye las siestas. (I)

Por ejemplo, en la Argen-
tina, el 34% de la población 
adulta presenta niveles al-
tos de presión arterial. Ade-
más, cerca del 40% de los 
hipertensos desconoce su 
condición, y entre quienes 
la conocen, sólo una mino-
ría está bien controlada.

En este contexto, la ali-
mentación es uno de los 
pilares del tratamiento. Mo-
dificar hábitos de vida es un 
factor clave.

La Organización Mun-
dial de la Salud recomienda 
consumir menos de 5 gra-
mos diarios de sal, equiva-
lentes a una cucharita de 
café. En la misma Argen-
tina de la que hablamos, 
se consumen en promedio 

Existe un 
vínculo entre 

el consumo de 
azúcar añadido 
y los cálculos 

renales
Expertos de China y 

Suecia plantearon en un 
nuevo estudio, que la 
ingesta de golosinas y 
gaseosas puede afectar a 
los riñones, y llamaron a 
seguir investigando esta 
correlación.

Los cálculos renales 
provocan síntomas que 
incluyen dolor, náuseas, 
vómitos y, en algunos 
casos, fiebre y presencia 
de sangre en la orina. Si 
no se tratan adecuada-
mente, pueden generar 
complicaciones más 
graves, como infeccio-
nes, inflamación o in-
suficiencia renal, entre 
otros…

Según los científicos, 
los cálculos renales son 
depósitos duros hechos 
de minerales y sales, 
que se forman dentro de 
los riñones. La dieta, el 
exceso de peso corpo-
ral, algunas afecciones 
médicas y ciertos suple-
mentos y medicamentos, 
se encuentran entre las 
muchas causas de esta 
problemática, que puede 
afectar cualquier par-
te de las vías urinarias. 
Otros factores de riesgo 
pueden ser la deshidra-
tación, los antecedentes 
familiares o personales, 
y cirugías o enfermeda-
des digestivas.

El consumo excesivo 
de azúcares añadidos, 
que son comunes en 
gaseosas y golosinas, 
podría ser un factor de 
riesgo adicional. (I)

Científicas españolas 
recomiendan dormir 
20 minutos, a primera 
hora de la tarde y sin 
luz, para mejorar la di-
gestión y el estado de 
ánimo.

12 gramos diarios, más del 
doble de la recomendación 
estipulada.

Como resultado, la hiper-
tensión arterial afecta a uno 
de cada tres argentinos en 
edad adulta.

Los especialistas insisten 
en que el sodio se encuen-
tra naturalmente en vegeta-
les, legumbres y carnes en 
cantidades adecuada, pero 
a partir de la industrializa-
ción y los alimentos proce-
sados, éste es incorporado 
en forma de aditivos como 
conservantes, mejoradores, 
estabilizantes o resaltado-
res de sabor, siendo el sodio 
oculto mayormente respon-
sable del incremento en su 
consumo. (I)
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Laboratorios Bagó, a la vanguardia tecnológica en 
soluciones hacia el cliente, se convierte en el primer 

socio estratégico de Labbi en Ecuador

Como una iniciativa orientada hacia la agilización del abastecimiento de productos para las farmacias,

Pie de foto: (De izq a der) Moraima Seminario, Gerente de Promoción y Ventas de Laboratorios Bagó; Daniel 
Goldsman, Head of Labbi Latam; Rosita Toapanta, Coordinadora de Negocios Digitales de Laboratorios Bagó y 

Sebastián Joffre, Gerente General de Laboratorios Bagó.

Con el objetivo de lo-
grar una mayor eficiencia 
operativa y de reforzar la 
relación con las farmacias 
independientes en el país, 
Laboratorios Bagó se une 
en alianza comercial con 
Labbi, convirtiéndose en 
su primer socio estratégi-
co en Ecuador. Este vín-
culo empresarial surge a 
partir de la invitación de 
Labbi, que encontró en 
Bagó un aliado clave por 
su liderazgo en el merca-
do y por su visión común 
de empujar la frontera de 
la innovación tecnológica 
de la industria. 

Desde ahora, todo el 
portafolio de Bagó tam-
bién se comercializará en 
este canal de ecommer-
ce, incluyendo productos 
de prescripción médica, 
de venta libre, suplemen-
tos alimenticios, y cos-
méticos. Para acceder a 
ellos, las farmacias de-
berán registrarse en esta 
plataforma, y una vez que 
se valide su cuenta con el 
Distribuidor exclusivo, po-
drán navegar por el catá-
logo, realizar sus pedidos 
y revisar su historial de 
órdenes.

Sebastián Joffre, Geren-
te General de Laborato-

Labbi es un startup 
de Farmatech, 

cuyo propósito es 
mejorar el acceso 

a la salud de las 
personas, mediante 
la digitalización de 
la cadena de valor 

farmacéutica.

mentación que nos brin-
da esta herramienta será 
fundamental para analizar 
los datos de los usuarios, 
comprender sus necesi-
dades y preferencias, y 
ofrecerles recomendacio-
nes y ofertas acorde a sus 
requerimientos”, indica Jo-
ffre.

Por su parte, Daniel 
Goldsman, Head de Lab-
bi LATAM, destaca el éxito 
obtenido en otros países 
de la región. “Labbi nace 
en Argentina en el 2021, 
y desde entonces hemos 
transaccionado más de 
100.000 órdenes y más 
de 3.3 millones de unida-
des, sirviendo a alrededor 

de 5.500 farmacias en to-
das las provincias del país. 
Eso nos llevó a cruzar 
fronteras, llegando a Boli-
via y Uruguay, y debido a 
la relevancia del mercado 
farmacéutico del Ecuador 
para Latinoamérica, deci-
dimos incursionar aquí, de 
la mano de Laboratorios 
Bagó, convencidos de que 
juntos fortaleceremos la 
cadena de valor y el de-
sarrollo de integraciones 
digitales”.

Entre los principales be-
neficios que las farmacias 
obtendrán a propósito de 
esta alianza están: dispo-
nibilidad 24/7 al catálogo 
de Bagó; la facilidad del 

uso de la plataforma para 
navegar, buscar produc-
tos, realizar pedidos y dar 
seguimiento al estado de 
los mismos; promociones 
exclusivas y comunica-
ción directa con el labora-
torio.

Con esta iniciativa, La-
boratorios Bagó reafirma 
su enfoque hacia la trans-
formación digital, y se 
consolida como una far-
macéutica de vanguardia, 
que busca continuamente 
implementar acciones y 
estrategias que respon-
dan a las demandas del 
mercado local y que con-
tribuyan al crecimiento y 
éxito de toda la industria.

rios Bagó, manifiesta que 
la principal finalidad de la 
compañía es aprovechar 
el potencial de Labbi para 
impulsar y fortalecer su 
presencia en el mercado 
farmacéutico. “Esta alian-
za nos permitirá ampliar 
nuestra cobertura a nivel 
nacional, y mejorar la ex-
periencia de compra de 
nuestros clientes”, resalta. 
Añade que éste también 
constituye un paso más 
hacia la visión 2030 de 
la compañía, de cumplir 
un rol integral en el eco-
sistema de la salud por 
medio del uso aplicado de 
tecnología. “La capacidad 
de personalización y seg-

  presenta tres innovaciones en su categoría Digital Imaging: la cámara de 
lente intercambiable 6700;  el micrófono tipo shotgun versátil y compacto 

ECM-M1 y el lente FE 70-200 MM F4 Macro G OSS II Lens™ 

Sony anunció hoy el lanza-
miento de la nueva cámara 
APS-C sin espejo α6700 . 
Este modelo combina las 
innovadoras capacidades 
de captura de fotografías y 
videos de los últimos mode-
los de las series de cámaras 
full-frame Alpha™ y Cinema 
Line con el diseño compacto 
y liviano de la serie α6000, 
lo que dio como resultado 
la cámara APS-C sin espejo 
más avanzada de Sony has-
ta el momento.

Al mismo tiempo, Sony 
lanza dos productos adicio-
nales: el micrófono tipo shot-
gun ECM-M1 para videógra-
fos y vloggers, que ofrece 
un sonido de alta calidad 
con ocho modos de captura 
de audio, incluido el modo 
estéreo y el lente zoom te-
leobjetivo FE 70-200 MM F4 
Macro G OSS II, que cubre 
distancias focales de 70mm 
a 200mm con una apertura 
máxima F4 y compatible con 
lentes de la serie Alpha™ full 
frame de 35 mm con montu-
ra E. Su tamaño compacto y 
peso liviano lo hace perfecto 
para una amplia variedad de 
situaciones. 

Características principales 
de la cámara α 6700

La cámara α6700 ofrece 

La cámara 
6700 integra, 

por primera vez, 
tecnología de 

reconocimiento 
de sujetos con alta 
precisión mediante 

IA y el máximo 
rendimiento 

en captura de 
fotografías y 

videos, en un 
diseño compacto 

de formato APS-C
un rendimiento de imagen 
excepcional, gracias al sen-
sor CMOS Exmor R® retroi-
luminado de formato APS-C 
con resolución de 26.0 me-
gapíxeles efectivos y a la 
velocidad y el poder del pro-
cesador de imagen BIONZ 
XR® de avanzada de Sony, 
pero mantiene un diseño 
compacto y liviano. 

Además, la cámara admite 
grabaciones de video 4K de 
alta resolución a una veloci-
dad de hasta 120 fpsi, con 
amplia latitud de más de 14 
pasosii para capturar deta-
lles en condiciones difíciles 
o con poca luz, e incorpora 
el perfil de imagen S-Cine-
tone™ de las cámaras pro-
fesionales Cinema Line de 
Sony para obtener imágenes 
de video delicadas que no 
requieren correcciones de 
color y reproducen increíbles 
tonos de piel.  

“Sony ha fortalecido su 
oferta para creadores de 
contenido con herramientas 
innovadoras, incluyendo una 
nueva cámara, micrófono 
y lente. Estas herramientas 
permitirán a los creativos 
romper barreras en su pro-
ceso creativo. Sony no se 
detiene y seguirá ampliando 
su línea de cámaras y acce-

sorios a la par que seguire-
mos escuchando la voz de 
los creadores de contenidos 
para que los productos sigan 
superando las expectativas 
del mercado”, comentó An-
gelo Marconi, gerente regio-
nal de la categoría Digital 
Imaging. 

Reconocimiento de suje-
tos con alta precisión me-
diante el uso de IA 

El último sensor de ima-
gen CMOS Exmor R retroi-
luminado de formato APS-C 
ofrece una resolución de 
aproximadamente 26.0 me-
gapíxeles efectivos y traba-
ja junto con el procesador 
BIONZ XR de avanzada 
para brindar una calidad de 
imagen excepcional. 

La unidad de procesa-
miento con IA es un compo-
nente heredado de la cáma-
ra α7R V y facilita capturas 
de alta precisión con la fun-
ción Real-Time Recognition 
AF (enfoque automático). 
Además del reconocimiento 
de personas y animales ya 
incluido en la serie α6000, 
este modelo ahora permite 
identificar con precisión una 
variedad de sujetos tales 
como personas, animales, 
aves, insectos, vehículos/

trenes y aviones, para ofre-
cer diversas expresiones 
creativas. Junto con el nue-
vo lente, la cámara ofrece 
distancias focales de 105 a 
300 mm en formato equiva-
lente a full-frame de 35 mm, 
lo que maximiza el poder del 
zoom teleobjetivo para lo-
grar capturas de alta calidad. 
Asimismo, este modelo es 
compatible con una amplia 
variedad de lentes de mon-
tura E, entre ellos los lentes 
de montura E de Sony de las 
líneas full-frame y Cinema 
Line con una única montura.

Excelente rendimiento 
para capturar videos compa-
tibles con 4K 120 pi

La nueva cámara α6700, 
que aprovecha datos equi-
valentes al formato 6K, 
transmite contenido de video 
4K superior y es compatible 
con la grabación de videos 
4K con una alta velocidad 
de cuadros de 120 fps. Ade-
más, este modelo ofrece 
el formato S-Log3 y latitud 
de más de 14 pasosii, con 
una corrección de colores 
increíble. La α6700, equipa-
da con S-Cinetone, ofrece 
una increíble reproducción 
de los tonos de piel y de los 
aspectos destacados de los 
sujetos, gracias a diversas 

tecnologías perfeccionadas 
con el desarrollo de nuestra 
línea Cinema Line y a la fun-
ción de encuadre automá-
tico mediante IA (AI-driven 
Auto-Framingiii), que permite 
realizar un seguimiento flui-
do de los sujetos y elimina 
la necesidad de hacer mo-
vimientos manuales con la 
cámara. 

Portabilidad, operabilidad 
y conectividad propios de un 
dispositivo compacto y livia-
no

La cámara α6700 es muy 
portátil gracias a su diseño 
compacto (mide aprox. 4 
7/8 × 2 3/4 × 3 pul. y pesa 
alrededor de 1 lb 1,4 oz.iv). 
Está equipada con una pan-
talla LCD táctil de ángulo 
variable amigable, que inclu-
ye un moderno menú táctil 
para brindar una operación 
sin esfuerzos. También está 
equipada con un dial frontal 
personalizable y un dial de 
modo para fotografías, vi-
deos y S&Q. Además, este 
modelo cuenta con un sis-
tema de estabilización de 
imagen óptica integrado de 
5 ejes con una ventaja de 
velocidad de obturación de 
5,0 pasosv y Active Modevi 
para garantizar grabaciones 
estables.
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MITOS Y VERDADES SOBRE EL USO 
DEL PROTECTOR SOLAR

El verano trae consigo 
altos niveles de radia-
ción ultravioleta (UV), 
lo que puede significar 
un riesgo significati-
vo para la piel y traer 
consecuencias fatales 
si no se toman las de-
bidas precauciones. De 
hecho, según los últi-
mos datos del Registro 
Nacional de Tumores 
de la Sociedad de Lu-
cha Contra el Cáncer 
(Solca), en Ecuador la 
tasa de casos nuevos 
de cáncer en la piel en 
mujeres es del 38,2% 
por cada 100.000 ha-
bitantes,y del 43,7% en 
hombres.  

“Existen varios riesgos 
a los cuales se expone 
la piel en épocas de sol 
intenso como las que 
estamos viviendo en el 
país, siendo las más co-
munes las quemaduras 
solares; sin embargo la 
sobreexposición puede 
traer consecuencias a 
largo plazo como enve-
jecimiento, manchas e 
incluso cáncer de piel”, 
señala el Dr. Gregory 
Celis, Director Médico 
de Laboratorios Bagó.

La mayoría de es-
tas afecciones pueden 
prevenirse de la mano 
del protector solar, que 
actúa como un escudo 
ante los daños de la ra-
diación. A pesar de ello, 
todavía existe mucha 
información errónea o 
distorsionada sobre el 
uso de este producto, 
por lo cual, el represen-
tante de Laboratorios 
Bagó aclara algunos 
mitos y verdades a con-
tinuación:

1. Todas las pieles pue-

den usar el mismo protec-
tor solar - MITO

Al contrario de lo que 
se suele creer, los blo-
queadores solares tie-
nen distintas propieda-
des e ingredientes que 
se adaptan a cada tipo 
de piel. Según el es-
pecialista, “las pieles 
sensibles y más claras 
requieren una mayor 
protección, por lo cual, 
es esencial que opten 
por un bloqueador con 
mayor protección UV, y 
que apliquen el produc-
to con mayor frecuencia 
que otras pieles”. Es de-
cir que el tono de la piel 
y su sensibilidad ante 
factores externos deter-
minará el tipo de pro-
ducto que se debe usar.

2. El protector debe apli-
carse varias veces al día 
- VERDAD

Según la Organiza-
ción Mundial de la Sa-
lud1, el bloqueador so-
lar tiene una duración 
limitada en la piel, y su 

efecto se va degradan-
do de a poco debido a 
la exposición al sol, el 
sudor y/o contacto con 
la ropa. “Por eso se re-
comienda aplicarlo al 
menos cada dos horas 
para mantener su efec-
tividad y evitar los da-
ños de los rayos UV”,  
puntualiza el Dr. Celis. 
Agrega que esta perio-
dicidad debe aumentar 
si la zona fue expuesta 
al agua o fue manipula-
da de alguna forma..

3.  Si no hay sol, no se 
necesita bloqueador so-
lar - MITO

Aunque no sea per-
ceptible, los rayos UV 
están siempre presen-
tes en el ambiente. “Si 
el día se ve nublado, no 
significa que la radia-
ción haya disminuído 
en el ambiente, espe-
cialmente en Ecuador, 
que al encontrarse en 
plena línea ecuatorial 
y un punto tan cercano 
al sol, está expuesto a 

que los rayos UV cai-
gan de forma perpen-
dicular, causando una 
exposición extra a los 
mismos”, explica el Dr. 
Celis. Asimismo, las lu-
ces blancas y pantallas 
emiten esta radiación, 
pudiendo quemar la piel 
y traer complicaciones; 
por eso, el representan-
te de Bagó sugiere usar 
protector incluso en es-
pacios interiores. 

4. Su uso previene el cán-
cer de piel - VERDAD

Acorde a los datos de 
la OMS1, la exposición 
prolongada e intensa a 
la radiación ultravioleta 
(UV) del sol es un factor 
de riesgo importante para 
el desarrollo de cáncer 
de piel. En ese sentido, el 
bloqueador solar, es una 
medida eficaz para re-
ducir la exposición de la 
piel, pues absorben o dis-
persan los rayos UV an-
tes de que penetren en la 
pie (OMS, 2019l. Según 
el Director Médico de La-

boratorios Bagó, “el uso 
adecuado del protector 
y su aplicación periódi-
ca ayudan a reducir este 
riesgo, minimizando la 
cantidad de radiación da-
ñina que llega a la piel”. 
Adicionalmente, aplicar 
protector previene que-
maduras de piel y sarpu-
llidos, si se complementa 
con el uso de ropa pro-
tectora, preferentemente 
de materiales ligeros y de 
colores claros.

5. El protector solar a 
prueba de agua dura todo el 
día - MITO

Todo bloqueador so-
lar necesita reaplicarse, 
incluso aquellos a prue-
ba de agua, que aunque 
suelen tener componen-
tes que los vuelven más 
resistentes para quienes 
lo usan antes de nadar 
o sudar,  luego de estas 
actividades las personas 
deben volver a aplicarlo.

6. La aplicación debe ha-
cerse 30 minutos antes de 
exponerse al sol - VERDAD

Efectivamente, el blo-
queador solar debe apli-
carse al menos 30 minu-
tos antes de exponerse al 
sol, debido a que algunos 
de sus ingredientes  re-
quieren un tiempo para 
activarse y formar una 
capa protectora sobre 
la piel. “Al aplicar el pro-
tector con anticipación, 
se asegura que la piel 
esté adecuadamente 
resguardada desde el 
inicio de la exposición 
al sol” señala el experto 
de Bagó, quien enfatiza 
que aplicarlo justo antes 
de salir no proporciona-
rá la misma protección 
efectiva.

Arca Continental es ratificado como miembro
de FTSE4Good por su desempeño en prácticas sostenibles

Arca Continental, una 
de las embotelladoras 
de productos Coca-Cola 
más grandes en el mun-
do, recibió por séptimo 
año consecutivo el cer-
tificado que la acredita 
como miembro de FT-
SE4Good por el desem-
peño y buenas prácticas 
ambientales, sociales y 
de gobierno corporativo 
de la compañía, en la 
categoría de mercados 
emergentes en América 
Latina.

FTSE4Good es un ín-
dice de inversión res-
ponsable, otorgado por 
la Bolsa de Valores de 
Londres, que ayuda a 
los inversores a identi-
ficar empresas, como 
Arca Continental, que 
cumplen con los están-

dares de responsabilidad 
corporativa reconocidos 
mundialmente.  Creado 
en 2001, éste es entre-
gado por FTSE Russell, 
empresa subsidiaria de 
la Bolsa de Valores de 
Londres (LSEG, por sus 
siglas en inglés) que bus-
ca proveer a inversores 
de todo el mundo datos 
confiables para tomar de 
decisiones de inversión 
mejor informadas y alen-
tar un cambio positivo en 
el comportamiento cor-
porativo.

Desde 2017, Arca Con-
tinental ha sido ratificada 
como miembro de FTSE-
4Good en reconocimien-
to a su modelo de nego-
cio sostenible con el que 
busca hacer la diferencia 
positiva en las comuni-

dades en las que opera, 
a partir de la creación de 
valor compartido a lo lar-
go de su cadena de valor, 
en beneficio del entorno y 
las personas.

Para ser parte del índi-
ce, es necesario que las 
más de 4 mil empresas 
públicas participantes a 
nivel global, obtengan una 
buena calificación en 300 
indicadores individuales, 
alineados a los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible 
de Naciones Unidas, den-
tro de 14 temas y agrupa-
dos en los pilares de: 

a) Medio ambiente, en el 
que se evalúa cómo ma-
nejan los retos medioam-
bientales como el cambio 
climático, disrupciones en 
la cadena de suministro, 
entre otros; 

b) Social, vinculado a 
temas de derechos huma-
nos y cadena de suminis-
tro, como responsabilidad 
con clientes, salud, segu-
ridad y condiciones labo-
rales; y

c) Gobierno corporativo, 
relacionado a prácticas 
anticorrupción, manejo de 
riesgos y transparencia.

La compañía reitera 
su compromiso con el 
Ecuador y con el creci-
miento del mercado local 
para seguir trabajando, 
invirtiendo e impulsando 
iniciativas que permitan 
el desarrollo de la indus-
tria de bebidas y alimen-
tos en el país, así como, 
el bienestar integral de 
sus colaboradores y de 
las comunidades donde 
opera.

Desde 2017, la 
compañía ha 

sido parte del 
índice bursátil 
de la Bolsa de 
Londres para 

mercados 
emergentes en 
Latinoamérica.
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¿La innovación tecnológica global está en Ecuador?
Tres ejemplos de una de las empresas más innovadoras del mundo
La innovación es una 

apuesta indispensable 
para las empresas que 
buscan trascender en un 
entorno cada vez más 
complejo. Así lo confirma 
el último informe de las 
empresas más innovado-
ras del 2023 del Boston 
Consulting Group (BCG), 
que explora las tenden-
cias de innovación en las 
compañías líderes globa-
les.

Entre las más innova-
doras, las compañías tec-
nológicas mantienen la 
delantera en el top 10 de 
la lista. Huawei es parte 
de este ranking gracias a 
su reconocimiento global, 
percepción de la indus-
tria, disrupción y creación 
de valor.

No obstante, ¿cómo se 
mira la innovación fuera 
de este espectro geo-
gráfico? En un entorno 
como el ecuatoriano, aún 
distante a los centros de 
intensa innovación tecno-
lógica, en qué medida la 
innovación global tecnoló-
gica pasa de una idea a la 
realidad.

¿Cómo la innovación glo-
bal tecnológica se aplica en 
Ecuador?

En Ecuador, una de 
las empresas más inno-
vadoras del mundo está 
presente desde el año 
2002. Huawei promueve 
un mundo más inteligente 
y conectado. Su apuesta 
sostenida por innovación 
radica en la investigación 
y desarrollo, destinando 
el 25,1% de sus ingresos 
anuales a estas áreas y 
asignando el 53,4% del 
total de sus empleados 
globales al I+D, un factor 
decisivo para su liderazgo 
global.

Huawei ejemplifica su 
capacidad innovadora no 
solo global sino localmen-
te. Su trabajo demuestra 
su innovación en el sector 
de infraestructura de te-
lecomunicaciones, donde 
se destaca por su lide-
razgo en Ecuador, pero 
también ha implementado 
soluciones que van más 
allá de su giro principal de 
negocio en temas como 
brecha digital, educación 
y conservación del am-
biente. Por ello presenta-
mos tres ejemplos de la 
innovación tecnológica en 
Ecuador.

Wifi de 6ta generación: co-
nectividad de alto alcance

El nuevo estándar de 
conexión inalámbrica es 
la tecnología wifi de sexta 
generación. Su diferencia 
frente a sus versiones an-
teriores está en mejorar la 
velocidad y la estabilidad 
de conexión soportando 

múltiples dispositivos co-
nectados. Además, redu-
ce el consumo energético 
en un 30% comparado 
con el wifi de 5ta y 4ta 
generación. Este nuevo 
tipo de conexión cuadru-
plica el ancho de banda 
de red permitiendo que 
los usuarios tengan una 
mejor experiencia de co-
nectividad sin interferen-
cias. La antena inteligen-
te característica del wifi 
6 crea redes sin agujeros 
de cobertura ofreciendo 
un servicio sin tiempos de 
espera, que además am-
plifica el acceso a nuevos 
sectores geográficos que 
antes estaban fuera de la 
red.

IdeaHubs: potenciar 
la experiencia en el aula
IdeaHub es una herra-

mienta de colaboración 
que se aplica a la edu-
cación. Es una pantalla 
inteligente que aloja una 

solución pedagógica in-
tegral. Este dispositivo 
multifuncional procesa 
gráficos, mapas y esque-
mas en tiempo real. Ade-
más, permite integrar el 
contenido necesario para 
una clase como: docu-
mentos, fotos, videos y 
enlaces manteniendo la 
calidad optima que pro-
mueve la digitalización en 
las instituciones educati-
vas transformando el aula 
en un espacio inteligente 
que mejora el proceso de 
aprendizaje, a través de la 
innovación en tecnología.

Inteligencia Artificial: 
monitoreo de ecosistemas 
frágiles y amenazados

El sistema Cloud con 
Inteligencia Artificial y Big 
Data se aplica al moni-
toreo de especies como 
herramienta de conser-
vación del ambiente de 
ecosistemas frágiles. 
Opera a través de sen-

sores de sonido que se 
alimentan de energía con 
paneles solares para cap-
tar los ruidos de la selva 
y transmitirlos en tiem-
po real a la nube. Estos 
sensores detectan datos 
anormales de la flora y 
fauna emitiendo alertas 
para que los guardianes 
de la reserva reaccionen 
a tiempo. Este sistema 
mejora las capacidades 
remotas de seguimiento 
sin intervención huma-
na. A través del programa 
“Guardianes del Bosque”, 
Huawei contribuye al mo-
nitoreo de las 600 hectá-
reas de bosque seco del 
norte de Manabí, de la 
reserva Jama-Coaque. 
Hasta el momento se han 
monitoreado 28 especies 
de fauna silvestre, exten-
diendo la capacidad de 
detectar amenazas en 
una mayor cobertura geo-
gráfica gracias a la inno-
vación tecnológica.


