
LASSO FIRMÓ DECRETO LEY QUE CREA IMPUESTO
A LAS BOTELLAS PLÁSTICAS NO RETORNABLES

Glas teme por su vida y 
anuncia nulidad de pruebas 
en su contra

El exvicepresidente de la 
República, Jorge Glas, ofreció una 
rueda de prensa en Guayaquil y dijo 
que el Tribunal de Brasil concluyó 
que las pruebas derivadas de los 
sistemas informáticos de Odebrecht 
son nulas.

Gobierno pide no politizar 
el asesinato de Fernando 
Villavicencio

En un comunicado, el Gobierno 
rechazó que se considere 
‘premeditada’ la actuación de las 
autoridades en torno a la seguridad 
del candidato Fernando Villavicencio.

Vallas en Guayaquil dejan cuentas 
por cobrar de USD 8 millones
     Guayaquil cuenta con 452 vallas publicitarias sin permisos mu-
nicipales. Felipe Cabezas-Klaere, secretario del Concejo Municipal, 
acusa de desidia y negligencia a la administración de la exalcaldesa 
Cynthia Viteri. La Contraloría determinó que entre 2020 y 2022 la 
administración municipal de la exalcaldesa Cynthia Viteri no ejecutó 
control por rótulos publicitarios en Guayaquil. 

SEMANARIO INDEPENDIENTE DEL ECUADOR
ElElObservadorObservadorAño 19  No. 841 18 de Agosto de 2023  

Por cada botella plástica PET, no retornable, se aplicará un impuesto de dos centavos de dólar, 
siempre y cuando la Corte Constitucional apruebe la propuesta. El presidente de la República, 

Guillermo Lasso, firmó el Decreto de Urgencia Económica, correspondiente a la “Ley de Creación 
del Impuesto Redimible a las Botellas Plásticas no Retornables”. La firma se dio en la sede de la 
Gobernación del Guayas frente a representantes de más de 20.000 recicladores.

Luisa González: “Mi principal 
asesor va a ser Rafael Correa”

La candidata presidencial por la Revolución Ciudadana (RC), 
Luisa González, anunció que el exmandatario Rafael Correa 
sería su principal asesor si llega a Carondelet. Así lo afirmó 
en entrevista para Ingobernables Ec.  De ser electa jefa de 
Estado, González aseguró que combatirá a la delincuencia, 
pero desde sus causas estructurales de violencias como el 
hambre, el desempleo y la falta de oportunidades.

Comandante de Policía 
niega haber fotografiado el 
cuerpo de Villavicencio

Fausto Salinas, comandante de la 
Policía, informó que dispuso el inicio de 
un proceso administrativo interno tras 
el asesinato del candidato presidencial 
Fernando Villavicencio.
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Rige silencio electoral; 
ecuatorianos reflexionan

su voto para elegir presidente 
y 137 asambleístas

Desmanes en Esmeraldas tras la detención
de miembros de una banda delictiva

Varias personas quemaron llantas y cerraron una vía en Palestina, en Esmeraldas, 
luego de la detención de dos presuntos delincuentes.

La Policía Nacional confirmó el cierre de una vía en la población de Palestina, pa-
rroquia Río Verde de Esmeraldas. Los desmanes ocurrieron luego de la detención de 
dos presuntos delincuentes, y miembros de una banda, a quienes se los aprehendió 
durante un registro policial de rutina. Militares borran ‘murales’ de banda narcodelic-
tivas en Esmeraldas Tras la detención, varios ciudadanos quemaron llantas y bloquea-
ron la vía en Palestina, por unos minutos. (I)

La Policía detuvo a los tres presuntos 
autores materiales del crimen de Agustín 
Intriago, exalcalde de Manta. Además, se 
procesará a un preso del CDP de Guayaquil.

El 18 de agosto de 2023, Fausto Salinas, 
comandante General de la Policía, y Juan 
Zapata, ministro del Interior, brindaron una 
rueda de prensa para dar a conocer los avan-
ces de las investigaciones y los operativos 
relacionados con el asesinato de Agustín 
Intriago, exalcalde Manta. Zapata informó 
que en horas de la madrugada de hoy se de-
tuvo a tres presuntos autores materiales del 
asesinato de Intriago y de la deportista Aria-

na Chancay. En el operativo participaron 
cuatro unidades de la entidad uniformada. 
Según la investigación policial, estas tres 
personas estuvieron en la escena del crimen 
antes, durante y después del hecho. Se trata 
de: Luis E. y Sara C., ecuatorianos. José M., 
oriundo de República Dominicana Estas 
personas se suman a otro sujeto que ya está 
detenido (Jairo C.), pero que también ha 
sido vinculado al caso, ya que mantuvo co-
municaciones con los recientemente arres-
tados a través de un teléfono celular. Por 
esta razón, también será procesado y se le 
ha girado una nueva boleta de detención. (I)

Asesinato de 
Agustín Intriago 

se coordinó 
desde una cárcel 

de Guayaquil

U n total de 13’450.047 ecuatorianos habilitados para 
sufragar tienen un período de dos días de reflexión 
antes de acudir a las urnas para elegir, en elecciones 

anticipadas, un binomio presidencial, 15 asambleístas nacio-
nales, 116 provinciales, 6 del exterior, y pronunciarse sobre la 
consulta popular del Yasuní. En Quito también hay que deci-
dir sobre la minería metálica en el Chocó Andino.

De acuerdo con el artículo 207 del Código de la Demo-
cracia todo tipo de actividad proselitista terminó a la media-
noche del 17 de agosto. Ahora rige un período de silencio 
electoral que comienza 48 horas antes del día de los comicios 
y se extenderá hasta las 17:00 del día del sufragio.

En ese periodo está prohibida la difusión de cualquier tipo 
de información dispuesta por las instituciones públicas, así 
como la difusión de publicidad electoral, opiniones o imáge-
nes, en medios de comunicación y medios digitales de cual-
quier tipo.

También están prohibidos los mítines, las concentraciones 
y cualquier otro acto o programa electoral que puedan inducir 
a los ciudadanos a una posición o preferencia electoral.

Los candidatos a la Presidencia de la República; Yaku Pé-
rez (Claro que se puede), Daniel Noboa (Acción Democráti-
ca Nacional), Luisa González (Revolución Ciudadana), Jan 
Topic (Por un país sin miedo), Otto Sonnenholzner (Alianza 
Actuemos),  Xavier Hervas (Reto), Bolívar Armijos (Amigo) 
y Christian Zurita (Construye), se despidieron de la campa-
ña con entrevistas en medios de comunicación y recorridos, 
reiterando las propuestas para solucionar los problemas que 
afectan al país como la inseguridad,  falta de empleo, etc.

La veda también implica la vigencia de la ley seca que im-
pide el consumo de alcohol hasta el mediodía del lunes.

Para que un candidato a la Presidencia de la República gane 
en primera vuelta debe obtener más de 50% de los votos o 
40% más una ventaja de al menos 10 puntos sobre su inme-
diato seguidor.

En caso de no darse estos resultados, en el calendario apro-
bado por el Consejo Nacional Electoral  (CNE) está prevista 
para el 15 de septiembre de 2023, una segunda vuelta entre 
los dos postulantes más votados. (SC)

Guillermo Lasso estaría en el poder entre dos y tres 
meses más, según los resultados de las votaciones de 

este 20 de agosto
De haber un 

binomio ganador 
en primera vuelta, 
en octubre habría 

nuevo mandatario. 
Con una segunda 

vuelta, se lo 
conocería el 29 de 

noviembre.

De los resultados de los 
comicios presidenciales 
anticipados dependerá la 
permanencia de Guillermo 
Lasso como presidente de 
la República. Esto podría 
ser entre dos y tres meses 
más de mandato.

Se instalará la jornada de 
elecciones anticipadas de 
presidente y vicepresiden-
te de la República y de 137 
miembros de la Asamblea 
Nacional para lo que res-
ta del periodo de gestión, 
hasta mayo del 2025.

Esto, a propósito de 
que el 17 de mayo pasado 
Guillermo Lasso activó el 

¿Cuándo regresa la Asamblea Nacional en Ecuador? ¿Cuándo regresa la Asamblea Nacional en Ecuador? 
Esta es la fecha para la entrega de credencialesEsta es la fecha para la entrega de credenciales

artículo 148 de la Cons-
titución y diluyó el pleno 
de la Asamblea Nacional 
-conocida como muerte 
cruzada- por grave crisis 
política y conmoción in-
terna, cuyo efecto fue la 
convocatoria a elecciones 
anticipadas.

Esta fue la primera vez 
que un mandatario apli-
có este artículo tras quin-

ce años de vigencia de la 
Carta Política, con lo que 
Lasso dejará su cargo an-
ticipadamente, después de 
más de dos años de haber 
estado en el cargo.

El Consejo Nacional 
Electoral (CNE) tiene 
un plazo legal de 90 días 
para desarrollar el proceso 
y este domingo desde las 
07:00 se abre la jornada de 

votaciones, a la que están 
convocados 13,4 millones 
de ecuatorianos.

De acuerdo con el ca-
lendario, una vez cerrado 
el sufragio, las juntas re-
ceptoras del voto empe-
zarán con el conteo de los 
sufragios ciudadanos que 
serán ingresados al siste-
ma informático oficial del 
CNE. (I)

Este 20 de agosto del 2023, 
los ecuatorianos elegirán a 
los 137 miembros que con-
formarán la nueva Asam-
blea. Esto luego de que el 
presidente Guillermo Lasso 
activara la ‘muerte cruzada’, 
que implicó la disolución del 
Legislativo y la convocatoria 
a elecciones anticipadas.

Los ciudadanos votarán 
por 15 asambleístas nacio-
nales, 115 provinciales, 6 del 
exterior y un adicional por 
el Distrito Metropolitano de 

Quito. La mayoría provienen 
de las provincias de Guayas, 
Pichincha y Manabí, que son 
las más pobladas del país.

Sin embargo, existe incer-
tidumbre sobre la fecha en 
que la Asamblea retomará 
sus funciones con los nuevos 
integrantes. El Consejo Na-
cional Electoral (CNE) esta-
bleció que el 26 de octubre 
entregará las credenciales, 
pero aún no hay un día exacto 
para que se inicien las activi-
dades. (I)

Riesgo país 
cierra a la baja 
en 1.774 puntos 
a puertas de las 

elecciones

El riesgo país de Ecuador 
ha bajado 256 puntos des-
de el 3 de agosto de 2023, 
en medio de las expectati-
vas del mercado por los re-
sultados de las elecciones 
del domingo.

El riesgo país de Ecuador 
continua a la baja. El indica-
dor, que mide las probabili-
dades de un país de pagar 
su deuda externa, cerró en 
1.774 puntos el 17 de agos-
to de 2023, a puertas de las 
elecciones presidenciales 
anticipadas que se realiza-
rán el próximo domingo. 
Lo anterior significa una 
caída de 256 puntos frente 
al pico de 2.033 puntos que 
alcanzó el indicador el 3 de 
agosto de 2023, uno de los 
más altos en 36 meses y el 
peor durante el Gobierno 
de Guillermo Lasso.

La caída del riesgo país 
de los últimos días refleja 
un ligero optimismo del 
mercado por un cambio 
en la tendencia de los re-
sultados de las elecciones 
presidenciales del domin-
go próximo. Los inversio-
nistas creen que el binomio 
correísta, de Luis González 
y Andrés Arauz, que lide-
raba las últimas encuestas 
del 10 de agosto, ha perdi-
do fuerza los últimos días. 
Lo dice Siobhan Morden, 
directora gerente de San-
tander Investment Securi-
ties, que es parte del banco 
español Santander, en un 
reporte del 15 de agosto. Y 
añade que “la nostalgia de 
la estabilidad económica 
bajo el expresidente Ra-
fael Correa no es suficiente 
ancla para los votantes que 
quieren un cambio, en es-
pecial, tras el asesinato del 
candidato presidencial Fer-
nando Villavicencio“. (I)
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Campaña electoral cierra trastocada 
por la inseguridad: aconsejan no llevar 

bolsos el día de las elecciones

La campaña 
electoral de 

las Elecciones 
Presidenciales 
y Legislativas 

Anticipadas 2023 
y de las Consultas 

Populares del 
Yasuní y Chocó 

Andino terminó 
a las 23:59 de 

este jueves 17 de 
agosto de 2023.

Las promesas de segu-
ridad coparon el último 
día de la campaña electo-
ral, donde hubo un sensi-
ble y sentido homenaje a 
Fernando Villavicencio, 
el candidato presidencial 
asesinado la pasada se-
mana, y una denuncia de 
un nuevo supuesto aten-
tado que fue descartado 
por la Policía.

Los candidatos aprove-
charon el último día de 
campaña para enfatizar 
sus promesas en segu-

ridad, prácticamente el 
único tema de discusión 
sobre la mesa.

El crimen de Villavi-
cencio, acribillado el 9 
de agosto por presuntos 
sicarios colombianos a 
la salida de un mitin, ha 
marcado este proceso 
electoral y ha obligado a 
extremar las medidas de 
seguridad de los candi-
datos, al punto que mu-
chos solo hicieron actos 
públicos el último día de 
campaña y siempre pro-
tegidos con chalecos an-
tibalas.

Estas elecciones se ce-
lebran en medio de la 
peor crisis de seguridad 
de la historia de Ecuador, 
que pasó en cinco años 
de una tasa de 5,8 a 25,62 
homicidios intencionales 
por cada 100.000 habi-
tantes, su cifra más alta.

Plan de seguridad
El domingo 20 de agos-

to los ecuatorianos acudi-
remos a las urnas, y para 

ello el Consejo Nacional 
Electoral (CNE) junto al 
Ministerio del Interior 
y Fuerzas Armadas pre-
sentaron un Plan de Se-
guridad que “garantiza el 
desarrollo de una jornada 
cívica”.

Entre los principales 
temas están: el refuerzo 
de 53 mil efectivos de la 
Policía Nacional y 43 mil 
de las Fuerzas Armadas 
quienes resguardan desde 
el 16 de agosto los recin-
tos electorales.

Asimismo, la Mesa de 
Seguridad Electoral se 
encuentra activada ante 
cualquier emergencia que 
se suscite y cuenta con la 
cooperación de más de 16 
instituciones del Estado.

Por su parte, la Policía 
Nacional recomienda a la 
ciudadanía no llevar bol-
sos de mano o mochilas 
a los recintos electorales 
para evitar la demora en 
el ingreso, ya que se rea-
lizarán controles minu-
ciosos. (I)

Los ecuatorianos viajan menos de una vez Los ecuatorianos viajan menos de una vez 
al año en avión: ¿qué falta para estimular más al año en avión: ¿qué falta para estimular más 

los desplazamientos aéreos?los desplazamientos aéreos?
Hay impuestos que se cargan a los pasajes que aún son una tra-

ba para intentar bajar más los precios de los boletos.
Un grupo de amigos ha ido a despedir a Julián que va a pasar 

unas cortas vacaciones a Europa. Es un miércoles de verano. En 
el aeropuerto de Guayaquil hay un ir y venir de pasajeros.

Vuelos a Nueva York, Bogotá, San Salvador, Madrid y Panamá 
han estado programados desde la madrugada de ese día: migran-
tes, turistas y pasajeros de negocios han estado abordando esas 
rutas. (I)

Mini motos eléctricas sin placas llenan los Mini motos eléctricas sin placas llenan los 
centros de retención vehicularcentros de retención vehicular

Ernesto Varas, director de la Agencia Nacional de Tránsito (ANT), 
dice que preocupa el incremento de motos eléctricas sin placas, que 
circulan en las vías.

Vehículos eléctricos, tipo cuadrón, y pequeñas motos eléctricas, 
han sido matriculadas en varios municipios del país, pese a que no 
tenían certificado de homologación. Ernesto Varas, director ejecuti-
vo de la Agencia Nacional de Tránsito (ANT), explica que el trámite 
se ha dado “por desconocimiento”. El certificado de homologación 
es el documento técnico que emite la ANT, y que garantiza que un 
vehículo tiene las seguridades mínimas para los ocupantes. Lea tam-
bién: El vehículo más barato del mundo no podría circular en Ecua-
dor Los municipios tienen la competencia para exigir ese documento 
como requisito para la matriculación y entrega de placas. Una de las 
razones por las que estos vehículos pudieron ser importados sin el 
certificado de homologación es porque los declararon ante la Aduana 
como juguetes y no como carros o motos, explica Varas. (I)
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Esta es mi opinión, respeto la suya.
@jxbenedeti

El Estado está llamado a restablecer la ley el orden. 
Sin condiciones y sin doblegarse. Para lo cual tendrá 

que tomar decisiones valientes y honorables. Y los 
ecuatorianos estamos citados por la historia a levantar el 
muro infranqueable de la unidad. Un país dividido es una 
frontera porosa por donde se mueve el odio. Y los que 
trafican con el terror lo saben. Si no nos organizamos 
en una sola fuerza va a ser muy difícil derrotar a las 
huestes del mal. 

Las voces sensatas así lo demandan y abogan por la 
más amplia unidad política, que tenga como escenario 

una agenda nacional. Una agenda que no excluya ninguno 
de los temas que preocupan a los ecuatorianos, y que 
le devuelva a la brevedad posible la seguridad, el orden, 
la paz y el respeto por la vida. Los políticos deberán 
posponer sus metas o ambiciones personales para una 
ocasión menos crítica de la que vive hoy el país. Cuando 
la patria está en peligro, la unidad es un deber.

Y ponerse a órdenes de la patria para defenderla 
del ataque aleve e impune que sufre. Deben estar 

dispuestos al sacrificio personal, a enfrentar cualquier 
dificultad, a soportar cualquier presión, a confrontar 
cualquier enemigo. Tienen que ayudar a levantar el 
espíritu de la nación con valor y determinación. Ser 
consecuentes con el momento que vive la patria, 
mostrando coraje e hidalguía. Es la hora de los valientes. 

Ha sucumbido en medio de una tempestad de terror, 
maldad, crimen y corrupción. Entre la indolencia y el 

miedo de unos y la complicidad de otros. El pronóstico 
no es para nada bueno. El mal tiempo que sacude al país 
amenaza con arrastrarlo hasta el fondo. No podemos 
seguir impávidos viendo cómo la nación se hunde frente 
a nuestros ojos. Los que amamos a nuestro país tenemos 
un deber ineludible que cumplir: rescatarlo de las aguas 
pantanosas en que ha caído y llevarlo a puerto seguro.

Que el CNE devele el orden de llegada de los candidatos sin permitir que el cálculo político desplace al matemático, 
y que aquellos que no clasifiquen a la segunda vuelta lo acepten con honor y entereza. No queremos sombras de 

duda sobre la pureza de las elecciones ni sobre la legitimidad de su resultado. Que es así como la nación quiere que 
empiece una nueva era en el Ecuador: con elecciones pulcras.

LA PAZ SOCIAL  Y  LA  SEGURIDAD  ESTÁN  SITIADAS  POR
LAS  TRANSNACIONALES  DEL  DELITO  Y  SUS  SECUACES

LOS POLÍTICOS QUE SIEMPRE HAN PRESUMIDO DE AMAR AL 
ECUADOR Y DE TENER UNA MORAL DE ACERO, DEBEN ESTAR 

A LA ALTURA DE LAS CIRCUNSTANCIAS

EL  ECUADOR  HA  NAUFRAGADO 
EN  UN  MAR  DE  SANGRE  Y  COCAÍNA

SIEMPRE HAY TIEMPO PARA UN GRAN ACUERDO 
POR LA SALVACIÓN DEL PAÍS

 LOS  ECUATORIANOS  ESPERAN  QUE  LA  AUTORIDAD  ELECTORAL  PROCLAME  SIN  VACILACIONES  LOS  RESULTADOS 
DE  LAS  ELECCIONES, Y  DEBERÁN  SER  EL  REFLEJO  DE  LA  ARITMÉTICA  HONESTA

Concejo Municipal aprueba ordenanza que fomenta
los espectáculos públicos en Guayaquil

La sesión ordinaria 
del Concejo 

Municipal, liderada 
por el Alcalde Aquiles 

Alvarez, aprobó en 
segundo y definitivo 
debate la Ordenanza 

que norma los 
espectáculos 

públicos, artísticos 
y culturales en el 

cantón Guayaquil.

El concejal Raúl Chávez 
mocionó la aprobación 

en segundo debate de, 
acogiendo las propuestas 
de otros ediles, como las 
facilidades a los empresa-
rios artísticos y su registro 
de requisitos previo a la 
ejecución de eventos y po-
sibles causales de sanción 
de haber incumplimientos, 
entre otros.
La normativa busca dar fa-
cilidades a los pequeños y 
medianos empresarios en 
la organización de espec-

táculos públicos. De esta 
forma se reactiva la eco-
nomía de la ciudad y se 
potencian las actividades 
artísticas, en el marco de 
la reconstrucción del tejido 
social.
Adicionalmente, los conce-
jales aprobaron por unani-
midad la primera reforma a 

la Ordenanza que regula el 
régimen de propiedad ho-
rizontal en el cantón Gua-
yaquil. La misma que tiene 
como objetivo aplicar orden 
y fortalecer la eficiencia de 
los servicios municipales.
Mientras que, la potencia-
ción de corredores cultura-
les y turísticos, así como la 

reactivación económica de 
los guayaquileños se im-
pulsa con la aprobación 
de la Ordenanza Sustitu-
tiva que regula y actuali-
za el funcionamiento de 
la Empresa Pública Mu-
nicipal de Turismo.
El Concejo Cantonal 
aprobó el informe jurídico 

sobre el Acta de termina-
ción por mutuo acuerdo 
del convenio de Coope-
ración que la Municipal 
había suscrito con el 
Club Deportivo Guaya-
quil City, con lo que ya 
no se hará el desembol-
so del aporte previsto de 
USD 500.000 para abrir 
escuelas de fútbol en va-
rios puntos de la ciudad.
El concejal Raúl Chá-
vez aclaró que no habrá 
afectación a las activida-
des deportivas para los 
niños y jóvenes. “Gene-
ramos el convenio con 
la Junta de Beneficencia 
para llevar a cabo las 
escuelas con el Atlético 
de Madrid. El compro-
miso municipal es tener 
las canchas habilitadas y 
dar seguridad en el pe-
rímetro”, señaló. Se es-
tima que para diciembre 
sean 30 los espacios de-
portivos habilitados.
#AlcaldíaCiudadanaGye

Bomberos de Guayaquil celebran 188 años de existenciaBomberos de Guayaquil celebran 188 años de existencia
El Benemérito Cuerpo de 

Bomberos de Guaya-
quil conmemora este 17 de 
agosto el aniversario 188 
de su fundación. Desde su 
creación oficial, en 1835 
por el Presidente Vicente 
Rocafuerte, la entidad ha 
sido un baluarte en la pro-
tección de la ciudad y sus 
habitantes.
Actualmente cuenta con 
53 estaciones ubicadas 
estratégicamente en la 
ciudad, incluidas sus pa-
rroquias rurales, para 
garantizar una rápida in-
tervención en cualquier 
punto de la urbe.
Además, la institución 
cuenta con 218 vehículos, 
de los cuales 31 son am-
bulancias, que permiten 
brindar atención pre-hos-
pitalaria. Hasta julio de 

2023, la entidad ha aten-
dido 19.597 emergencias 
médicas.
De igual manera, el BCBG 
cuenta con el voluntariado 
más grande de Ecuador, ya 
que en la actualidad cuen-
ta con 2.255 bomberos 
voluntarios, mientras que 
otros 618 son rentados.
A lo largo de su historia, la 
institución se ha mantenido 
en constante renovación y 
transformación, adoptando 
las últimas tecnologías y 
metodologías para perfec-
cionar sus operaciones. 
Bomberos Guayaquil tam-
bién se involucra activa-
mente en la capacitación a 
la comunidad en temáticas 
preventivas, trabajando 
para crear una cultura de 
conciencia y preparación 
ante situaciones de riesgo.
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La semana pasada se volvió tendencia la propuesta monetaria de 
un candidato, la misma que consistía en pasar de un sistema de 
dolarización a lo que este denomino ecuadolarización que bási-

camente consiste en retirar los dólares físicos que utilizamos los ecuato-
rianos, y que nuestros ahorros pasen a ser propiedad del banco central 
o de un ente estatal y que utilicemos una moneda electrónica manejada 
por los políticos de turno. 

Como es normal en nuestro país, el rechazo en redes sociales no se 
hizo esperar y la preocupación de inversionistas nacionales y extranje-
ros de que un candidato proponga este tipo de medidas populistas fue 
inmediata. Tanto así, que ha tenido que dar marcha atrás en dicha pro-
puesta y decir que van a defender la dolarización. 

El verdadero problema es que todos los candidatos dicen defender y 
proteger nuestro sistema monetario, la única política pública que ha sido 
exitosa en nuestro país y que goza de la aprobación y apoyo de la ma-
yoría de los ecuatorianos, pero que proponen medidas que no protegen 
sino que afectan y entorpecen lo que es la dolarización en el país. 

La receta para la recuperación de la economía ecuatoriana no es que 
los políticos intervengan cada vez más el régimen monetario sino, todo 
lo contrario, para avanzar y crecer hay que bajar impuestos, abrir fron-
teras y bajar el gasto público, todo esto guarda coherencia con la do-
larización al premiar la apertura económica y la importancia del sector 
privado en la economía. 

Cualquier otra propuesta que consista en intervenir, regular e impo-
ner, está destinada al fracaso, por ejemplo la errónea creencia de que 
debemos cerrar nuestras fronteras al comercio y libre movimiento de 
capitales para que los dólares no se escapen y evitar la iliquidez de 
la economía. Esto no es más que una falacia total. Si las economías 
dependieran solamente de la cantidad de dinero que hay en el territo-
rio nacional Venezuela y Argentina hoy serían un ejemplo a seguir, así 
como el Ecuador cuando mantenía el sucre. 

La realidad es que las economías dependen de la productividad y la 
cantidad de dinero depende del crédito y la velocidad y dinamismo con 
el cual circula el dinero. Esto se logra con apertura y menos burocra-
cia.

El mantener y usar el dólar nos ha permitido el cálculo económico, 
mantener la estabilidad de precios, baja inflación, eliminar el riesgo 
cambiario, el poder ahorrar y planificar para el largo plazo y mantener 
una economía estable a pesar de los errores del sistema económico 
mercantilista, estatista y proteccionista que venimos aplicando. 

La dolarización es la fortaleza de nuestra economía pero aún así, 
el gobierno ha mantenido una intervención constante en el sistema, 
con bancos estatizados, el IESS, el Banco Central, la junta monetaria, 
las superintendencias, leyes y políticas como el control a las tasas de 
interés. 

Todos estos errores deben ser resueltos para que el país retome el 
camino del crecimiento por lo que es importante recordarles a los can-
didatos que si desean defender la dolarización, déjenla en paz, que el 
pueblo lo agradecerá. 

CARLOS ANDRÉS COBO

EN DEFENSA DE LA DOLARIZACIÓN 

Revolución Ciudadana, la tienda Revolución Ciudadana, la tienda 
política más afectada por homicidiospolítica más afectada por homicidios

El movimiento Revolución Ciudadana (RC) 
es la organización política más afectada por 
el crimen con cinco homicidios hacia sus 
militantes, políticos o autoridades en lo que 
va del 2023.

La víctima más reciente fue Pedro Briones 
Mendoza, líder y dirigente de esta tienda 
política en Esmeraldas, que fue asesinado por 
una herida de bala propinada por miembros 
de una banda delictiva.

El crimen ocurrió el 14 de agosto mientras se 
encontraba en los exteriores de su domicilio 
en el sector Winchele, en la provincia verde. 
Luego del atentado fue trasladado al hospital 
Delfina Torres donde finalmente no resistió, 
según informó la Policía.

Solo en el transcurso del mes de agosto 
se han registrados dos asesinatos hacia 
políticos. Uno es Briones, pero el primero fue 
el expresidenciable Fernando Villavicencio, 
asesinado con tres disparos en la cabeza por 
sicarios después de un mitin de campaña en 
el colegio Anderson, en Quito, el 9 de agosto.

Con ellos dos, son 10 políticos asesinados 
desde agosto de 2022. De esta cifra, la mitad de 
las víctimas pertenecía al correísmo: Geraldo 
Delgado, Omar Menéndez, José Cortez, Jairo 
Olaya y Pedro Briones.(I)

SANTIAGO MASPONS FEBRES CORDERO 

El Ecuador,  ha estado inmerso en un 
marasmo de fallidos intentos , que han 

socavado los derechos más elementales 
de quienes conforman la sociedad civil 

Salud, educación, seguridad y obra pública dejaron de 
existir, entre las perversas prioridades de quienes nos 
gobiernan y han gobernado en las últimas 4 décadas. 

Erosionaron la esperanza de un pueblo noble, aunque pobre y 
necesitado, le mermaron la oportunidad de mejorar su nivel de 
vida, de proveerles y garantizarles sus derechos, sin paternalismos, 
pero si siendo respetuosos de sus imperiosas necesidades.

La soberbia y la Gula del poder mal entendido, han provocado 
un desmoronamiento sin precedentes en nuestra historia 
republicana.

La responsabilidad no sólo recae en la clase política corrupta, 
sino también en aquella que gozando de privilegios y recursos, 
han tomado la mezquina posición de mirar a un costado.

Convirtiéndose Ecuador en un país sin líderes, sin pilares morales, 
sin compromisos y menos aún sin conciencia social.

Todo esto resulta ser gravísimo, y podría inclusive ser el detonante 
para un giro hacia cualquier extremo del péndulo, cuando se 
pierde la fe y la esperanza, cuando tus hijos no pueden alimentarse, 
no pueden estudiar, no pueden estar seguros, la desesperanza y 
frustración dan lugar a la Anarquía, y a un estado fallido.

Solo deseo lo mejor para mi Patria, la distancia y la comodidad 
actual, me arresten autoridad moral para la contundencia en los 
juicios de valor, para quienes no se merecen más que mi desprecio 
por haber conducido al Ecuador al derrotero actual.

Desde esta tribuna, seguiré aportando con todo aquello que le 
sume al Ecuador, la pluma, puede llegar a ser mas contundente y 
mordaz cuando es bien utilizada.

La Fiscalía defiende su trabajo y las La Fiscalía defiende su trabajo y las 
pruebas en el caso de Odebrechtpruebas en el caso de Odebrecht

La Fiscalía indica que hay un trabajo amplio que sirvió para el 
caso. «La sentencia del caso Odebrecht fue emitida por un Tri-
bunal de la Corte Nacional de Justicia y ratificada en apelación y 
casación (nueve magistrados en total), con base en la abundante 
prueba presentada por esta institución -misma que fue obtenida 
de forma legal y objetiva-, que incluye procedimientos abreviados 
(en los que los sentenciados asumieron su responsabilidad), testi-
monios, pericias y documentos«, dice el mensaje que se difundió 
en redes.

«Además, durante el juicio se presentaron decenas de pruebas 
periciales que incluyen audios y transcripciones de las conversa-
ciones entre los involucrados, en las que describen montos y méto-
dos para la comisión del delito«, asegura la Fiscalía.

Finalmente, rechazó este nuevo intento «de desviar la atención 
de la ciudadanía, para afectar la credibilidad y el trabajo compro-
metido de esta institución« (I)

USD 1.5 millones le cuesta al país USD 1.5 millones le cuesta al país 
las irregularidades de un contrato las irregularidades de un contrato 

petroleropetrolero
Una licitación petrolera con la empresa internacional de 

prestación de servicios de energía estadounidense, Hallibur-
ton le está costando al país millonarias pérdidas. La empresa 
pública Petroecuador, a cargo de ese contrato, no ha tomado 
acciones en este asunto.

El gobierno y la empresa realizaron una licitación para 
que Halliburton se encargue del campo Indillana o bloque 
15, ubicado en Pastaza, en el cantón del mismo nombre. Los 
trabajos debían empezar el 7 de julio, pero todavía no han 
iniciado y Petroecuador no ha tomado cartas en el asunto. 
No ha hecho controles y tampoco se han cobrado multas 
por los días que la empresa contratada no ha trabajado. Has-
ta el momento, se han perdido aproximadamente USD 1.5 
millones.

El excandidato presidencial, Fernando Villavicencio ha-
bía solicitado un proceso de investigación sobre esta conce-
sión realizada en el actual gobierno y del que todavía ni el 
gerente de Petroecuador, ni el ministro de Energía y Recur-
sos Renovables se han pronunciado.

Villavicencio, asesinado en un mitin político, dijo además 
que los contratos que mantiene el gobierno con empresas 
como Halliburton, PetroChina o SLB “son demasiado gene-
rosos”. Una de sus propuestas era renegociar los contratos 
petroleros. (I)
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Cómo se convirtió Ecuador en uno de los países más 
violentos de América Latina

El asesinato a 
tiros del candidato 

presidencial Fernando 
Villavicencio, segundo 

en la intención de 
voto, conmocionó al 

país. El magnicidio 
tuvo lugar en vísperas 

de las elecciones 
generales anticipadas 

del 20 de agosto, 
donde la agresión 
vinculada al narco 
disparó la tasa de 

homicidios

Expertos consultados por 
la AFP explican que la guerra 
contra las drogas en México 
y Colombia llevó a carteles 
de estos dos países y a mafias 
albanesas a instalarse en Ecua-
dor.

Para el narcotráfico son cla-
ves los estratégicos puertos so-
bre el Pacífico, punto de salida 
de la cocaína hacia Europa y 
Estados Unidos.

También fueron atraídos por 
las fronteras porosas del país, 
una economía dolarizada, la 
corrupción estatal y la falta de 
control del lavado de dinero, 
aseguran los especialistas.

Un manifestante recoge y 
lanza una bomba lacrimógena 
lanzada por la Policía Antidis-
turbios durante una manifesta-
ción en Quito, Ecuador. 

GOLPE POR GOLPE
Para Jorge Restrepo, director 

del centro de estudios colom-
bianos Cerac, los carteles ope-
ran en Ecuador “a un menor 
costo de producción” debido 
a que están infiltrados en órga-
nos estatales.

“Hay un problema en Ecua-
dor que no tiene Colombia hoy 
en día y es que Ecuador tiene 
una política de lucha contra el 
crimen organizado que no ha 
impedido que la fuerza pública 
y las organizaciones judiciales 

tengan la infiltración del cri-
men organizado relacionado 
con el narcotráfico”, declaró a 
la AFP.

Luis Córdova Alarcón, direc-
tor del programa de investigación 
sobre Orden, Conflicto y Vio-
lencia de la estatal Universidad 
Central del Ecuador, cree que el 
inicio de la “violencia criminal 
extrema” se remonta al estallido 
de un coche bomba en enero de 
2018.

El inusitado atentado dejó un 
cuartel policial semidestruido y 
23 heridos leves en un poblado 
fronterizo con Colombia.

El responsable fue un disidente 
de la guerrilla colombiana FARC 

que asesinó a tres miembros de 
un equipo del diario El Comercio 
de Quito y que murió a manos de 
fuerzas de seguridad colombia-
nas ese año.

Tamia Villavicencio, hija del 
candidato presidencial ecuatoria-
no Fernando Villavicencio, llora 
durante un homenaje post-mor-
tem en el Centro de Exposiciones 
de Quito, después de que Villa-
vicencio fuera asesinado durante 
un acto de campaña, en Quito, 
Ecuador 11 de agosto 2023.

Entre las víctimas de la violen-
cia en Ecuador figuran además 
alcaldes, jueces, fiscales y dece-
nas de civiles sin antecedentes 
penales.

Las incautaciones de cocaína 
están en alza y en los últimos 
tres años superan las 530 tone-
ladas.

Los expertos creen que el au-
mento de los decomisos y la ac-
ción estatal en las cárceles desde 
donde operan muchos jefes del 
crimen organizado solo ha em-
peorado el problema.

“Ecuador se torna cada vez 
más violento por la forma como 
interviene el Estado, a través de 
sus fuerzas de seguridad, en el 
mercado de la cocaína al des-
cabezar (capturar) a cabecillas 
e incrementar las incautaciones 
de cocaína”, señaló Córdova 
Alarcón.

Los criminales intentan de-
fender el negocio de la droga 
y otros como la extracción 
ilegal de oro y el tráfico de ar-
mas, sostuvo el especialista.

El crimen organizado “ya 
está tomando el Estado”, afir-
mó.

Varias personas lloran ante 
el cadáver de un hombre, 
muerto en circunstancias 
desconocidas, en una calle 
en Durán, Ecuador, el 21 de 
julio de 2023. Ecuador vive 
una grave ola de violencia 
que las autoridades achacan a 
disputas entre grupos del cri-
men organizado. 

“ESTADO EMBOSCADO”
Al atentado con coche bom-

ba siguieron sangrientas ma-
sacres carcelarias por disputas 
entre mafias del narco que de-
jan más de 430 presos muertos 
en casi tres años.

Al estilo del narco mexicano, 
comenzaron a aparecer en las 
calles del país cadáveres des-
membrados, cuerpos colgados 
de puentes, y se produjeron se-
cuestros extorsivos en los que 
los captores han cortado dedos 
y orejas a sus víctimas.

“Tenemos un Estado em-
boscado por el crimen orga-
nizado, y una economía y una 
sociedad sitiada por el mismo 
crimen organizado”, mani-
festó a la AFP otro experto 
en seguridad que pidió no ser 
identificado por temor a re-
presalias.

Las organizaciones crimi-
nales tienen poder para desa-
fiar al Estado. “Tienen inteli-
gencia, muchísimos recursos, 
alta tecnología, una altísima 
capacidad de infiltración”, 
indicó.

Las bandas cuentan con de-
cenas de miles de miembros 
-tantos como la policía que 
posee unos 60.000 agentes- y 
armas incluso más sofistica-
das. (I)

Fuerzas Armadas distribuyen el material 
electoral a dos cantones de la frontera norte
En dos helicópteros de 

Fuerzas Armadas fue trans-
portado el material electoral 
a los cantones San Lorenzo 
del Pailón y Eloy Alfaro, 
ubicados en la frontera norte 
de Esmeraldas.

La movilización se inició 
en las primeras horas de este 
viernes 18, para una entrega 
posterior a través de lanchas 
y vehículos de los militares 
a poblaciones alejadas y que 
están ubicadas a orillas de 
los ríos y en el límite polí-
tico internacional con Co-
lombia.

A los otros cantones y en 
la capital esmeraldeña se 
distribuirán los kits electo-
rales entre el sábado 19 y la 
madrugada del domingo 20.

Milton Rodríguez, co-
mandante de la Fuerza de 
Tarea Conjunta Esmeral-
das (FTCE), refirió que es-
tán activados los medios 
logísticos (aéreo, fluvial y 
terrestre) para el transporte 
del material a los 251 recin-
tos electorales que integran 

Elecciones presidenciales, ‘la oportunidad de un ingreso extra que sirveElecciones presidenciales, ‘la oportunidad de un ingreso extra que sirve
para nivelar la mala situación’ para negocios aledaños a recintos de sufragiopara nivelar la mala situación’ para negocios aledaños a recintos de sufragio

Los altos costos 
de electricidad 
no se equiparan 
con el servicio

Un costo 
inadmisible. 
Habitantes de 

La Puntilla y La Aurora 
reclaman por los altos 
valores en las planillas 
de luz que reciben cada 
mes, que llegan hasta 
los 500 dólares, un 
costo que, aseguran, no 
es consecuente con el 
ineficiente servicio que 
reciben.

Es el caso de la familia 
de Salma Saade, quien 
reside en la zona de La 
Puntilla. Hasta inicios 
del 2023 pagaban cerca 
de 300 dólares, un valor 
que llegó a elevarse a 500 
dólares en la última planilla 
emitida. Un incremento 
que consideran “absurdo”, 
porque sostienen que 
no ha ido a la par de un 
aumento del consumo, 
pues aseguran mantener 
las mismas costumbres de 
uso. Sin embargo, el costo 
lo han tenido que asumir 
para no tener multas o 
ningún corte de luz. (I)

1.406 juntas receptoras del 
voto, de los siete cantones.

Reveló también que 1.500 
militares de las tres ramas 
estarán desplegados para el 
resguardo de las elecciones 
y seguridad ciudadana des-
de este fin de semana. Ro-
dríguez recomienda que los 
electores y ciudadanos par-
ticulares eviten llegar con 

mochilas, fundas o bolsos, 
para agilizar el proceso de 
revisión.

Datos del CNE registra-
ron 347.951 electores, de 
los 427.786 empadronados 
en la provincia de Esmeral-
das, en las seccionales del 5 
de febrero. Con un ausen-
tismo de 80.198 votantes 
y en los resultados para 

dignidad a prefecto hubo 
55.198 votos en blanco y 
36.349 nulos.

De su lado, las organi-
zaciones políticas y can-
didatos decidieron cerrar 
la campaña electoral en la 
capital esmeraldeña a dis-
creción, con entrevistas en 
medios de comunicación y 
redes sociales. (I)

En locales, incluso, espe-
ran triplicar la producción 
de comida para ofrecer a los 
usuarios.

Las expectativas de los 
comercios cercanos a los 
recintos electorales son altas 
y por ello se alistan jornadas 
especiales para obtener in-
gresos extras este domingo 
20 de agosto, día de las elec-
ciones presidenciales anti-
cipadas, a pesar de las cir-
cunstancias de inseguridad 
que se viven en Ecuador, 

sobre todo en Guayaquil. 
Sobre la calle Cayetano Ta-
rruell, en Los Esteros, sur de 
la urbe, los dueños de varios 
locales de comida, negocios 
de refrescos y bazares abri-
rán temprano aprovechando 
la jornada especial.

En un local donde se ofre-
ce servicio de copias, plas-
tificación de documentos y 
demás, Mariela Quimí, co-
laboradora del negocio, con-
tó que anticiparán la hora de 
atención al público.
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“Lo que determina la ley es 
un presupuesto prorrogado. 
El presupuesto de 2023 pasa 
a 2024, de manera similar a 
cuando este Gobierno asu-
mió en mayo de 2021 y no 
tuvo un nuevo presupuesto”, 
explicó Pablo Arosemena, 
ministro de Economía.

Así, las aspiraciones de 
gastar más se verán frenadas 
porque ya se tendrá la can-
cha marcada y, con un riesgo 
país que ha promediado los 
2.000 puntos en los últimos 
días, el financiamiento exter-
no será difícil de conseguir 
a menos que se busque un 
nuevo acuerdo con el Fon-
do Monetario Internacional 
(FMI).

Al respecto, Arosemena ha 
puntualizado que, en Ecua-
dor, que es una economía 
donde no sobra el dinero, la 
única forma de cumplir con 
el presupuesto estatal es fi-
nanciar en parte con créditos 
de multilaterales y priorizar 
los gastos.

“Cuando tienes dos hue-
cos y un corcho, tapas uno y 
se destapa el otro. Hay que 
priorizar recursos donde más 
se necesiten. Nosotros cerra-
mos con éxito un acuerdo 
con el FMI, pero será tarea 
del nuevo Gobierno intentar 
o no un nuevo acuerdo. Si 
miras la historia, en los últi-
mos años, lo normal es que 
los Gobiernos intenten algún 
tipo de acuerdo con el fon-
do”, puntualizó.

Lasso le pedirá a Gustavo Petro
que venda electricidad a Ecuador

Las promesas del nuevo Presidente de mayor gasto se verán 
frenadas por el presupuesto estatal heredado de Lasso

Según la normativa 
vigente en Ecuador, el 
nuevo mandatario no 
podrá hacer su propio 
Presupuesto General 

del Estado (PGE), 
sino que tendrá que 

trabajar con el que se 
hizo para 2023.

En este contexto, al momen-
to de evaluar las ofertas de 
campaña, los ciudadanos de-
ben recordar, como lo hacía el 
exviceministro de Economía, 
José Gabriel Castillo, que “la 
primera lección en economía 
es la escasez: nunca hay sufi-
ciente de nada para satisfacer a 
todos. Y la primera lección en 
política es ignorar la primera 
lección de la economía.».

Por eso, antes de votar, se 
debe pensar dos veces sobre 
los anuncios populistas de los 
candidatos.

Margen de acción
El monto total del Presu-

puesto General del Estado de 
2023, y que será con el que 
deberá trabajar el nuevo Go-
bierno en 2024, es de $31.503 
millones. Es decir, alrededor 
de $2.600 millones por mes.

Según el artículo 82 del Re-
glamento del Código Orgáni-
co de Planificación y Finanzas 
Públicas, “durante la ejecución 
del presupuesto prorrogado, 
se podrá aumentar o rebajar 
ítems y partidas de ingresos 

y egresos que no incremen-
ten el valor total fijado en el 
presupuesto inicial prorroga-
do. A su vez, se podrá iniciar 
procesos de optimización del 
gasto a los presupuestos insti-
tucionales durante la vigencia 
del presupuesto prorrogado 
que considere convenientes y 
oportunas”.

En otras palabras, sin pasar-
se del monto total presupues-
tado, se pueden hacer modi-
ficaciones y optimizaciones: 
destinar más a cierto sector, 
pero a condición de destinar 
menos a otro sector.

Así, el próximo Gobierno 
tendrá espacio de un poco 
más de $9.800 millones para 
sueldos de la burocracia; al-
rededor de $3.300 millones 
para transferencias a los Go-
biernos locales; un poco más 
de $1.600 millones para el 
Plan Anual de Inversiones; y 
más de $2.700 millones para 
transferencias corrientes al 
IESS y otras instituciones de 
seguridad social.

De acuerdo con el Obser-
vatorio de la Política Fiscal, 

hasta julio de 2023, el actual 
Gobierno ya ha gastado más 
de $13.550 millones, con un 
déficit (más gasto que ingre-
sos) de casi $2.000 millones.

Las cifras fiscales están en 
rojo, con caídas en los ingre-
sos petroleros y tributarios. 
Y como ya ha publicado LA 
HORA, se podría llegar a un 
déficit de hasta $5.000 millo-
nes en diciembre de 2023.

Andrea Viteri, economista 
e investigadora en temas de 
desarrollo, puntualizó que el 
nuevo Presidente del Ecuador 
deberá explicar qué plan tiene 
para controlar la falta de in-
gresos para cubrir los gastos.

Además, tendrá que ver 
cómo conseguir entre $7.500 
millones y $10.000 millones 
de nueva deuda para cubrir 
los vencimientos de deudas 
anteriores, el déficit fiscal.

Al menos la mitad de esas 
necesidades de financiamien-
to deberían salir de préstamos 
de multilaterales.

Por eso, dentro del especial 
de LA HORA “Si yo fuera 
Presidente”, el economista de 

la Universidad San Francisco, 
Pedro Romero, aseveró que, 
en la práctica, “Ecuador no 
puede endeudarse afuera. Y 
de intentar hacerlo, lo primero 
que debe hacer es un acuerdo 
con el FMI”.

El último componente del 
complejo rompecabezas fis-
cal es que, a pesar de que el 
actual Gobierno asegura que 
ha pagado $2.300 millones de 
deudas heredadas, el próxi-
mo inquilino de Carondelet 
lidiará con un remanente de 
atrasos y cuentas pendientes 
por pagar de entre $1.200 mi-
llones y $1.300 millones. (JS)

Una montaña de reformas 
y temas pendientes

Además de las limitacio-
nes presupuestarias, el nuevo 
Presidente deberá tener un 
plan para gestionar, o al me-
nos avanzar, en la montaña de 
reformas pendientes y que no 
pudo concretar Lasso.

En primer lugar, por la ur-
gencia e importancia están 
temas como la reforma labo-
ral; los cambios en el sistema 
de pensiones del IESS; la fo-
calización del subsidio a los 
combustibles, que cuestan al 
año casi $4.000 millones, en-
tre otros.

Por otro lado, también de-
berá tener una posición sobre 
si retomará los proyectos que 
vía decretos de ley intentó 
concretar el actual Gobier-
no, pero fueron descartados 
por la Corte Constitucional: 
inversión en zonas francas, 
alivio de deudas educativas 
y reestructuración de deudas 
empresariales.

Asimismo, el nuevo Presi-
dente tendrá que concretar los 
26 proyectos de inversión pri-
vada que, según el secretario 
de Inversión Público-Privada, 
Roberto Salas, se dejarán es-
tructurados o en fase de lici-
tación. (I)

REALIDAD. Lasso deja una cancha fiscal delimitada y varias reformas pendientes.

Ecuador necesita 
entre 300 y 400 
megavatios de 

electricidad para 
afrontar la sequía que 
empezará en octubre.

El ministro de Energía, Fer-
nando Santos, dice que el presi-
dente Guillermo Lasso hablará 
con su homólogo colombiano, 
Gustavo Petro para pedirle que 
suministre entre 300 y 400 me-
gavatios a Ecuador.

“Si Colombia nos da elec-
tricidad no habría necesidad 
de importar gas natural”, dice 
Santos.

La importación de gas natu-
ral en el estiaje costaría USD 
250 millones, mientras que la 
compra de electricidad a Co-
lombia demandaría de unos 
USD 25 millones. ¿Importar 
gas?

Para hacer frente al estiaje, 
el operador estatal de energía 
Cenace recomendó importar 
gas natural para abastecer a la 

central hidroeléctrica Termo-
gas Machala que está subuti-
lizada.

Para operar al 100% de su 
capacidad, que es de 230 me-
gavatios, esa central termoe-
léctrica requiere de 61 millo-
nes de pies cúbicos diarios de 
gas natural.

Pero ahora el campo de gas 
natural Amistad, ubicado en 
el Golfo de Guayaquil y de 

propiedad de Petroecuador, 
solo produce 21 millones de 
pies cúbicos diarios.

De ese volumen, despacha 
unos 16 millones de pies cú-
bicos diarios a Termogas Ma-
chala y el resto a industrias de 
cerámicas.

Petroecuador lanzó una lici-
tación para te permitiría incre-
mentar la producción de gas 
natural del campo amistad 

de hasta 77 millones de pies 
cúbicos diarios. Pero, como 
eso tomará tiempo, el minis-
tro Santos dice que analiza 
la conveniencia de usar la in-
fraestructura de Amistad du-
rante un periodo de dos o tres 
años hasta que la empresa ad-
judicataria de la exploración 
y el reacondicionamiento de 
pozos en el Campo Amistad 
suba la producción.

Las reservas internacionales, en la mira de los candidatos
Para algunos 

políticos son recursos 
sin usar en bancos 
suizos. Arauz dice 

que tomar prestado 
ese dinero es “crear 

dólares”. El FMI 
advierte riesgo

Sectores políticos confun-
den a estas reservas como 
un ahorro que dispone el 
Gobierno y han criticado a 
la administración de Gui-
llermo Lasso por acumular 
“dinero en Suiza”.

“El Banco Central tiene 
8.000 millones de dólares 
en Suiza cuando tenemos 
necesidades urgentes en 
el país”, aseguró Andrés 

Arauz, candidato a la Vice-
presidencia de la República 
por la Revolución Ciuda-
dana, en un diálogo con el 
expresidente Rafael Correa, 
en semanas pasadas.Sin 
embargo, las reservas han 
caído en las últimas sema-
nas, según datos del Banco 
Central del Ecuador (BCE). 
Hasta el 4 de agosto estas 
sumaban 6.780 millones de 
dólares. Unas de las razones 
es la caída de los ingresos 
por las menores exportacio-
nes petroleras y el menor 
financiamiento que ha reci-
bido el país en este 2023.

 Para el correísmo, los 
préstamos del Banco Cen-
tral son una manera de 

“crear dólares de la nada” 
en dolarización.

Arauz, en el pódcast ‘Mo-
ney on the left’ (dinero a la 
izquierda), publicado por el 
sitio web Monthly Review 
, and independent socialist 
magazine (una revista so-
cialista independiente de 
Estados Unidos), reconoció 
que son solo dólares con-
tables porque no se pueden    
imprimir dólares físicos, 
pero esos “dólares” se pue-
den hacer que se negocien 
en la economía nacional.
Pero el correísmo no es el 
único que ha señalado que 
utilizará las reservas inter-
nacionales. El candidato 
Xavier Hervas, por el mo-

vimiento RETO, también 
mencionó que usará las 
reservas en semanas pasa-
das. “Que no nos vengan a 
decir que no hay dinero (...) 
La Reserva Internacional 
supera los 9.000 millones 
y tanto que nos quieren de-

cir que ese dinero no es del 
Estado”, señaló el candida-
to.En el caso del candidato 
Yaku Pérez, se ha limitado 
a decir que “mantendrán la 
dolarización”, pero no seña-
la acciones concretas para 
lograrlo. (I)

 Cinco carros 
“made in 

Ecuador”, entre 
los más vendidos 

del país
La industria local de carros 

de Ecuador está creciendo. 
Entre enero y julio de 2023 
se vendieron 12.035 carros 
ensamblados en el país, 
según datos de la Cámara 
de la Industria Automotriz 
(Cinae). Se trata de un creci-
miento de 65% frente a igual 
período de 2022, cuando se 
vendieron 7.303 carros. Con 
tres plantas de ensamblaje, 
dos en Quito y una en Am-
bato, esta industria emplea 
a 5.500 personas, explica el 
director ejecutivo de Cinae, 
David Molina.

El carro de fabricación 
nacional más vendido en 
Ecuador es la camioneta 
Chevrolet D-Max 4x2, en-
samblada por General Mo-
tors Ecuador, que tiene su 
planta en la ciudad de Qui-
to. El modelo 2024 de esta 
camioneta se vende desde 
USD 28.290. (I)
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Fiscalía imputará cargos a más de 50 personas 
en Colombia por corrupción de Odebrecht

Repetición de juicios hunde a presos 
políticos en Venezuela

Gobierno argentino pide perdón tras derrota 
en primarias

Migración de menores se elevó un 445% 
en la selva del Darién

Obligar a comenzar todo un proceso penal 
desde cero se volvió una táctica para retrasar la 

Justicia.

El Gobierno argentino pidió «perdón» a los votantes 
este 17 de agosto de 2023 luego de la contundente 

derrota ante la ultraderecha en las primarias 
para elegir a los candidatos presidenciales que 

competirán en octubre próximo.

La Defensoría del Pueblo de Colombia 
alerta de la vulneración de derechos de 

niños y adolescentes.  Muchos viajan sin 
sus familias.

La Fiscalía colombiana avanza en los casos 
por corrupción de Odebrecht y su conexión 
con la administración y la política. Decenas 

de funcionarios serán imputados por la 
construcción de una carretera.

Casi 20.000 niños ucranianos han sido “secuestrados” 
por Rusia desde el comienzo de la guerra

Hacker expone trama para 
manipular urnas en Brasil

Un hacker que trabajó para una diputada de ul-
traderecha confesó este 17 de julio de 2023 que el 
expresidente brasileño Jair Bolsonaro (2019-2022) 
le sugirió invadir las redes de la Justicia electoral a 
fin de demostrar la supuesta fragilidad del sistema 
de votación de cara a los comicios del año pasado.

El experto en informática Walter Delgatti dijo 
ante una comisión parlamentaria que investiga la 
asonada del pasado 8 de enero que el exmandatario 
ultraderechista incluso le prometió «un indulto» en 
caso de que fuese descubierto y detenido por esas 
operaciones ilegales, enmarcadas en la dura cam-
paña de Bolsonaro contra el voto electrónico.

También declaró que el exmandatario y algunos 
de sus asesores le sugirieron crear una urna electró-
nica falsa, que sería usada en una propaganda y en 
la que un elector marcaría su voto por un candidato 
y sería registrado en favor de otro, lo cual sería la 
«prueba» de que el sistema era fraudulento, como 
sostenía sin pruebas Bolsonaro.

Delgatti precisó que sus encuentros con el enton-
ces presidente fueron intermediados por la diputa-
da de ultraderecha Carla Zambelli, con quien traba-
jaba en la época, y que incluso Bolsonaro le envió 
cinco veces al Ministerio de Defensa para discutir 
el asunto con expertos en informática de ese des-
pacho. EFE

Uruguay es cielo abierto para 
productoras internacionales

Alojados en hogares, 
hospitales o familias de 
acogida, las autoridades 
les proporcionan pasa-
portes rusos para que sus 
padres no puedan recla-
marlos, según denuncia 
Aldeas Infantiles SOS.

Las autoridades rusas 
deportan sistemática-
mente a los ingresados 
en instituciones infanti-
les, numerosos huérfanos 
de guerra, y los llevan a 
Rusia para su “reeduca-
ción”, donde a menudo 
terminan adoptados por 
familias rusas.

Aldeas Infantiles SOS, 
con sede en Múnich, cal-
cula que 19.000 niños 
ucranianos han sido de-
portados a Rusia desde 
el inicio de la invasión. 
Algo que califica de “cri-
men de guerra y parte de 
un genocidio, según el 
derecho internacional”.

Según Aldeas Infantiles 
SOS, solamente 385 ni-
ños deportados han sido 
devueltos a Ucrania hasta 
el momento, 84 de ellos 
por esta organización y 
sus organizaciones aso-
ciadas. (I)

Al menos 111 personas 
murieron desde que esta-
lló el incendio forestal del 
8 de agosto en Maui,  una 
isla del Pacífico central, que 
forma parte del archipié-
lago hawaiano. confirmó 
este miércoles en la noche 
el Departamento de Policía.

Se han identificado tres 
personas más, lo que eleva 
el total a nueve. Las fami-
lias de cinco de las víctimas 
han sido notificadas, pero 
las familias de cuatro de las 
víctimas identificadas no 
han sido localizadas ni no-
tificadas.

“MPD y sus socios asis-

Suman 111 muertos por el incendio forestal en la isla de Maui, Hawái
tentes han estado trabajan-
do incansablemente para 
garantizar que se sigan 
los protocolos adecuados 
mientras se notifica a las 
familias de las víctimas in-
volucradas”, compartió el 
departamento de policía en 
una publicación en el sitio 
web del condado de Maui.

“Nuestra prioridad es ma-
nejar esta situación con la 
máxima sensibilidad y res-
peto por quienes están de 
duelo”, añadió. El goberna-
dor de Hawái, Josh Green, 
ha dicho que el número de 
víctimas podría superar los 
200. (I)

La industria audiovisual 
uruguaya atraviesa uno de 
sus mejores tiempos. Uru-
guay, con 3,4 millones de 
habitantes, estrena alrededor 
de 20 películas nacionales 
al año, y se ha convertido en 
el destino elegido para rodar 
numerosas producciones in-
ternacionales.

Durante la emergencia sa-
nitaria, gigantes de la talla 
de Netflix, Amazon o HBO 
vieron en este país una bue-
na oportunidad para conti-
nuar sus proyectos, debido 
a las condiciones de relativa 
normalidad y apertura ha-
bilitadas por el Gobierno de 
Uruguay.

Eso provocó un boom en el 
sector, como queda reflejado 
en el incremento del tiempo 
de rodajes que hubo por año.

En el 2019, la actividad 
audiovisual se tradujo en 
24 semanas de filmación; 
en 2020 fueron 40 y en 
2021, 142 semanas, se-
gún datos oficiales.

Uruguay ofrece una 
combinación virtuosa de 
políticas públicas bien 
encaminadas, talento 

técnico y artístico, dis-
tancias cortas y variedad 
de locaciones en pocos 
kilómetros a la redonda.

En el país existen unas 
1.000 empresas vincula-
das al sector audiovisual, 
que generan 3.900 pues-
tos de trabajo directos. 
(I)

Crean un extraño material que podría 
mitigar los efectos de los terremotos

Investigadores de la Uni-
versidad de Missouri, Estados 
Unidos, han conseguido con-
trolar las ondas sísmicas, gra-
cias a las capacidades 4D de su 
innovación.

Lo llaman “metamaterial 
inteligente” que tiene propie-
dades especiales, consideradas 
de “cuarta dimensión”, que 
pueden ayudar a mitigar las se-
cuelas de los terremotos.

En concreto, este material, 
que es sintético y tiene capa-
cidades 4D, podría manipu-
lar las ondas de energía en la 
superficie de los materiales 
sólidos, y crear efectos mecá-
nico-cuánticos en una dimen-

sión sintética, diferente a las 
conocidas hasta ahora, de ma-
nera que, colocado debajo de 
una construcción, podría con-
trolar el camino de la energía 
sísmica, y absorberla o des-
viarla hacia ciertos puntos. El 
material está creado a partir de 

pequeñas piezas cilíndricas, 
que se estructuran de manera 
que puedan rotar alrededor de 
un eje. Al modificar la orienta-
ción de estas piezas se puede 
crear una dimensión sintética 
adicional a las 3D (altura, lon-
gitud y profundidad). (I)
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Un estudio vinculó el consumo de bebidas 
azucaradas con el cáncer de hígado

Cómo la microbiota del intestino influye en el 
combate de infecciones como el COVID y la gripe

La Inteligencia 
Artificial puede 

detectar el cáncer 
de mama, según un 

nuevo estudio

Radiografía de la longevidad en América Latina: cuáles son 
los factores que amenazan al envejecimiento saludable

La proporción de per-
sonas mayores de 60 años 
aumentará hasta un 18% 
durante los próximos 10 
años, según la Organiza-
ción Panamericana de la 
Salud. Según los estudios, 
para el 2030 habrá más per-
sonas mayores de 60 años 
que menores de 15.

Ante esta realidad, ¿qué 
hacer para vivir más, y so-
bre todo, vivir mejor? Co-
mer saludable, manejar el 
estrés, dormir bien más de 
7 horas, no consumir pro-
ductos con tabaco, bajar 
la exposición al alcohol y 
practicar actividad física 
regularmente.

Según los expertos, un 
envejecimiento saludable 
se refiere al mantenimiento 
de capacidades cognitivas, 
y la habilidad de llevar 
a cabo tareas cotidianas 
mientras se avanza en 
los años. No se refiere 
simplemente a no tener 
enfermedades, sino a que 
es esencial conservar 
capacidades mentales 
como memoria, razona-
miento y aprendizaje, 
y habilidades sociales 
como cooperación e in-
teracción.

Hay 3 factores principa-
les que tienen una influen-
cia mayor sobre el enve-

jecimiento saludable de 
la población: los determi-
nantes sociales de la salud, 
síntomas de salud mental, y 

los riesgos cardiometabóli-
cos, como la diabetes, la hi-
pertensión y los trastornos 
cardiovasculares. (I)

Existe un 
vínculo entre 

el consumo de 
azúcar añadido 
y los cálculos 

renales
Expertos de China y 

Suecia plantearon en un 
nuevo estudio, que la in-
gesta de golosinas y ga-
seosas puede afectar a 
los riñones, y llamaron a 
seguir investigando esta 
correlación.

Los cálculos renales 
provocan síntomas que 
incluyen dolor, náuseas, 
vómitos y, en algunos ca-
sos, fiebre y presencia de 
sangre en la orina. Si no 
se tratan adecuadamente, 
pueden generar complica-
ciones más graves, como 
infecciones, inflamación 
o insuficiencia renal, entre 
otros.

Según los científicos, los 
cálculos renales son depó-
sitos duros hechos de mi-
nerales y sales, que se for-
man dentro de los riñones. 
La dieta, el exceso de peso 
corporal, algunas afeccio-
nes médicas y ciertos su-
plementos y medicamen-
tos, se encuentran entre 
las muchas causas de esta 
problemática, que puede 
afectar cualquier parte de 
las vías urinarias. Otros 
factores de riesgo pueden 
ser la deshidratación, los 
antecedentes familiares o 
personales, y cirugías o en-
fermedades digestivas.

El consumo excesivo de 
azúcares añadidos, que son 
comunes en gaseosas y go-
losinas, podría ser un fac-
tor de riesgo adicional. (I) 

Un estudio efectuado en más de 90.000 mujeres posme-
nopáusicas, descubrió que las que consumían al menos una 
bebida azucarada al día, se enfrentaban a un riesgo 78% ma-
yor de desarrollar cáncer de hígado…

La investigación arrojó que el consumo de bebidas azucara-
das es un factor de riesgo. Si se confirman los hallazgos, redu-
cir tal consumo podría servir como estrategia de salud pública.

La opción sería sustituir las bebidas azucaradas por agua, y 
por café o té no azucarados.

El consumo diario de bebidas y gaseosas endulzadas, se aso-
cia con mayor riesgo de cáncer de hígado y mortalidad por 
enfermedad hepática crónica. Es que el hígado, como otros 
órganos del cuerpo, puede verse afectado por lo que comemos 
o bebemos. (I) Casi a diario, nuevas 

investigaciones científicas 
demuestran la importan-
cia de la inteligencia artifi-
cial en la medicina, ya que 
permite no solo analizar 
datos a gran escala, sino 
también detectar con ma-
yor precisión y velocidad 
diversas patologías.

Esta vez una investiga-
ción realizada por cientí-
ficos suecos, advirtió que 
la IA puede ser aún más 
eficaz que los métodos 
tradicionales de lectura de 
mamografías.

Y hay una ventaja adi-
cional: reduce la carga de 
trabajo para los radiólogos 
en un 44,3%.

Un reciente estudio rea-
lizado en cuatro centros 
suecos, que atendieron a 
más de 80.000 mujeres de 
entre 40 y 80 años, advir-
tió que la IA identificó un 
20% más de cánceres, en 
comparación con la revi-
sión estándar efectuada 
por expertos humanos.

Los estudios retros-
pectivos han mostrado 
resultados prometedores 
utilizando inteligencia 
artificial, para mejorar la 
precisión de las mamo-
grafías y reducir la carga 
de trabajo de lectura de 
pantallas.

Con una detección tem-
prana, el riesgo de muerte 
baja ostensiblemente. (I)

Más de 769 millones de 
personas han tenido 

la infección por el 
coronavirus, desde fines 

de 2019. La ciencia aún 
investiga cómo ese virus y 
el de la gripe, afectan más 

gravemente a algunas 
personas que a otras.

En ambos casos, pueden 
causar cuadros graves y 
muertes. Por eso, es necesaria 
la vacunación. El mes pasa-
do, pese a que lo peor de la 
pandemia ya pasó, murieron 
más de 3.100 personas en el 
mundo por la infección el co-
ronavirus.

Científicos japoneses des-
cubrieron la relación entre una 
temperatura corporal elevada, 
y una mayor resistencia a los 
virus del organismo humano.

Por ejemplo, las personas 
mayores, con mayor dificul-
tad en mantener el calor cor-
poral, son más vulnerables.

El calor del cuerpo permite 
producir más ácidos biliares 
de una manera dependiente 
de la microbiota intestinal, lo 
cual aumenta la resistencia a la 
infección por el virus de la in-
fluenza, al suprimir la replica-
ción del virus y el daño tisular 
dependiente de neutrófilos. (I)

La fórmula matemática que predice el fin de la vida útil del organismo
Un consorcio científico in-

ternacional, bajo la dirección 
de un genetista alemán, exper-
to en envejecimiento, ha crea-
do un reloj universal, capaz de 
estimar la edad biológica de 
todos los tejidos de los mamí-
feros, desde la pequeña musa-
raña a los humanos.

El avance puede revolucio-
nar la ciencia del envejeci-
miento, y la llegada de trata-
mientos antiedad…

Mediante un sencillo test se 
puede averiguar la verdadera 

edad biológica, y no solo cro-
nológica. Es decir, establecer 
un límite de tiempo de forma 
individualizada, que no impli-
ca necesariamente la muerte, 
pero sí el punto en que puede 
llegar a suceder.

La investigación también 
permite establecer por qué 
algunas personas con la mis-
ma edad se deterioran antes, y 
cómo se puede impedir.

El test sería aplicable en 
cualquier mamífero, con inde-
pendencia del tamaño y espe-

ranza de vida, desde la pequeña musaraña que no vive más de 
tres años, a la longeva y gigantesca ballena del Ártico, una cam-
peona de la longevidad, capaz de superar la barrera de los 200 
años. Y por supuesto, en los humanos, que es el objetivo final de 
las investigaciones. (I)

Las causas de este dolor 
son múltiples, pero una de 
las más subrayadas en to-
dos los estudios es la obe-
sidad, que se ha converti-
do en uno de los trastornos 
crónicos más comunes, y 
que genera un gran impac-
to en la esperanza de vida 
y en los costes sanitarios.

Según datos demográ-
ficos de 2016, el 13% 
de la población mundial 

(200 Millones de perso-
nas) padecían obesidad, 
y un número significativo 
en Estados Unidos y Eu-
ropa eran mujeres post-
menopáusicas. Es decir, 
alrededor del 30% de las 
personas obesas de estas 
regiones.

La forma de establecer 
el nivel obesidad en un 
individuo, es a través del 
Índice de Masa Corporal, 

que clasifica a los indivi-
duos según altura y peso.

Uno de los efectos di-
rectos que tiene la obesi-
dad sobre la columna ver-
tebral, es la presión a la 
que somete a las vértebras 
y los discos intervertebra-
les, con cada movimiento. 
Dicha presión, mantenida, 
provoca artrosis, como 
defectos en el platillo 
vertebral, que soporta los 

discos y el defecto en el 
núcleo del propio disco, 
aumentando la predisposi-
ción a padecer prolapsos y 
hernias de disco. 

Otras formas de degene-
ración directamente rela-
cionada con la artrosis de 
la columna, son el aumen-
to de tejido graso en la 
musculatura, y el cambio 
en la composición mineral 
de los huesos. (I)

Cómo afecta la obesidad al dolor de espalda
El dolor de espalda 

es un problema 
muy extendido en la 

población mundial. 
Actualmente, se 

estima que entre 
el 70 y el 80% de la 
población mundial 
sufre del mismo, al 

menos una vez en la 
vida
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‘Sonido de Libertad’, la película que nos obliga a 
reflexionar y a tomar acción ante la explotación 

sexual infantil  
5 HÁBITOS DE BIENESTAR

PARA APOYAR TU SISTEMA INMUNE

“No te puedes quedar callado, porque el silencio estimula al verdugo…”

Como pocas veces en 
Ecuador, la premier 
del filme contó con 
la presencia de los 

principales productores 
de la cinta.

La película es promovida 
por clebridades como Mel 

Gibson, Tony Robbins, 
Carlos Ponce y Alexander 

Acha.
El estreno del 

largometraje a nivel 
nacional será este 31 de 

agosto. 

Pie de foto: De izquierda a derecha: Eduardo Verastegui, Productor y Actor de la película; 
Maria Elena Lapentti, Gerente de Distribución de Corporación El Rosado; Marcel Morán 

Gerente General de Supercines; Neal Harmon Ceo de Angel Studios; Juan Hernández, Pro-
ductor Ejecutivo de la película; y, Tim Ballard personaje real de la película.

Sucede pocas veces, 
pero es posible. Aunque 
sujeta a cambios de últi-
mo momento, la premier 
en Ecuador de la película 
‘Sound of Freedom’ contó 
con la presencia del pro-
ductor y actor de la cinta, 
Eduardo Verástegui; con el 
agente federal estadouni-
dense que inspiró el filme, 
Tim Ballard; el produc-
tor ejecutivo, Jaime Her-
nández; el CEO de Angel 
Studios, Neal Harmon, y 
el gerente general de Su-
percines, Marcel Morán. 
Previo a la proyección del 
largometraje, Verástegui 
atendió a los medios de co-
municación y se dirigió al 
público durante algunos mi-
nutos, luego fue evacuado 
por motivos de seguridad. 
Terminada la película, Tim 
Ballard interactuó con los 
espectadores y se tomó 
fotos con quienes se lo pi-
dieron. El evento se realizó 
el pasado 9 de agosto en 
los Supercines del Riocen-
tro Quito, en la sala de cine 
Imax Láser, la más grande 
del país.

El largometraje pone la 
mano en la llaga sobre de-
litos que nos conciernen a 
todos: la explotación sexual 
infantil y el tráfico ilegal de 
personas. A continuación, 

la sinopsis: “Después de rescatar a un niño 
de traficantes despiadados, un agente fe-
deral se entera de que la hermana del niño 
todavía está cautiva y decide embarcarse 
en una peligrosa misión para salvarla. En 
una pelea contra el tiempo, deja su trabajo 
y viaja a lo profundo de la selva colombia-
na, arriesgando su vida para liberarla de un 
destino peor que la muerte”. 

Protagonizada por James Caviezel en el 
papel de Tim Ballard y otros reputados acto-
res como Mira Sorvino, Bill Camp y Eduar-
do Verástegui, uno de los propósitos del 
largometraje era recaudar USD 2’000.000 
antes de su estreno mundial y representar 
simbólicamente a los 2’000.000 de niños 
que son traficados año tras año. 

“Gracias a Tim Ballard yo aprendí sobre 
esta oscuridad tan perversa, donde se en-
cuentran atrapados millones de niños que 
son esclavos de estos bandidos. Niños a 
los que violan de 10 a 15 veces al día por 
muchos años y después los abren para 
venderlos en partes en el tráfico de órganos 
dentro de este mercado negro, pues obvia-

mente no te puedes quedar 
callado, porque el silencio 
estimula al verdugo”, dijo 
Alejandro Monteverde, en 
el canal Wow de YouTube. 

Estrenada el 4 de julio 
en Estados Unidos, las im-
presiones de la crítica es-
pecializada mueven a los 
espectadores a dejar de 
ser eso, meros espectado-
res ante crímenes a los que 
cualquier persona está ex-
puesta. 

“De una manera pulp 
convencional, hemos vis-
lumbrado el corazón de las 
tinieblas. Hemos visto algo 
en nuestro mundo que hace 
que el deseo de “pasar a la 
acción” parezca más que un 
gesto de película de acción”, 
resumió Owen Gleiberman 
de Variety.

“Saber que miles de adul-
tos absorberán ‘Sound of 
Freedom’, este sueño febril 
de vigilantes, y saldrán pen-
sando que están mejor infor-
mados sobre una crisis civi-
lizatoria oculta... bueno, es 
profundamente deprimente. 
Peor aún, querrán correr la 
voz”, inscribió en su reseña 
Miles Klee de Rolling Stone.

El filme contó con el apo-
yo de Mel Gibson, quien 
lanzó a la fama a James 
Caviezel en ‘La Pasión de 
Cristo’ (2004) y que a tra-
vés de sus redes sociales 
recomienda al público dar-
se la oportunidad de ver 
un largometraje que tras-
ciende el arte para darle 
fuerza a esta lucha. A él 
se han unido las voces de 
otros famosos como Tony 
Robbins, Carlos Ponce y 
Alexander Acha. 

La película se estrenará 
el 31 de agosto de 2023 a 
nivel nacional y estará dis-
ponible en todas las salas 
de Supercines.  

¡Supercines mucho 
más que un Cine!

Por: Marien Garza, 
Miembro del Consejo 

Consultor de Dietistas de 
Herbalife.

El cuerpo humano es 
una máquina fascinante, 
al igual que sus procesos 
y mecanismos. Uno de 
los más interesantes es 
el sistema inmunitario, ya 
que juega un papel clave 
para mantener el cuerpo 
en equilibrio y saludable, 
por lo que cuidarlo será 
de gran ayuda.   

Marien Garza, Miem-
bro del Consejo Con-
sultor de Dietistas de 
Herbalife, explica a con-
tinuación 5 consejos de 
bienestar personal para 
favorecer tu sistema in-
munológico:

1. Mantén una
dieta equilibrada: Cuan-

do se habla de nutrición 
equilibrada se refiere a 
incluir los macro y micro-
nutrientes que el cuerpo 
necesita a diario. Por 
ello, se recomienda con-
sumir alimentos ricos en 
antioxidantes, vitaminas 
(principalmente A, C, D 
y E), minerales y fitonu-
trientes. También incluye 
proteína de alta calidad, 
ya sea de origen animal 
o vegetal. En el caso de 
los carbohidratos, siem-
pre elige los naturales y 
simples – frutas y vege-
tales – y los complejos 
– que son ricos en fibra.  
No te olvides de la im-
portancia de consumir 
grasas saludables, como 
los ácidos grasos omega 
3. Los omega 3 refuer-
zan la función positiva de 
las distintas células que 
forman parte del sistema 
inmunológico, como los 
leucocitos, las células 
NK y los macrófagos. El 
aguacate es otra gran 

fuente de grasas insatu-
radas y también puede 
apoyar la función cere-
bral. 

2. Lávate bien las manos: 
Según los Centros para 
el Control y la Preven-
ción de Enfermedades, 
el lavado de manos pue-
de eliminar microorga-
nismos y ayuda a evitar 
la transmisión de enfer-
medades.  Lava tus ma-
nos durante al menos 30 
a 40 segundos. Asegúra-
te de seguir todos los pa-
sos: mojar, frotar, tallar, 
enjuagar y secar.  Des-
pués de lavar tus manos, 
aplica crema hidratante y 
productos libres de para-
benos para cuidar tu piel.

3. Descansa
de manera efectiva: El 

tiempo de sueño ade-

cuado y saludable varía 
con la edad, pero los 
adultos deben tratar de 
dormir al menos 7 horas 
al día. Mejorar tus hábi-
tos de higiene del sueño 
puede ayudarte a obte-
ner un descanso de me-
jor calidad, lo que ayu-
dará a reparar cualquier 
daño metabólico y así 
mantener el equilibrio.

4. Ejercítate
regularmente: Las in-

vestigaciones han mos-
trado el impacto positivo 
que tiene el ejercicio en 
la respuesta inmunitaria. 
El ejercicio puede mejo-
rar la actividad de defen-
sa y la salud metabólica. 
La gente que realiza ejer-
cicio moderado tiene un 
menor riesgo de contraer 
enfermedades. El ejerci-
cio puede tener un efec-

to antiinflamatorio. Hacer 
ejercicio regularmente 
mejora la regulación in-
munitaria, retrasando la 
aparición de la disfun-
ción relacionada con la 
edad. Realizar actividad 
física durante al menos 
30 minutos cinco veces a 
la semana es una buena 
recomendación para que 
los adultos mantengan 
un estilo de vida saluda-
ble.

5. Bebe suficiente agua: 
Una buena hidratación 
es esencial para man-
tener el equilibrio de mi-
nerales y líquidos que 
nuestros sistemas in-
munitario y respiratorio 
requieren para funcionar 
correctamente. El agua 
constituye alrededor del 
70 % de la masa corpo-
ral total en la edad adulta 

y se distribuye tanto en 
espacios intracelulares 
(65 %) como extracelu-
lares (35 %), por ello es 
tan importante mante-
nerse hidratado.

Finalmente recuerda 
que, si se te dificulta al-
canzar la cantidad ade-
cuada de nutrientes me-
diante tu dieta, puedes 
incluir suplementos que 
fortalezcan al sistema in-
munitario y que serán tus 
mejores aliados.

Fuente: Marien Garza, 
Miembro del Consejo 
Consultor de Dietistas de 
Herbalife.

Marien Garza es dietis-
ta certificada e integran-
te del Consejo Consul-
tor de Dietistas. Ha sido 
consultora de Herbalife 
Nutrition México desde 
2014, donde ayuda a ca-
pacitar a distribuidores 
independientes y asocia-
dos sobre la importancia 
de la nutrición. Tiene una 
Licenciatura en Nutrición 
y Ciencias de la Alimen-
tación por la Universidad 
Iberoamericana de Mé-
xico y un Diplomado en 
Coaching en Salud del 
New York Institute for In-
tegrative Nutrition.
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Llega el Fashion Meet by Epson a Ecuador
para visibilizar el talento ecuatoriano 

¡Lanzamiento del 
primer concurso 

para diseñadores 
emergentes con 

proyectos de 
moda sostenible!

Diseñadores y aficionados 
de la moda en Ecuador se 
preparan para recibir uno de 
los eventos más trascenden-
tales en la Industria Textil. El 
Fashion Meet trae una expe-
riencia de moda sostenible, 
desfile, tendencias bajo el 
apoyo de la reconocida mar-
ca Epson, y el concepto ¡por 
un mercado sostenible! 

Con esto, se da inicio al 
concurso más esperado, 
donde diseñadores recién 
egresados y estudiantes de 
carreras afines pueden crear 
una colección especial utili-
zando tecnología de impre-
sión textil para fibras sintéti-
cas e impresión directa a tela 
para fibras naturales, bajo el 
concepto de Moda Sosteni-
ble. Para participar los aspi-
rantes deberán presentar un 
mínimo de 5 looks hasta el 
próximo 08 de septiembre de 
2023, bajo un concepto aso-
ciado a la sostenibilidad que 
represente el impacto positivo 
para el país. 

El concurso abierto se divi-
dirá en varias etapas, comen-
zando con la inscripción y pre-
sentación de sus propuestas 
de diseño de forma digital, en 
la Página Oficial. Posterior-
mente un distinguido jurado 
especializado seleccionado 
por Epson evaluará los prints 
exclusivos, basándose en el 
mensaje central, tendencias 
de moda, ideas disruptivas, 
uso de nuevos materiales y 
métodos de confección, la in-
novación plasmada en cada 

una de las propuestas. Es 
un espacio idóneo donde la 
tecnología, la moda, la crea-
tividad y el respeto por el me-
dio ambiente se unen para 
impulsar una industria más 
consciente y responsable.

Una vez seleccionada la 
mejor propuesta, que se dará 
a conocer en el mes de sep-
tiembre mediante los canales 
oficiales de la empresa japo-

nesa. El ganador será acree-
dor de una impresora para 
sublimación de 24 pulgadas 
Epson SureColor® F570 y 
una plancha de 16X24 pul-
gadas, para que emprenda 
su negocio. Además, tendrá 
la oportunidad de exhibir su 
colección en una destacada 
pasarela de moda sostenible, 
de la mano de un reconocido 
diseñador ecuatoriano que 

creará su colección en la Im-
presora Digital Monna Lisa 
8000 de impresión directa 
sobre tela. 

“En el Fashion Meet enmar-
camos el compromiso de Ep-
son con la moda sostenible y 
la innovación tecnológica, de 
forma que se impulse el de-
sarrollo de propuestas creati-
vas y amigables con el medio 
ambiente en el mundo de la 

moda. Es por eso que, quere-
mos brindar a los talentosos 
diseñadores emergentes, la 
oportunidad de demostrar 
que es posible marcar la di-
ferencia en la industria, a tra-
vés de prácticas sostenibles 
y responsables. El concurso 
Fashion Meet by Epson tiene 
como objetivo educar y con-
cienciar al público sobre la 
importancia de la moda sos-
tenible”, indica José Brenes, 
Gerente Regional de Merca-
deo para la Región NOLA en 
Epson Latinoamérica.

De esta manera, a través 
de un magno desfile se re-
unirá amantes de la moda, 
líderes de opinión de la in-
dustria textil, quienes además 
podrán conocer de primera 
mano las nuevas soluciones 
en impresión digital directa a 
tela DFT y sublimación textil. 

“Pensando siempre en la 
innovación tecnológica y apo-
yo a los diseñadores a través 
de nuestras herramientas de 
vanguardia brindamos una 
experiencia y apoyo a la in-
dustria textil. De manera que 
puedan crear colecciones 
únicas de forma rápida y efi-
ciente, al reducir el uso del 
agua hasta en un 90 % y 30 
% de electricidad compara-
da con métodos analógicos. 
La compañía se comprome-
te a contribuir con la econo-
mía circular y colaborar a 
que la sociedad sea cada 
vez más sostenible”, agregó 
Magy Barberán, Gerente de 
Canales Especializados de 
la Vertical Industrial de Ep-
son Ecuador. 

¡Únete a la revolución 
de la moda sostenible y 
sé parte del cambio! Para 
obtener más información 
sobre el Concurso de Moda 
Sostenible para Diseña-
dores Emergentes, visita: 
https://epson.com.ec/fas-
hion-meet-2023
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BYD PROMUEVE SU COMPROMISO
DE ENFRIAR EL PLANETA 1°C

Transitamos en un mun-
do cada vez más preocu-
pado por la crisis climática, 
el aumento de las tempe-
raturas y la contaminación 
del aire, el desafío de re-
ducir las emisiones de car-
bono nos impulsa a la ne-
cesidad de avanzar más 
rápido hacia un sistema 
de energías limpias.

BYD, el gigante líder 
mundial en vehículos de 
nueva energía se ha plan-
teado como meta crear un 
futuro sostenible y contri-
buir en el enfriamiento de 
1°C del planeta. El camino 

en ese objetivo está basa-
do en ofrecer productos 
de innovación tecnológica 
que son amables con el 
medio ambiente promo-
viendo así la expansión 
de la electromovilidad. En 
resultados al cierre del 
mes pasado, BYD reportó 
36.479’209.779 kg de emi-
siones de carbono ahorra-
das compensando el CO2 
de 607’986.830 árboles.

La marca BYD, con 
sus iniciales que signifi-
can “Build Your Dreams” 
(Construye tus sueños), 
es mundialmente recono-

cida en la expansión de 
la movilidad eléctrica. Se 
calcula que los vehículos 
de gasolina que tienen un 
consumo medio de seis 
litros por cada cien kilóme-
tros, emiten aproximada-
mente 140 gramos de

CO2 por cada kilómetro 
que recorren , los vehícu-
los eléctricos al ser cero

emisiones son una po-
tente invitación a construir 
juntos un futuro más sos-
tenible.

BYD ofrece en Ecua-
dor un portafolio comple-
to de vehículos de nueva 

energía compuestos por 
los modelos: Dolphin EV, 
Yuan EV, Han EV y re-
cientemente lanzaron su 
poderoso SUV el TANG 
EV. “Los ecuatorianos 
están descubriendo en 
esta marca reconocida 
mundialmente, vehículos 
confiables que cautivan 
con sus sistemas de alta 
tecnología, experiencia de 
manejo, diseño de van-
guardia y equipamiento 
premium. Nuestros auto-
móviles cero emisiones 
transportarán a nuestro 
país al futuro de la movi-

lidad”, comenta Santiago 
Mena, brand manager de 
BYD Ecuador.

La marca tiene un mar-
cado compromiso con la 
excelencia tecnológica y 
la calidad, continúan de-
sarrollando su estrategia 
global de mercado de EV 
al expandir su cartera de 
eMobility con atractivos 
automóviles de nueva 
energía en todo el mun-
do. BYD seguirá sumando 
todo su esfuerzo en cons-
truir un futuro más ecoló-
gico gracias al aporte del 
desarrollo de la tecnología.
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Una nueva solución nutricional para aumentar
los resultados zootécnicos de los animales

Nestlé presenta “Ser más”, un podcast para 
promover un estilo de vida saludable

Invertir en la 
etapa inicial del 

ave y cerdo ayuda 
a optimizar su 

crecimiento
Milkiwean y 

ChickCare 
disminuyen la tasa 

de mortalidad, 
aceleran el 

crecimiento y 
generan una alta 
rentabilidad para 

los productores

Trouw Nutrition realizó el 
lanzamiento oficial de Milki-
wean, una solución nutricio-
nal para cerdos en su etapa 
inicial y ChickCare alimento 
para aves en sus primeros 
cuatro días de vida, pro-
ductos que hacen honor a 
su misión: Alimentar el Fu-
turo. Trouw Nutrition conti-
núa ofreciendo soluciones 
nutricionales innovadoras y 
aplicables a las condiciones 
locales de manera práctica, 
rentable y sostenible. La 
presentación se dio en el 
programa de conferencias 
de LifeStart, un evento or-
ganizado por la compañía 
con el objetivo de impartir 
conocimiento para mejorar 
los resultados zootécnicos 
de los animales invirtiendo 
en las etapas tempranas de 
vida, optimizando su des-
empeño futuro.

Si durante las primeras 
semanas de vida, los polli-
tos y los lechones reciben la 
nutrición correcta, tendrán 
un efecto profundo y dura-
dero en su salud y en su 
capacidad de crecer hasta 
alcanzar su máximo poten-
cial genético. Por eso, para 
que los productores puedan 
obtener los mejores resul-
tados económicos posibles 
y fomenten una producción 
sostenible y rentable, se 

crearon soluciones nutricio-
nales, para el cuidado de 
pollos y cerdos en las pri-
meras etapas de vida.

Para el ganado porcino, 
Trouw Nutrition presentó 
Milkiwean, un programa de 
alimentación 

que brinda a los lechones 
el mejor comienzo posible 
a través de 4 etapas de 
alimentación diferentes y 
personalizables en función 
de la situación y objetivos 
de cada granja. La línea de 
alimentos Milkiwean pro-
porciona los elementos que 

aseguran el mayor desem-
peño posible en la vida del 
lechón, lo que resulta en 
un mayor rendimiento para 
el productor. Los productos 
Milkiwean están elaborados 
con materias primas de alta 
calidad proporcionadas por 
proveedores certificados. 
Además, la empresa desa-
rrolla productos especializa-
dos que proveen recursos 
nutricionales de alta diges-
tibilidad en la dieta de los 
lechones. La combinación 
de grasas encapsuladas por 
proteínas y lactosa durante 

un proceso único de dese-
cado por aspersión, asegura 
que se cumpla el requeri-
miento específico de nutrien-
tes en lechones jóvenes. 
Otorgando al mercado una 
propuesta de valor sólida, 
tanto en resultados zootéc-
nicos como económicos. En 
comparación con una dieta 
estándar medicada, con Mi-
lkiwean se obtiene una tasa 
del -3.22% de mortalidad y 
acelera en un 3% el creci-
miento de los lechones. 

Para las granjas avíco-
las de pollos de engorde, 

se introdujo ChickCare, el 
programa de alimentación 
temprana para los pollitos de 
0-4 días de vida. A menudo 
existe un retraso en el acce-
so de los pollitos al alimento 
y al agua de bebida. Esto 
les afecta negativamente, ya 
que mientras más tarden los 
pollitos en recibir su primer 
alimento y en tener acceso al 
agua, menor será su tasa de 
crecimiento y mayor será la 
tasa de mortalidad durante 
los primeros días. ChickCare 
se fundamenta en tres pila-
res principales, requerimien-
tos nutricionales acorde a 
la edad fisiológica, nutrición 
mineral, uso de proteínas 
funcionales lo que permite 
sentar bases para el desa-
rrollo de pollitos sanos y de 
alto desempeño incluso ante 
desafíos.

Trouw Nutrition busca po-
sicionarse en el mercado 
con programas nutricionales 
que generan una alta renta-
bilidad para los productores. 
Milkiwean y ChickCare son 
productos innovadores y 
especializados en nutrición 
temprana. Su introducción al 
mercado ecuatoriano definiti-
vamente le abrirá las puertas 
para crecer e introducir su 
amplio portafolio de produc-
tos, servicios y tecnología de 
vanguardia que asegurarán 
su liderazgo en la industria 
de nutrición animal.

Trouw Nutrition, es una 
empresa fundada en Ho-
landa que perteneciente al 
grupo Nutreco. Por más de 
90 años ha sido líder en nu-
trición animal. Su enfoque 
es la nutrición de precisión. 
Cuenta con 5 centros de 
investigación, 12 granjas 
de validación alrededor del 
mundo y está presente en 
más de 105 países inclu-
yendo América Latina. 

Nestlé Ecuador pre-
senta su podcast “Ser 
más”, un innovador ca-
nal de comunicación que 
tiene como objetivo prin-
cipal generar cercanía y 
compartir información de 
valor a los consumidores 
para llevar un estilo de 
vida saludable, con más 
bienestar y más nutri-
ción. 

“Ser más” es un espa-
cio que responde a las 
actuales necesidades 
del consumidor en el 
ámbito de la alimenta-
ción, las cuales fueron 
aún más visibiles a par-
tir de la pandemia del 
2020, en la que millones 
de personas en el mun-
do, cambiaron sus hábi-
tos de alimentación para 

mantener un estilo de 
vida más saludable. 

“Estamos emociona-
dos por el lanzamien-
to de este espacio que 
pretende incrementar la 
cercanía con el consu-
midor, como un canal 
auténtico y de alto valor 
para que cada persona 
pueda tomar decisiones 
adecuadas sobre su ali-
mentación y estilo de 
vida”, afirma Susana de 
Freitas, Vicepresidente 
de Servicios Estratégi-
cos de Comunicacio-
nes Marketing Digital & 
E-Commerce de Nestlé.

“Ser Más” pretende ser 
un espacio cercano y de 
compartir experiencias y 
conocimiento, en el que 
contaremos con la pre-

sencia de invitados como 
nutricionistas, madres de 
familia, deportistas, ente 
otros, conversaremos  
sobre nutrición, salud, 
actividad física y bienes-
tar”, indica De Freitas. 

“Ser Más”, se convierte 
en un espacio relevante 
para todos; ya que, de 
acuerdo con varios es-
tudios realizados por 
Nestlé, el 77% de con-
sumidores declaran que 
para ellos lo más impor-
tante es cuidar la salud, 
y una forma de hacerlo 
es a través de la alimen-
tación. Mientras, que el 
50% de los consumido-
res declara ya haber rea-
lizado algún ajuste para 
contribuir con su nutri-
ción.

El lanzamiento del pri-
mer programa se reali-
zó el 13 de agosto y se 
publicará un episodio 
por mes durante 5 me-
ses, en las plataformas 
de YouTube y Spotify. 
Cada uno de ellos, con-
tará con la participación 
de un invitado especial, 
quien será especialista, 
abordando temas rele-
vantes, como: alimen-
tación, tensiones del 
día a día y bienestar en 
general.

El primer programa 
contó con la partici-
pación de Susana de 
Freitas Vicepresidente 
de Servicios Estratégi-
cos de Comunicacio-
nes Marketing Digital & 
E-Commerce de Nestlé, 

junto a  Solange Viteri, 
periodista y experta en 
temas de nutrición y ali-
mentación y Verónica 
Iñiguez, Jefe de Nutri-
ción de Nestlé Ecuador. 
El tema que se abordó 
fue: 10 mitos y verda-
des de alimentación, lo 
cual generó una amena 
e interesante conserva-
ción que despejó varias 
dudas. 

De la mano de estas 
acciones, Nestlé Ecua-
dor ratifica su compro-
miso con la nutrición, 
salud y bienestar; com-
partiendo información 
relevante, a través de 
herramientas de comu-
nicación disruptivas y 
en tendencia para las 
nuevas generaciones.

“Ser más” parte de 
la icónica campaña 

“Nestlé, Más de lo 
que Tú Crees”.
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Loncheras nutritivas: te presentamos 4 ideas saludables 
y rápidas para el regreso a clases en la Sierra

REALME LLEGA A ECUADOR CON UNA 
INVERSIÓN DE USD 20 MILLONES

Los superalimentos 
son productos de 

alto valor nutricional, 
de fácil acceso y con 

sabores únicos.
El cacao es un 

ejemplo de estos 
superalimentos y 

hoy podemos verlo 
en una gama amplia 
de productos desde 

chips, cereales o 
incluso en cremas para 

untar.
Incorporar estos 

superalimentos a la 
dieta diaria de tus 
hijos es una gran 

opción para el próximo 
regreso a clases.

La marca de 
tecnología china 

Realme llega a 
Ecuador con una 
inversión de USD 
20 millones, para 

satisfacer las 
necesidades del 

mercado en el área 
de tecnología.

Este mes, la marca 
presentó dos 

nuevos dispositivos 
móviles de la más 

alta tecnología que 
ya se encuentran 

en el país: Realme 
C53 y su modelo 

Premium inspirado 
en la moda y el arte, 

el
Realme 11PRO.

Realme, la destacada 
marca de tecnología chi-
na, llega al Ecuador con 
una inversión masiva de 
USD 20 millones. Con 
su entrada al mercado 
ecuatoriano, Realme 
busca satisfacer las cre-
cientes necesidades tec-
nológicas del país y ofre-
cer una amplia gama de 
productos innovadores y 
asequibles.

A nivel mundial, Real-
me se destaca como una 
de las marcas líderes en 
el mercado de tecnología 
, por lo que cuenta con 
más de 20 mil emplea-
dos a escala mundial. De 
acuerdo a Masun Sun, 
country manager, en 
Ecuador se crearán 60 
plazas de empleo direc-
tas y 200 indirectas para 

el 2023; lo que contribui-
rá significativamente al 
crecimiento económico y 
el desarrollo del país.

 Realme ha logrado 
una presencia global so-
bresaliente y ha sido re-
conocida como una de 
las 5 mejores marcas de 
tecnología en el mundo. 
Este reconocimiento es 
el resultado del compro-
miso constante con la 
calidad, la innovación y la 
satisfacción del cliente; y 
que sobre todo, se adap-
ta a las necesidades de 
un mercado cambiante.

“Estamos emociona-
dos de lanzar oficialmen-
te Realme en Ecuador y 
brindar a los consumido-
res ecuatorianos acceso 
a nuestras últimas y más 
emocionantes tecnolo-

gías. Nuestro objetivo 
es enriquecer la vida de 
las personas con dispo-
sitivos avanzados y ase-
quibles que ofrecen ex-
periencias tecnológicas 
excepcionales”, afirmó 
Juan Manuel Barrera, ge-
rente comercial de Real-
me Ecuador.

Una de las razones fun-
damentales de su éxito 
es la aceptación de sus 
productos en todas par-
tes del mundo, incluido 
Ecuador. Este año espe-
ran cerrar con una venta 
de 200 mil dispositivos 
móviles en el país.

● Lanzamiento de 
nuevos modelos de 
smartphones:

Con cada lanzamiento 
de producto, Realme in-

nova en el área de dise-
ño y tecnología de sus 
dispositivos. Pero su prin-
cipal propósito es brindar 
una experiencia única al 
usuario, por lo que cómo 
se ve y cómo se siente 
son factores relevantes a 
la hora de lanzar un nue-
vo modelo.

Por tal motivo, uno de 
sus últimos modelos, el 
Realme C53 se caracteri-
za por su almacenamien-
to 6GB de RAM, 6GB de 
memoria dinámica y 128 
GB de almacenamiento 
interno; además, su carga 
rápida de 30 minutos. Una 
de las razones por las 
cuáles este es uno de los 
modelos más vendidos 
a escala mundial es por 
su cámara posterior de 
50 mega px y su cámara 

frontal de 8 mega px. Este 
es un modelo que desta-
ca por su calidad, diseño 
y cámara.

Mientras tanto, para 
agosto de este año, en 
Ecuador ya estará dispo-
nible el Realme 11PRO 
que cuenta con tres mejo-
ras que son: el diseño, la 
fotografía y la experiencia 
del usuario. Este es el mo-
delo Premium de Realme, 
que su diseño fue ins-
pirado en la elegancia y 
sofisticación de Gucci. 
El 11PRO es un modelo 
que combina el arte clási-
co con la tecnología.

De esta forma, Realme 
apuesta al crecimiento y 
desarrollo tecnológico en 
el país, ofreciendo pro-
ductos de vanguardia y 
alta calidad.

Alonso Ruan, Marketing Manager; Masun Sun, Country Manager; Carbon Zhang, CEO Evotech Latinoamérica; 
Juan Manuel Barrera, Gerente Comercial y; Simon Zhang, CEO Realme Ecuador.Comienza un nuevo perío-

do escolar y con él se reac-
tiva el reto de cada año para 
los padres de familia, que es 
encontrar la forma más rá-
pida, fácil y nutritiva de pre-
parar las loncheras para el 
regreso a clases.

Las nuevas opciones de 
productos saludables que 
se encuentran en el mer-
cado son ahora fáciles de 
acceder y de alta calidad e 
incluso algunos de ellos son 
superalimentos del más alto 
valor nutricional. Estos apor-
tan al bienestar de los niños, 
gracias a sus propiedades 
antioxidantes, además de 
ser fuente de fibra, vitaminas 
y minerales.

Introducir estas opciones 
alimenticias es una buena 
decisión. Este es el caso de 
los productos de Paccari, 
elaborados con cacao fino 
de aroma, considerado uno 
de los mejores del mundo. 
El cacao, al ser un superali-

mento, les aporta magnesio, 
hierro y cobre, los minerales 
ideales para un buen rendi-
miento deportivo y el desa-
rrollo de los músculos.

Por eso, te dejamos cua-
tro ideas prácticas de cómo 
incorporar estos productos 
ecuatorianos de alto valor 
nutricional para crear lon-
cheras divertidas y delicio-
sas.

1. ¿Chips o papas? Los 
snacks tradicionales como 
papas fritas u otros simila-
res son una opción práctica 
a la hora de armar una lon-
chera para nuestros hijos. 
Sin embargo, existen otras 
opciones para variar esta 
clásica gama de sabores y 
que, seguramente agrada-
rán a los niños. Los chips de 
coco con cacao de Paccari 
tienen un toque de melaza y 
caramelo. Al ser un producto 
libre de gluten es un snack 
saludable que aporta con 

minerales esenciales como: 
magnesio, potasio, hierro y 
zinc, ideales para recargar 
energías.

2. Dulces divertidos y 
saludables. Preparar una 
lonchera con caramelos, 
chupetes y otros similares se-
guramente sería el sueño de 
un niño, casi como tener una 
piñata en el recreo. Por suerte, 
existen alternativas que ayuda-
rán a tu hijo a experimentar sa-
bores dulces, pero con toque 
de novedad. Las uvillas cubier-
tas de chocolate con crema de 
coco de Paccari mezclan lo 
dulce de un chocolate de alta 
calidad endulzado con azúcar 
de coco, con el sabor de una 
fruta como la uvilla, que ayuda 
a los sistemas inmunológico 
y óseo a mantenerse en ópti-
mas condiciones.

3. Lonchera lista en 3 mi-
nutos. Los cereales son la 
opción más rápida para in-

corporar al refrigerio. Es tan 
simple como colocar en un 
pequeño recipiente una por-
ción del cereal favorito de tu 
hijo, puede ser Cornflakes 
con chocolate o el cereal de 
maíz orgánico de Paccari. 
Este producto es tan versá-
til que lo puedes acompa-
ñar con un plátano y leche o 
simplemente enviarlo como 
un snack listo para comer.

4. El lunch clásico, pero 
con estilo. Un sánduche es 
más rico si tiene el delicio-
so sabor del chocolate. Por 
eso untar un pan con crema 
de avellana y cacao es una 
gran idea, a la cual además 
le puedes agregar una ro-
daja de queso. El toque es-
pecial está en darle formas 
divertidas con cortadores 
de sánduches en forma de 
animales, corazones o es-
trellas. Te tomará pocos mi-
nutos hacerlo y tu hijo será 
muy feliz.

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chips de coco con 
cacao 

Uvillas cubiertas 
de chocolate con 
crema de coco 

Cornflakes con 
chocolate o el 
cereal de maíz 

orgánico 

Crema de 
avellanas con 
cacao orgánico 

 
 
 



CENTRO DE JUSTICIA Y PAZ
MIGUEL YÚNEZ ZAGÍA

Km. 1.5 Av. Samborondón, Edificio los
Arcos Plaza 1, Piso 2, Oficina 202. 097 878 1004

Más información: 

Derecho Civil

Inquilinato

Educación

Derecho Laboral

Conflictos Vecinales

Convivencia Pacífica

Conflictos Familiares

La Alcaldía promueve la cultura de paz
y del diálogo con el

Tus acuerdos tienen validez de

ASESORÍA Y/O MEDIACIÓN?

¡PARKFEST REGRESA
A SAMBORONDÓN!

LUGAR:
Parque Histórico.

TODOS LOS JUEVES
HORA: 20H00

¡Durante 3 meses, el arte y la cultura
se toman nuestra ciudad con obras
inéditas para toda la familia! 

Más información en @tursambo

*Entradas disponibles en Ticketshow.

Te ayudamos a resolver tus problemas de

¿TIENES UN CONFLICTO Y NECESITAS

sentencia ejecutoriada.


