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EL PRESIDENTE DANIEL NOBOA RATIFICÓ 
EN SU TOTALIDAD EL TLC CON CHINA

Rusia levanta 
suspensión 
a empresas 
ecuatorianas 
exportadoras de 
banano
     El banano ecuatoriano 
podrá ser exportado 
nuevamente a Rusia. 

Migración irregular 
de ecuatorianos a 
México creció un 
220% en 2023 
    México vive un flujo 
migratorio sin precedentes. 
En el caso de los 
ecuatorianos, es parte del 
trayecto que recorren con 
el fin de llegar a Estados 
Unidos.

Policías destruyen 
paredes y pisos en 
busca de armas en 
cuatro cárceles de 
Ecuador
    Los operativos del Bloque 
de Seguridad se extendieron 
a cuatro cárceles del país, El 
Inca en Quito, y penales de 
Guayaquil, Tulcán y Puyo.

            CONSULTA POPULAR:CONSULTA POPULAR:  
EL 21 DE ABRIL DE 2024 LOS EL 21 DE ABRIL DE 2024 LOS 
ECUATORIANOS IRÁN A LAS URNASECUATORIANOS IRÁN A LAS URNAS
El Pleno del Consejo Nacional Electoral 
(CNE) definió la fecha en la que los 
ecuatorianos irán a las urnas. La Consulta 
Popular impulsada por el gobierno se 
realizará el próximo 21 de abril de este 
año.

      El Gobierno guarda 
silencio mientras el 
argumento sobre la 
‘chatarra’ rusa se debilita
La intención del presidente Daniel Noboa 
de transferir ‘chatarra’ militar rusa a 
Estados Unidos, para recibir armamento 
nuevo, se debilita: en Ucrania la chatarra 
de ese tipo abunda.

Unas 50.000 familias extorsionadas 
y 5.000 desplazadas al noroeste 
de Guayaquil
     Con una mega intervención en 
Socio Vivienda, la Policía Nacional 
inició un plan interinstitucional 
para revertir la propiedad de 
inmuebles apropiados de forma 
ilegal por cuatro bandas terroristas 
en el distrito Nueva Prosperina, al 
noroeste de Guayaquil.

El presidente Daniel Noboa ratificó el Tratado de Libre 
Comercio (TLC) con China. El Primer Mandatario emitió 
el Decreto Ejecutivo 166 para continuar con el proceso 
que terminará en la vigencia del acuerdo comercial. 

En un comunicado emitido se señala que Noboa ratificó en 
su totalidad el contenido del Tratado de Libre Comercio. “Esta 
decisión entra en vigencia, mediante la suscripción del Decreto”.

Precio de las viviendas 
bajará 4% con 
devolución del IVA, 
dicen constructores
    El Gobierno de Noboa definió 
los requisitos para acceder 
al beneficio de la devolución 
del IVA para el sector de la 
construcción.
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Xavier Muñoz renuncia desde la cárcel al cargo 
de vocal titular del Consejo de la Judicatura

Wendy Gavica es la nueva viceministra 
de Atención Integral en Salud

Así operaba la mafia albanesa 
para lavar dinero del narcotráfico 

en Ecuador y España

La mafia albanesa 
tenía a un “experto” 

dedicado al lavado del 
dinero que dejaba la 
venta de cocaína. Se 

trata de un italiano 
afincado en Marbella, 

España.

La red delincuencial de la 
mafia albanesa que envia-
ba cocaína desde Ecuador 
a varios países de Europa 
es acusada de ‘blanquear’ 
aproximadamente USD 49 
millones, informó la Policía 
española este viernes 16 de 
febrero. El pasado 6 de fe-
brero, la operación ‘Pampa’ 
o ‘Gran Fénix 13’, entre va-
rios países, permitió la captu-
ra de 32 presuntos integrantes 
de la organización criminal, 
que es liderada por el albanés 
Dritan Gjika, quien fue socio 
de Rubén Cherres.

En Ecuador fueron captu-
radas 18 personas, 13 en Es-
paña y una en Reino Unido. 
Este viernes, la Policía espa-
ñola dio a conocer nuevos de-
talles de la investigación, que 
continúa abierta.

A esta organización le fue-
ron incautados 3.4 toneladas 
de cocaína desde 2019, en-
viados a países como Bélgi-
ca, Rusia, Rumanía, Albania, 
Países Bajos y España. La 
droga era transportada desde 
Ecuador en contenedores de 

fruta hasta puertos europeos 
en virtud de “un contrato 
con sus suministradores 
colombianos para recibir 
4.000 kilos de cocaína al 
mes”, indicó la Policía.

El análisis por parte de los 
investigadores ha permitido 
detectar un patrimonio blan-
queado por un valor de USD 
36 millones en Ecuador y 12 
millones de euros (USD 13 
millones) en España. Ade-
más, detectaron que varios 
de los investigados estarían 
blanqueando sus beneficios 
ilícitos a través de la adquisi-
ción de criptoactivos.

Cuatro años de investiga-
ciones La organización cri-
minal usaba un “complejo 
entramado empresarial” para 
el lavado de capital, detalló 
la Policía española en un 
comunicado. La investiga-
ción inició en 2020, cuando 
fue detectado en España “un 
empresario italiano de ori-
gen argentino”, asentado en 
la localidad de Marbella, que 
controlaba un amplio abani-
co de empresas: Compañías 
dedicadas a la exportación 
de banano desde Ecuador a 
España Centros deportivos 
en Marbella Centros comer-
ciales en Granada Negocios 
de hotelería y ocio nocturno 
Sobre estas empresas, las au-
toridades españolas detecta-
ron indicios de financiación 
“oculta detrás de una apa-
riencia mercantil legal”. (I)

Corte Nacional define a los conjueces que asumen las causas 
de los cuatro jueces cesados en funciones

Propuesta IESS: desde los 15 
años podrán afiliarse y acceder 

a préstamos hipotecarios
Legisladora mexicana, “avergonzada” 

por asilo a Jorge Glas

Los adolescentes y jóvenes tendrán la oportunidad de acce-
der a los servicios del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social 
(IESS), entre ellos, préstamos hipotecarios y el sistema de salud. 
Para ello deberán afiliarse, señaló Eduardo Peña, presidente del 
Consejo Directivo de la entidad. 

“El plan sub24 que es si tienes entre 15 y 24 años puedes afi-
liarte y te doy ventaja de salud y préstamos hipotecarios”, expli-
có en entrevista a Ecuavisa. 

Otra de las propuestas que se barajan es que los afiliados apor-
ten más dinero y por más tiempo al IESS. Lo que significa un 
aumento en la edad de jubilación. Pese a ello sabe que esta idea 
puede generar resistencia. 

Peña también dio cifras sobre cómo encontró la institución. 
Actualmente hay más de tres millones de afiliados, cuyos apor-
tes suman alrededor de USD 450 millones mensuales. Mientras 
que el rubro de casi un millón de jubilados es de USD 390 mi-
llones.  (I)

En una ceremonia reali-
zada en las instalaciones del 
Centro de Salud El Paraíso, 
en Machala, provincia de El 
Oro, el ministro de Salud 
Pública, Franklin Encalada, 
oficializó el nombramien-
to de Wendy Gavica como 
la nueva viceministra de 
Atención Integral en Salud. 
Según un comunicado del 
Ministerio de Salud Pública 
(MSP), la nueva autoridad 
tiene una trayectoria profe-
sional notable y firme com-
promiso con el servicio a la 
comunidad.

Gavica tendrá la misión 
de garantizar el acceso uni-
versal a una atención sani-
taria de calidad, gratuita y 
oportuna para todos los ciu-
dadanos de Ecuador.

También se espera que su 
experiencia contribuya sig-
nificativamente a fortalecer 
las políticas de prevención de 
enfermedades y promoción 
de la salud en todo el territorio 
nacional.

Entre las responsabilidades 
que asume como viceministra 
de Atención Integral en Sa-
lud, Gavica se comprometió 

La decisión del 
gobierno mexicano, 

de recibir como 
“huésped” al ex 

vicepresidente 
ecuatoriano, Jorge 

Glas, en su embajada 
en Quito, genera 

fuertes críticas de 
grupos políticos de 

oposición.

a impulsar políticas públicas 
enfocadas en la prevención 
de enfermedades y la promo-
ción de estilos de vida salu-
dables en todas las redes de 
servicios del MSP. Asimis-
mo, trabajará en asegurar que 
la atención sanitaria sea inte-
gral y abarque tanto a nivel 
individual, familiar como co-
munitario en todo el país. (I)

Con el fin de mantener 
la continuidad del servi-
cio de justicia dentro de la 
Corte Nacional de Justicia 
(CNJ), el recién posesio-
nado presidente encargado 
de la Corte Nacional, José 
Suing, realizó el proceso 
administrativo interno e 
integró los despachos de 
los cuatro jueces titulares 
nacionales que cesaron en 
funciones el pasado 2 de 
febrero.

Byron Guillén, Walter 
Macías y Luis Rivera, de 
la Sala Especializada Pe-
nal, y Fabián Racines, de 
la Sala de lo Contencioso 
Administrativo, fueron no-

tificados por el Consejo de la Judicatura (CJ) del cese de 
funciones por el término de sus periodos para los que fue-
ron designados en enero de 2021.

Inicialmente estos magistrados recibieron una extensión 
de sus periodos, resolución que fue aprobada con solo los 
votos del entonces presidente de la Judicatura, Wilman 
Terán, y el vocal Xavier Muñoz, pero el 12 de enero pasa-

do, el nuevo pleno del CJ, 
liderado por el presidente 
temporal, Álvaro Román, 
decidió revocar la resolu-
ción al considerarla ilegal.

El presidente temporal, 
quien reemplazó en el car-
go a Iván Saquicela, expli-
có que desde la tarde del 
jueves 8 de febrero último 
ya están integrados estos 
despachos. Señaló que in-
ternamente en la Corte Na-
cional hay una resolución 
del pleno que regula que en 
el caso de ausencia de un 
juez se lo llena a través de 
la invitación a los conjue-
ces titulares a que integren 
el pleno.

“Es decisión y voluntad 
de los conjueces el aceptar 
o no esa invitación y ante 
una declinación se recurre 
al conjuez titular o tempo-
ral que es el caso que te-
nemos en la Sala de lo Pe-
nal y así se ha procedido. 
(…) De la misma manera 
en la Sala Contencioso 
Administrativa, el instruc-
tivo dice que se procederá 
a la selección en función 
al orden de designación y 
teníamos a dos conjueces 
actuando en la sala y se in-
vitó a la jueza que corres-
pondía en función de su or-
den de designación”, refirió 
Suing. (I)

Mariana Gómez del Cam-
po, legisladora por el Partido 
Acción Nacional, calificó de 
“vergonzoso” el asilo a Glas, 
quien gracias al mismo se li-
bera, al menos por ahora, de la 
orden de prisión que pesa en 
su contra.

Gómez del Campo sostuvo 
un diálogo exclusivo con “Del 
Día a la Noche”, de Radio 
Centro, que esta vez fue con-
ducido por Carlos de Tomaso.

El ex segundo mandatario 
se refugió en la legación di-
plomática el 17 de diciembre 
pasado, a raíz de una orden de 
prisión dictada por presunto 

peculado, en el Caso Recons-
trucción de Manabí. Además, 
había quedado sin efecto el 
Habeas Corpus dictado a su 
favor, y que le permitió salir 
de la Cárcel de Latacunga an-
tes de cumplir toda la senten-
cia del Caso Sobornos.

Para Gómez del Campo, 
es necesario aclarar que Glas 
no es un perseguido político, 
como proclama el gobierno de 
López Obrador, sino un prófu-
go de la justicia.

Basta recordar, agregó la 
parlamentaria, que el ex vice-
presidente afronta 19 procesos 
penales por casos de corrup-

ción, y que tiene dos senten-
cias en firme, ambas vincula-
das a sobornos entregados por 
la empresa brasileña Odebre-
cht.

Gómez del Campo lamen-
tó que México, actualmente, 
se caracterice por proteger a 
personajes procesados en sus 
países, como ya lo hizo con el 
ex presidente de Bolivia, Evo 
Morales.

También precisó que este 
tipo de acciones, de proteger a 
delincuentes y dar asilo “a los 
cuates del Grupo de Puebla”, 
afectarán las relaciones con 
Ecuador. (I)

Además del delito 
de obstrucción de 
la justicia, Xavier 

Muñoz mantiene una 
investigación previa 

abierta por el delito de 
lavado activos.

Luego de 50 días de ini-
ciado el proceso penal por 
el delito de obstrucción de 
la justicia y de estar 49 días 
en prisión en la Cárcel 4, 
Xavier Muñoz renunció de 
forma irrevocable al cargo 
de vocal titular en el Con-
sejo de la Judicatura (CJ). 
Eol documento con la re-
nuncia fue ingresado el 15 
de febrero pasado y desde 
este viernes 16 de febrero 
se ha dado inicio a los trá-
mites administrativos para 
convocar a que integre el 
pleno Solanda Goyes, vo-
cal suplente de Muñoz.

Muñoz se mantiene en la Cárcel 4, al norte de Quito, 
desde el 28 de diciembre pasado, debido a una orden de 
prisión preventiva por el delito de obstrucción de la jus-
ticia, parte del caso Independencia Judicial. Desde ese 
momento dejó de cumplir sus tareas como vocal titular 
de la Judicatura y hasta ayer mantenía su puesto en el 
pleno del órgano de gobierno, administración, vigilancia 
y disciplina de la Función Judicial.

Por lavado de activos la Fiscalía investiga al vocal de 
la Judicatura, Xavier Muñoz; el funcionario asegura que 
son falsas las imputaciones. (I)
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La paradoja de los camaroneros: 
venden mucho más pero reciben menos

Máximo en 90 días entraría 
en vigor el TLC con China

Ecuador es el primer 
exportador mundial de 
camarón. Sin embargo, 

paradójicamente, el 
sector sufre una grave 

crisis, causada por 
la caída del precio 

internaciona

Así lo explicó Oswin 
Crespo, vicepresidente 
de la Federación Ecua-
toriana de Acuicultores, 
en diálogo con “Punto de 
Orden”.

El problema comenzó, 
dijo, en el año 2020, con 
la pandemia del Covid. El 
precio del camarón cayó 
drásticamente, y aunque 
en algo repuntó en los 
años 2021 y 2022, en 
el 2023 sufrió un nuevo 
desplome, de 2,85 dóla-
res a 2,34 por libra.

Cabe explicar que el 
llamado “precio finca”, 
es decir, el valor en que 
compran los exportado-
res, el año pasado fue de 
1,57 dólares, la cifra real 
que recibe el productor 
por cada libra.

Más producción, 
menos dinero

De acuerdo a reportes 
oficiales, Ecuador pro-
duce la tercera parte de 
todo el camarón que se 
consume en el mundo. 
Sus exportaciones el 
año pasado alcanzaron 
6.288 millones de dóla-
res. Suena bien, pero a 
causa del desplome del 
precio, los productores 
sufrieron una pérdida de 
entre 1.300 y 1.500 millo-
nes.

De hecho, nuestro país 
ha desplazado a pode-
rosos productores como 
India, Indonesia y Tai-
landia. Además, aumen-
tó su producción en un 
560% en los últimos 10 
años, hasta superar los 
2.000 millones de libras.

Sin embargo, la paga 
ya no es buena, y hay 
varias causas para esta 
situación, anota Crespo: 
sobreproducción, debili-
tamiento de la economía 
mundial por el Covid, 
y la guerra entre Rusia 
y Ucrania, entre otras. 
Como resultado, muchos 
exportadores optan por 
bajar sus precios con tal 

de vender, lo cual, a su 
vez, afecta a los produc-
tores, pues les ofrecen 
menos dinero.

Otro problema que 
afrontan es la falta de ti-
tularización de las conce-
siones. O sea, no contar 
con los debidos títulos 
de las propiedades, algo 
que dificulta acceder a 
créditos en la banca.

Si la situación sigue 
así, subrayó el dirigente 
gremial, dentro de po-
cos años todas las ca-
maroneras quedarán en 
manos de un puñado de 
familias, que serán las 
únicas capaces de sos-
tener la actividad.

El Tratado de Libre 
Comercio con China 

entra en su recta final.

Durante una entrevis-
ta a un medio televisivo, 
la ministra de la Produc-
ción, Sonsoles García, 
anunció que el acuerdo 
entraría en vigencia en 
un plazo máximo de 90 
días.

El documento ya 
fue aprobado por la 
Asamblea Nacional en 
una estrecha votación, 
ya que el correísmo y 
Pachakútik se oponían. 
De acuerdo a la Con-
stitución, el siguiente 
paso será informar ofi-
cialmente al presidente 
Daniel Noboa.

La normativa es-
tablece que, una vez 
notificado, el manda-
tario enviará, por vía 
diplomática, la aproba-
ción a China. Desde el 

momento en que la re-
ciba, deben transcurrir 
60 días para que el TLC 
comience a operar, si 
bien el plazo puede ser 
menor en el caso que 
ambos países estén de 
acuerdo.

García precisó que, 
tomando en cuenta es-
tos tiempos, a lo mucho 
tardaría 3 meses en en-
trar en vigor el tratado, 
que exonera a China y 
Ecuador de aranceles 
en muchos productos, 
mientras que en otros 
establece una des-
gravación progresiva, y 
en unos cuantos se man-
tendrán los impuestos 
como medida de pro-
tección a la producción 
nacional.

La ministra se mostró 
muy optimista del al-
cance del TLC, tanto 
para preservar la indus-
tria local, como para 
fortalecer su competi-
tividad.

Presidente Noboa convocó 
formalmente a consulta popular y referéndum
El presidente de 

la República, Daniel 
Noboa, convocó 

formalmente a consulta 
popular y referéndum.

En total serán 10 las 
preguntas planteadas al 
electorado.

Una vez superado el 
filtro de revisión en la 
Corte Constitucional, el 
Ejecutivo estableció 6 
preguntas vía consulta 
popular, y las 4 restantes 
vía referéndum.

Para la consulta se 
plantearán los si-
guientes temas:

-¿Está usted de acuer-
do con que las Fuerzas 
Armadas realicen control 
de armas, municiones, 
explosivos y accesorios, 
permanentemente, en 
las rutas, caminos, vías 
y corredores autoriza-
dos para el ingreso los 
centros de rehabilitación 
social?

-¿Está usted de acuer-
do con que se incremen-
ten las penas de los de-
litos de: (i) terrorismo y 
su financiación, (ii) pro-
ducción y tráfico ilícito de 
sustancias catalogadas 
sujetas a fiscalización, 
(iii) delincuencia orga-
nizada, (iv) asesinato, 
(v) sicariato, (vi) trata de 
personas, (vii) secues-
tro extorsivo, (viii) tráfico 
de armas, (ix) lavado de 
activos y (x) actividad ilí-
cita de recursos mineros, 

reformando el Código 
Orgánico Integral Penal 
conforme el Anexo de la 
pregunta?

-¿Está usted de acuer-
do con que las personas 
privadas de la libertad 
cumplan la totalidad de 
su pena dentro del cen-
tro de rehabilitación so-
cial en los delitos deta-
llados en el Anexo de la 
pregunta, reformando el 
Código Orgánico Integral 
Penal conforme consta 
en el referido Anexo?

-¿Está usted de acuer-
do con que se tipifique 
el delito de tenencia o 
porte de armas, municio-
nes o componentes que 
son de uso privativo de 
las Fuerzas Armadas o 
la Policía Nacional, sin 
afectar a las armas de 
fuego permitidas para 
uso civil, reformando el 
Código Orgánico Integral 
Penal conforme el Anexo 
de la pregunta?

-¿Está usted de acuer-
do con que las armas, 
sus partes o piezas, ex-
plosivos, municiones, o 

accesorios que fueron 
instrumentos u objeto 
material de un delito, 
puedan destinarse al uso 
inmediato de la Policía 
Nacional o las Fuerzas 
Armadas reformando el 
Código Orgánico Integral 
Penal conforme el Anexo 
de la pregunta?

-¿Está usted de acuer-
do con que el Estado pro-
ceda a ser el titular (pro-
pietario) de los bienes 
de origen ilícito o injus-
tificado, simplificando el 
procedimiento de la Ley 
Orgánica de Extinción 
de Dominio, conforme el 
Anexo de la pregunta?

En cuanto al refe-
réndum, los temas 
son los siguientes:

-¿Está usted de acuer-
do con permitir la extra-
dición de ecuatorianos, 
con las condiciones, re-
quisitos, restricciones e 
impedimentos estableci-
dos en la Constitución, 
los instrumentos inter-
nacionales y en la Ley, 
enmendando la Consti-
tución y reformando las 

leyes, conforme el Anexo 
1?

-¿Está usted de acuer-
do con el establecimien-
to de judicaturas espe-
cializadas en materia 
constitucional, tanto en 
primera como en se-
gunda instancia, para 
el conocimiento de las 
garantías jurisdicciona-
les que les corresponda, 
enmendando la Constitu-
ción y reformando la Ley 
Orgánica de Garantías 
Jurisdiccionales y Con-
trol Constitucional, de 
acuerdo con el Anexo 2?

-¿Está usted de acuer-
do que el Estado ecuato-
riano reconozca el arbi-
traje internacional como 
método para solucionar 
controversias en materia 
de inversión, contractua-
les o comerciales?

-¿Está usted de acuer-
do con enmendar la 
Constitución de la Re-
pública y reformar el Có-
digo de Trabajo para el 
contrato de trabajo a pla-
zo fijo y por horas, cuan-
do se celebre por prime-
ra vez entre el mismo 
empleador y trabajador, 
sin afectar los derechos 
adquiridos de los traba-
jadores, de acuerdo con 
el Anexo 4?

Con los decretos, el 
presidente dispone al 
Consejo Nacional Elec-
toral que continúe el pro-
ceso previsto en la Cons-
titución y en el Código de 
la Democracia, y organi-
ce el respectivo proceso 

Riesgo país de 
Ecuador aún 
está lejos de 

ser viable para 
emitir deuda

El riesgo país en América 
Latina está en sube y baja y 
Ecuador está entre los que 
van a la baja y se mantiene 
en el cuarto lugar de los indi-
cadores más altos. En pocas 
semanas, desde el 9 de enero 
del 2024 -cuando se declaró 
el conflicto armado interno- 
este indicador que mide la po-
sibilidad de que el país pague 
sus obligaciones ha bajado 
538 puntos.

La baja se ha producido 
principalmente por las me-
didas fiscales que ha llevado 
adelante el Gobierno y que 
obtuvieron una aprobación tá-
cita por parte de la Asamblea. 
Entre ellas, la última reforma 
tributaria que abre la posibili-
dad del Gobierno de subir el 
impuesto al valor agregado 
(IVA) al 13 %, y con dos pun-
tos más de manera temporal.

El martes 13 de febrero 
Ecuador tuvo un riesgo país 
de 1.526 puntos, pero para el 
12 de febrero el indicador es-
tuvo en 1.501 puntos.

Esa misma fecha, compa-
rando los indicadores de otros 
países, que son medidos por 
la banca de inversión JP Mor-
gan, Ecuador se encuentra en 
el cuarto lugar de los peores 
riesgos de la región.

En el primer lugar está Ve-
nezuela con 22.652 puntos, 
seguido de Argentina que su-
bió a 2.032 puntos. Bolivia en 
tercer lugar con 1.885 puntos 
y en el cuarto lugar Ecuador 
con 1.501 puntos. Esto según 
los datos de la página Invenó-
mica, que publica las cifras de 
la región. (I)
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El Seguro Social alista 
una serie de cambios 

y mejoras, con miras a 
garantizar los servicios 

que brinda a sus 
afiliados y jubilados.

IESS alista cambios para salvar 
y mejorar sus servicios

Consultado por “Punto 
de Orden”, el presidente 
del directorio, Eduardo 
Peña, explicó que las ac-
tuales condiciones de la 
institución ya son difíciles, 
pero se volverán críticas en 
un futuro cercano, a me-
nos que se tomen medidas 
drásticas.

Como ejemplo citó el 
caso de las pensiones ju-
bilares. Antes, cuando la 
edad de retiro era 65 años 
y la expectativa media de 
vida 71, el IESS cubría, por 
tanto, un promedio de 6 
años de pensiones. Aho-
ra, con una expectativa de 
vida de 83 años en prome-
dio, esas pensiones suman 
18 años.

Adicionalmente, antes 
había en el país un prome-
dio de 4 o 5 hijos por pare-
ja, y ahora solo 2,1. Es decir, 
menos trabajadores forma-
les, y por ende menos apor-
tes a la entidad.

A esto hay que sumar que 
los jubilados, durante su 
época como trabajadores, 
aportaban 12 veces al año, 
pero reciben 14 pensiones, 
debido a los décimos.

Por tanto, Peña subrayó 
la necesidad de revisar esas 
aportaciones y pensiones, 
así como los montos que se 
calculan para la jubilación, 
que actualmente son de 
los 5 mejores años.

DESFASE FINANCIERO
Uno de los temas don-

de más se trabaja, es en la 
mejora de la administra-
ción financiera del IESS. 

Por ejemplo, en la atención 
médica, pues de acuerdo a 
la ley, la entidad cubre no 
solo a los aportantes, sino a 
sus familiares directos.

Otro grupo que genera 
déficit es el Seguro Campe-
sino, que con un aporte mí-
nimo accede a toda clase 
de servicios. En este caso, 
se han detectado muchos 
ciudadanos que no traba-
jan en el agro, sino que se 
afiliaron como tales para 
pagar menos.

Todo esto generó una 
carga pesada, pues se pasó 
de 2 millones de eventua-
les pacientes médicos a 
más de 3,2 millones, lo cual 
obligó a recurrir a presta-
dores externos. Sin embar-
go, a la larga se detectaron 
irregularidades, con abu-
sos, cobro de citas no reali-
zadas y hasta contratación 
clandestina de los propios 
empleados del IESS, todo 
lo cual ya está en manos 
de la Fiscalía.

Esto sin mencionar el 
fuerte egreso que signifi-
can tales operadores, y la 

deuda que tiene el Seguro 
Social con ellos. Parte de la 
misma se cancelará en bo-
nos o en bienes, debido a 
la escasez de dinero.

En cuanto a medicinas, 
hoy los hospitales de la 
institución mantienen un 
abastecimiento mínimo 
de entre el 70 y el 80%, con 
una base siempre cubier-
ta en los 100 productos de 
mayor demanda.

RECORTE
BUROCRÁTICO
El titular del IESS reco-

noció que es difícil comba-
tir la corrupción y la carga 
burocrática, tomando en 
cuenta que hay 34.000 
funcionarios en todo el 
país. Una cifra demasiado 
alta, y que en muchos ca-
sos corresponde a cuotas 
políticas.

Como ejemplo mencio-
nó el hospital “Carlos An-
drade Marín”, de Quito, que 
tiene 3.900 empleados.

A nivel nacional ya se 
eliminaron 830 contratos 
ocasionales, que no tenían 

incidencia a nivel de aten-
ción, pero faltan muchos 
más.

EN MARCHA 
PLAN “SUB24”
Eduardo Peña destacó 

como uno de los proyectos 
de su administración, el lla-
mado “plan Sub24”. Consis-
te en la afiliación voluntaria 
de jóvenes de entre 15 y 24 
años de edad, en su mayo-
ría emprendedores, con un 
pago de 50 dólares men-
suales.

El objetivo es que, al cabo 
de 3 años, estos afiliados 
puedan acceder a crédi-
tos hipotecarios con tasas 
preferenciales del 6%, a 30 
años plazo.

Finalmente, precisó que 
uno de los grandes objeti-
vos del IESS es aumentar su 
cifra de trasplantes médi-
cos, en especial de riñones, 
pues no solo mejorarán la 
calidad de vida de afiliados 
y jubilados, sino que signi-
ficará un cuantioso ahorro, 
al ya no ser necesarios los 
tratamientos de diálisis.

Nuevos impuestos no solucionarán crisis fiscal, 
según analista Walter Spurrier

El incremento del 
IVA, incluso al 15%, 

sumado al aumento 
del Impuesto a la 
Salida de Divisas 

(ISD), y a las 
“contribuciones” 

creadas para la banca 
y la empresa privada, 

no solucionarán la 
grave brecha que 

sufre el Estado.

PSC lo mantiene: 
no votará por la censura de la fiscal Diana Salazar

Así se pronunció el exper-
to económico, Walter Spu-
rrier, al ser consultado por 
“Punto de Orden”.

Según sus cálculos, las 
nuevas medidas, plantea-
das por el presidente Da-
niel Noboa y facilitadas tá-
citamente por la Asamblea 
Nacional, generarán a lo 
mucho unos 2.000 millones 
de dólares en el presente 
año. Una cifra que aumen-

El Partido Social Cristiano 
reiteró su posición en torno 
al juicio político, planteado 
contra la fiscal general, Dia-
na Salazar.

En diálogo con “Del Día 
a la Noche”, el legislador de 
esa bancada, Vicente Taiano, 
lo dijo y lo remarcó: no vota-
rán por una eventual moción 
de censura, tal como lo pro-
metieron tiempo atrás, pese 
a las insistencias del correís-
mo, impulsador de la inter-
pelación.

Taiano aclaró que una 
cosa es calificar el juicio po-
lítico, cumpliendo así el pro-
cedimiento administrativo, 
y otra muy distinta apoyar 
una posible censura. Y eso 
cuando ocurra el proceso, 
que podría ser en un año o 
más, ya que la ley establece 
que deben evacuarse las in-
terpelaciones –que son mu-

chas- en el orden en que sean 
propuestas.

El legislador explicó que el 
pedido de juicio fue calificado 
–y solo eso- por el CAL. De ahí 
debe pasar a la Comisión de 
Fiscalización, donde se despa-
charán evidencias, testimonios 
y pruebas de parte y parte. Y 
solo entonces, cuando se ago-
ten los trámites, llegará al pleno.

Sin embargo, y desde ya, 
Taiano puntualizó que no vo-
tarán por la censura, si es que 
llega a plantearse. ¿El motivo? 
Al revisar las acusaciones, esta-
blecieron que en el fondo son 
apreciaciones muy subjetivas. 
Así de simple.

Sí al Consejo 
de la Judicatura
En cambio, el PSC sí apo-

ya y apoyará el juicio político 
a Wilman Terán, presidente 
del Consejo de la Judicatura; 
Xavier Muñoz, vocal del orga-

nismo; y Maribel Barreno, ex 
vocal.

Los motivos: las graves, gra-
vísimas irregularidades de-
tectadas en el concurso que 
realizan para elegir nuevos 
jueces de la Corte Nacional; la 
prórroga de algunos magistra-
dos por su cuenta y riesgo; y el 

atropello a ciertas decisiones 
judiciales.

Taiano dijo sentirse preo-
cupado por la gravedad de 
estas denuncias, e incluso por 
las críticas de veedores inter-
nacionales, que han señalado 
sus preocupaciones por las 
anomalías en el concurso.

Reformas penales
En otro ámbito, el asam-

bleísta anunció que su 
bancada traba en el análi-
sis de varios proyectos de 
reformas penales, a fin de 
unificarlos y plantearlos 
ante el pleno.

Asimismo, destacó la 
propuesta de su bloque 
para aumentar las pe-
nas contra ciertos de-
litos, como extorsión y 
secuestro, y establecer 
que ningún sentenciado 
por estos motivos podrá 
acogerse a beneficios 
penitenciarios. Es decir, 
deberán cumplir toda la 
condena.

Con ello, dijo, se evitarán 
“acciones de protección” 
y otros recursos, que usan 
los delincuentes para salir 
de prisión, en complici-
dad con jueces corruptos.

taría en 500 millones a corto 
plazo, gracias al anticipo al 
Impuesto a la Renta, apro-
bado antes por el mismo 
Parlamento.Sin embargo, 
esa suma no permite cubrir 
el “hueco” fiscal.

Para Spurrier, además de 
estas medidas tributarias 
hay que tomar otras, igual 
de importantes. Entre ellas 
mencionó la drástica reduc-
ción del gasto público, debi-
do al alto costo que tienen 
los contratos colectivos y las 
garantías a los burócratas, 
que muchas veces consi-
guen regresar a sus funcio-
nes, gracias a acciones de 
protección.

Además, resulta absurdo 
que exista una disposición 
constitucional, que obligue 
a incrementar todos los 
años el 1% del presupuesto 

destinado a educación y sa-
lud, cuando debería ser del 
gasto realizado.

En este marco, también 
cuestionó fallos como el 
de la Corte Constitucional, 
que obligaba al entonces 
gobierno de Guillermo Las-
so a subir los sueldos de los 
maestros, sin el respectivo 
financiamiento. Un egreso 
que bordea los 500 millones 
de dólares por año.

Inversión es 
fundamental
El analista dejó en cla-

ro que solo con inversión 
privada, que permita el 
desarrollo de inversión, 
será posible crear las con-
diciones necesarias para 
una reactivación.

Como opciones sugirió ir 
por las alianzas público-pri-

vadas en ciertas obras, que 
generarían movimiento y 
empleo. Por ejemplo, en el 
llamado “Quinto Puente”, 
que uniría el puerto de Gua-
yaquil con Durán y el resto 
del país.

Spurrier consideró que la 
participación privada, inclu-
so como accionista de em-
presas públicas, permitiría 
mejorar la eficiencia.

Ecuador y 
Colombia 
acuerdan 
agilizar 

trámites para 
la repatriación 
individual de 

presos
Las autoridades de Co-

lombia y Ecuador se com-
prometieron a colaborar 
para la repatriación indivi-
dual de presos, en una re-
unión de alto nivel que se 
cumplió en Bogotá el 14 de 
febrero, después de la polé-
mica suscitada por la inten-
ción del presidente Daniel 
Noboa, de expulsar reos al 
país vecino. La delegación 
de Colombia estuvo presi-
dida por el viceministro de 
Relaciones Exteriores, Fran-
cisco Coy, mientras que la 
canciller Gabriela Sommer-
feld estuvo al frente de la re-
presentación ecuatoriana.

Al finalizar el encuentro, 
las delegaciones emitieron 
un comunicado conjunto con 
el detalle de lo acordado.

Las autoridades convi-
nieron “colaborar para dar 
aplicación ágil y eficaz a 
los acuerdos bilaterales vi-
gentes entre ambos países 
en lo relacionado con la 
repatriación individual de 
las personas sentenciadas”. 
Para ello, dispusieron que 
las autoridades centrales 
de los dos países gestio-
nen “de manera expedita y 
oportuna” las solicitudes de 
repatriación de los presos 
con sentencia condenatoria, 
de nacionalidad colombia-
na y ecuatoriana, hacia sus 
respectivos países, a fin de 
que cumplan en ellos sus 
condenas. (I)
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El acuerdo 
comercial con 
China estaría 
vigente en 90 

días
Según Sonsoles Gar-

cía, ministra de Produc-
ción, Comercio Exterior, 
Inversiones y Pesca, du-
rante una entrevista con 
Teleamazonas, en un 
plazo de máximo 90 días 
entrará en vigencia ese 
acuerdo y explicó que 
trámites se deben cum-
plir para lograr este ob-
jetivo.

En primer lugar, la 
Asamblea tiene que noti-
ficar oficialmente al pre-
sidente Noboa sobre la 
ratificación del acuerdo 
comercial con China.

Una vez que se conoce 
la ratificación, el presi-
dente debe hacer el pro-
ceso de reconocimiento 
y entrega definitiva del 
acuerdo y cumplir con 
el envío por vía diplo-
mática a China, donde el 
tratado ya está ratificado.

«Nosotros calculamos 
que en 90 días podría-
mos tener el arranque, el 
inicio de la implementa-
ción del acuerdo comer-
cial«, aseguró García.

Prepararse para 
aprovechar las nuevas 
oportunidades

El Gobierno de Noboa, 
junto con la embajada de 
China, van a trabajar en 
conjunto en un progra-
ma de implementación 
del acuerdo comercial y 
también de socialización 
para que se conozcan los 
beneficios y requisitos 
para ingresar a ese mer-
cado asiático. (I)

Delincuentes extranjeros no podrían volver a Ecuador en al menos 20 años

Gobierno insiste en moratoria para 
cierre de bloque ITT

Decomisan más de una 
tonelada de cocaína que iba 

a Finlandia
El gobierno plantea al 

menos 5 años de plazo 
para el cierre del bloque 
petrolero ITT, situado en 

el Parque Yasuní.

De acuerdo a la consulta 
realizada en agosto pasado, 
y en la cual venció el “SÍ”, 
el Estado tiene un año para 
suspender la explotación 
de crudo en dicha zona, y 
realizar las acciones nece-
sarias para cerrar los pozos, 
y ejecutar las remediacio-
nes ambientales que hagan 
falta.

Sin embargo, el régimen 
de Daniel Noboa, debido a 
la crisis económica, plantea 
mantener un tiempo más la 
actividad en ITT, debido a 
su importancia para el pre-
supuesto.

Por lo pronto, el Minis-
terio de Energía ha con-

formado mesas de trabajo 
con sus pares de Finanzas y 
Ambiente, a fin de analizar 
los eventuales mecanismos 
para el cierre futuro del 
bloque.

De acuerdo a los estudios 
realizados durante el go-
bierno de Guillermo Las-
so, desmantelar el bloque 
petrolero costará 654 mi-
llones de dólares, recursos 
que Petroecuador no tiene. 

No basta con suspender la 
explotación. También sería 
necesario el desmontaje de 
las instalaciones.

Ecuador produce diaria-
mente 410.000 barriles dia-
rios de crudo, de los cuales 
cerca de un tercio proviene 
del ITT.

De ahí la necesidad de 
una moratoria, que garanti-
ce esos fondos por al me-
nos 5 años más. (I)

La Asamblea 
Nacional analizará a 
partir de este jueves, 

un importante paquete 
de reformas al Código 

Integral Penal.

Entre los 86 cambios 
planteados, destacan al-
gunos que endurecen las 
penas para los delitos 
más graves. Entre ellos 
sicariato, secuestro, se-
cuestro extorsivo, extor-
sión, extorsión sexual, 
contacto con finalidad 
sexual con menores de 
18 años, producción y 
tráfico ilícito de sustan-

cias catalogadas sujetas a 
fiscalización, concusión, 
tráfico de influencias, 
testaferrismo, lavado de 
activos, tenencia y porte 
no autorizado de armas, 
tráfico ilícito de armas de 
fuego, terrorismo, finan-
ciación de terrorismo y 
delincuencia organizada.

Adicionalmente, se de-
batirá una disposición 
que prohíbe que los ex-
tranjeros condenados en 
Ecuador, con al menos 
5 años o más de prisión, 
regresen en al menos 20 
años.

De acuerdo a la dispo-
sición del presidente Da-

niel Noboa, emitida el pasado 29 de enero, el Servicio Nacional de Atención a 
Personas Privadas de la Libertad (SNAI) realizará los procedimientos para la repa-
triación de los internos extranjeros con sentencia emitida en el Ecuador. La medida 
fue adoptada para reducir el hacinamiento en las cárceles del país.

Subió el precio de la gasolina Súper

Como ‘diabólica’ califica la iglesia católica a la 
despenalización de la eutanasia

En total se hallaron casi 1.128 kilos. Es decir, más de una 
tonelada.

La incautación fue realizada por agentes de la Unidad 
de Inteligencia de Puertos y Aeropuertos, que identificó un 
contenedor de alto riesgo, mediante técnicas especiales de 
análisis y perfilamiento.

Dicho contenedor iba a ser embarcado en un buque con 
destino final a Finlandia. Durante la inspección respectiva, 
los policías, apoyados por canes amaestrados, confirmaron 
la presencia de estupefacientes. Al realizar una inspección 
más profunda, se encontraron mil paquetes rectangulares 
camuflados, que al ser sometidos a la prueba de identifica-
ción preliminar, dieron positivo para cocaína.

El decomiso impidió la salida de más de 9 millones de 
dosis de cocaína al mercado internacional. No se reporta-
ron detenidos durante la operación. (I)

El precio de la gasolina 
Súper experimentó un no-
table incremento, para el 
periodo que va del 12 de fe-
brero hasta el 11 de marzo.

De acuerdo al sistema de 
bandas que rige en el mer-
cado nacional, cada mes se 
revisa y se reajusta el valor 
de dicho combustible, en 
base a los parámetros inter-
nacionales, los costos de re-
finamiento y los valores de 
importación.

La Súper pasó de 3,56 dó-

lares el galón, a 3,75.
En cambio, las gasolinas 

Eco y Extra mantienen sus 
precios congelados. Es de-
cir, se seguirán vendiendo a 
2,40 dólares el galón.

Una situación similar 
ocurre con el diésel, que se 
mantiene a 1,75 dólares el 
galón.

El gobierno anunció que 
focalizará dentro de poco 
tiempo el subsidio a la ga-
solina, pero todavía no re-
vela montos. (I)

La iglesia 
católica emitió un 

comunicado en 
el que calificó la 
despenalización 
de la eutanasia, 

en Ecuador, como 
un acto ‘diabólico’ 

contra la vida. 
Paola Roldán, una 

mujer que sufre 
ELA, impulsó la 

posibilidad de que 
el país legalice la 

muerte digna.
«Es diabólico querer 

defender la vida dando a 
un homicidio un marco 
de legalidad», se lee en el 
comunicad0 emitido por 
la Conferencia Episcopal 
Ecuatoriana, este 14 de fe-
brero de 2024.

A lo que se refiere como 
‘diabólico’ en el escrito de 
la Iglesia Católica ecuatoria-
na es la decisión de la Cor-
te Constitucional (CC) que 
despenalizó la eutanasia, tras 
la demanda de Paola Roldán, 
quien padece ELA.

Tras el fallo de la CC, la 
iglesia señaló que es una 
sentencia «vaga» y que «la 
eutanasia no es sinónimo de 

una muerte sin dolor ni sufri-
miento» pues «la vida humana 
es sagrada e inviolable».

La iglesia agregó que quienes 
acceden a la eutanasia no mue-
ren aliviados en lo emocional, 
psicológico, físico, ni espiritual 
y agrega que la iglesia tiene ser-
vicios de salud a nivel nacional. 
También enfatiza en que los 
cuidados paliativos, en Ecua-
dor, tienen apenas 3,5% de 
cobertura. Agrega que es alar-
mante la «cultura de descarte» 
que gana terreno en los «jueces 
del país».

Pese a su postura, la Iglesia 
señala que la eutanasia legal – 
bajo los lineamientos de la CC– 
se convierte en una «nueva 

integrante de nuestra realidad 
social». 

Una enfermedad sin cura
Paola Roldán padece escle-

rosis lateral amiotrófica (ELA) 
una enfermedad no tiene cura. 
Además, la ELA es degenerati-
va por lo que la paciente requie-
re asistencia las 24 horas. Poco 
a poco, Paola perdió la movili-
dad y la capacidad de funciones 
como deglutir (se le dificulta 
tragar los alimentos y comer 
por bocados se le hace casi 
imposible). A esto se suman 
los dolores intensos causados 
por la enfermedad y que con el 
paso del tiempo empeoran.

Por ello impulsó una deman-
da de inconstitucionalidad ante 

la Corte Constitucional (CC) 
para lograr que la muerte asis-
tida sea una realidad en Ecua-
dor. La CC dio el fallo favo-
rable el 7 de febrero de 2024.

Sobre su lucha, el 8 de ene-
ro de 2024, Roldán escribió 
para LA HORA, lo siguiente:

“He reflexionado sobre lo 
que esta demanda y su debate 
han significado para el país, 
para mi familia y para mí 
misma. He visto con mucha 
gratitud cómo las manifes-
taciones de apoyo han sido 
enormes y cómo, producto 
de esta decisión, más perso-
nas han sacado a relucir sus 
historias y se ha generado 
una conversación enmarca-
da en aspectos técnicos, con 
respeto a las opiniones, pero 
siempre resaltando que el 
pronunciamiento de la Cor-
te debe ser bajo argumentos 
constitucionales y jurídicos y 
sobre todo con la esperanza 
de que su decisión incluya 
un protocolo que permita el 
acceso oportuno a este de-
recho, pues las centenas de 
personas que atravesamos 
por esta situación requerimos 
tener la certeza de que nues-
tro derecho será garantizado 
de forma inmediata”. (AVV)

La vida de Paola Roldán depende de un respirador mecánico 
conectado, ha perdido su movilidad y le cuesta deglutir.
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Vladimir Putin promulgó una ley que autoriza la confiscación de bienes por 
publicar “noticias falsas” sobre el Ejército ruso

La norma entrará 
en vigor dentro 
de diez días. Se 

podrá requisar el 
dinero, los valores 
y las propiedades 
empleadas para 

financiar actividades 
que el Kremlin 
considere que 

atentan contra la 
seguridad del país

Prabowo Subianto, 
actual ministro de 
Defensa y antiguo 

alto cargo de la 
última dictadura 
del archipiélago, 

era el favorito en las 
encuestas. 

Un ex militar se declaró ganador de 
las elecciones en Indonesia, el cuarto 

país con más población del mundo

El chavismo muestra su cara más 
represiva con las elecciones 

presidenciales en el horizonte

El presidente de Rusia, 
Vladímir Putin, promulgó 
una ley de enmiendas al có-
digo penal que contempla la 
confiscación de bienes de 
aquellos que cometan crí-
menes contra la seguridad 
nacional, incluida la difu-
sión de noticias falsas sobre 
el Ejército ruso.

En virtud de la innovación 
legislativa, que entrará en 
vigor dentro de diez días, 
se requisará el dinero, los 
valores y las propiedades 
empleadas para financiar ac-
tividades que atenten contra 
la seguridad de la Federa-
ción rusa.

La sanción será aplicable 
a los culpables de apoyar 
públicamente la imposi-
ción de sanciones contra 
Rusia y sus ciudadanos, 
así como a quienes faci-
liten el cumplimiento de 
decisiones de organismos 
internacionales en los que 
Moscú no participa. La re-
habilitación del nazismo, 
delito ya contemplado en 
el código penal ruso, tam-
bién será sancionada con 
la expropiación de bienes 
y activos. Al someter a vo-
tación el proyecto de ley 
en el Legislativo hace dos 
semanas, (I)

El ministro de Defensa de 
Indonesia, Prabowo Subian-
to, iba por delante el miérco-
les en un primer conteo no 
oficial de las elecciones pre-
sidenciales celebradas antes 

el día, lo que parecía indicar 
que ganaría sin necesidad de 
un balotaje.

 Subianto, el favorito en 
las encuestas preelectorales, 
es el único candidato vincu-
lado a la época del dictador 
Suharto, durante la que se 
desempeñó como coman-
dante de las fuerzas espe-
ciales, y también mantiene 
una estrecha relación con el 
inmensamente popular pre-
sidente saliente, Joko Wido-
do. (I)

También se castigará la propagación de información falsa 
sobre el Ejército, los llamamientos a acciones extremistas y 
contra la integridad territorial de Rusia, así como acciones 
públicas que busquen desprestigiar a las Fuerza Armadas.

Israel lanzó una “amplia oleada” ataques aéreos en respuesta a los 
bombardeos de Hezbollah que mataron a un soldado y a una civil

El Ejército disparó 
contra edificios, 

centros de mando y 
otras infraestructuras 

pertenecientes a la 
organización terrorista 

libanesa. El Teniente 
General Herzi Halevi dijo 

que “aún queda un largo 
camino por recorrer” en 

la frontera norte

Prisoners Defenders denunció que 
hay más de mil presos políticos 
en Cuba: “Todos están sufriendo 

patologías médicas”

Brasil superó el medio millón de casos de 
dengue en lo que va del año: temen que el 

carnaval agrave la situación
El gigante 

sudamericano registó 
512.353 infecciones 

y 75 muertes 
confirmadas por la 

enfermedad. Brasilia 
está bajo situación de 

“emergencia por salud 
pública” y advierten 

que pueden empeorar 
en los próximos días

Las Fuerzas de Defen-
sa de Israel (FDI) afir-
maron haber completado 
una “amplia oleada” de 
ataques aéreos en Líbano 
contra emplazamientos 
de Hezbollah, en respues-

ta a las agresiones del 
grupo terrorista contra el 
Estado judío que dejaron 
dos muertos, una mujer 
y un soldado identifoca-
do como Omer Benjo, de 
20 años. Además hubo 
al menos ocho heridos, 
entre ellos un joven con 
metralla en la cabeza que 
fue trasladado a un hospi-
tal de mayor complejidad. 
De lado yihadista, la or-
ganización dijo que hubo 
cuatro muertes a causa de 
la respuesta de las FDI.

Los objetivos incluye-
ron edificios, centros de 
mando y otras infraes-

La ONG Prisoners Defenders denunció que hay 1.066 pre-
sos políticos en Cuba y que “todos están sufriendo patologías 
médicas”. El dato supone un aumento en el número de perso-
nas privadas de su libertad por razones políticas en la isla, ya 
que al cierre del año pasado había 1.063. “Cuba empezó el 1 de 
febrero de 2024 con 1.066 prisioneros políticos. En los últimos 
12 meses (1 de febrero de 2023 a 31 de enero de 2024) la lista de 
prisioneros políticos de Cuba sumó un total de 170 nuevos (un 
promedio de más de 14 presos políticos nuevos cada mes). Esto 
supone que a lo largo de estos 12 meses estuvieron presentes en 
la lista un total de 1.236 prisioneros políticos”, indicó el informe 
de la organización. En diálogo con Infobae, su presidente, Javier 
Larrondo, detalló: “El informe de enero de Prisoners Defenders 
tiene importantes innovaciones sobre la dura realidad de los pre-
sos políticos en Cuba. Por un lado, hemos detectado al menos 
10 presos políticos que no figuraban en ninguna lista, la mayoría 
con apenas uno o dos meses de cárcel. (I)

tructuras pertenecientes 
al grupo terrorista en Ja-
bal al-Braij, Kfar Hou-
neh, Kafr Dunin, Aadchit 
y Souaneh, según el ejér-
cito de Israel. “Algunos 
de los objetivos pertene-
cen a la Fuerza Radwan”, 
precisaron.

Los ataques en ciudades 
situadas más al interior 
del Líbano, como es el 
caso de Kfar Houneh, han 
sido poco frecuentes des-
de que comenzaron los 
combates fronterizos tras 
las incursiones terroristas 
de Hamas el pasado 7 de 
octubre. (I)

Carlos Salazar Lárez, inge-
niero y activista civil venezo-
lano que hace pocos días grabó 
a distancia al empresario Alex 
Saab, cercano a Nicolás Ma-
duro, de compras en la Isla de 
Margarita, fue detenido por las 
autoridades antes de subir el vi-
deo a las redes sociales. De Sa-
lazar Lárez, hasta el momento, 
no se ha sabido nada más. Sus 
familiares esperan respuesta 
de las autoridades para que sea 

presentado en los tribunales. Su 
caso se asemeja parcialmente 
al de Víctor Venegas, dirigen-
te magisterial que organizaba 
protestas en demanda de me-
joras salariales en la ciudad de 
Barinas, llevado a prisión bajo 
acusaciones de terrorismo. 
También al de John Álvarez, es-
tudiante de Antropología, dete-
nido por la policía política, que 
denunció torturas en los interro-
gatorios. O al de los de los seis 

sindicalistas que organizaban 
protestas en el sector de los tra-
bajadores de la salud en deman-
da de mejoras salariales, senten-
ciados a 16 años de prisión bajo 
acusaciones se traición a la pa-
tria, liberados todos a posteriori, 
junto a Álvarez, en el marco de 
la puerta giratoria de Barbados. 
O el de Nelson Piñero, militante 
político judicializado, acusado 
de violar la Ley contra el Odio 
en las redes sociales. (I)

El Gobierno de Maduro 
detiene a activistas 
bajo acusaciones de 
terrorismo o traición a la 
patria, pero también a 
ciudadanos de a pie con 
pretextos como grabar 
a Alex Saab con un 
teléfono mientras está de 
vacaciones

Brasil ha registrado 512.353 
casos probables de dengue y 
75 muertes confirmadas en lo 
que va de año, en medio de un 
brote de la enfermedad que ha 
puesto en alerta a las autorida-
des sanitarias de buena parte 
del país. Según el último bole-
tín del Ministerio de Salud, se 
investigan además otros 340 
óbitos por su posible relación 
con el virus transmitido por el 
mosquito Aedes aegypti.

Solo en enero pasado hubo 
462.750 casos probables de 
dengue en el país sudameri-
cano, lo que supuso un 400 
% más con respecto al mismo 
mes de 2023.

En estas casi dos primeras 
semanas de febrero ascienden 
a 171.703, muy cerca de todas 
las infecciones notificadas en 
todo el mes de febrero del año 
pasado (196.068). El Distrito 
Federal de Brasilia es la re-
gión con una incidencia más 
alta de la enfermedad, con 
2.286,2 casos probables por 
cada 100.000 habitantes, de 
acuerdo con el Ministerio de 
Salud. En la capital brasileña 
funciona desde el pasado 5 de 
febrero un hospital de campa-
ña montado con el apoyo de la 
Fuerza Aérea Brasileña (FAB) 
para aliviar la presión en la 
red hospitalaria. Brasilia está 

bajo situación de “emergen-
cia por salud pública” debido 
al aumento de las infecciones, 
al igual que otras grandes ciu-
dades del país, como Río de 
Janeiro, que estos días está 
celebrando por todo lo alto el 
Carnaval.  La administración 
del presidente Lula da Silva 
ha llamado a todas las esfe-
ras del poder a aunar esfuer-
zos para combatir los focos 
de reproducción del Aedes 
aegypti mediante la fumiga-
ción de zonas endémicas y la 
eliminación de espacios con 
agua almacenada, que fa-
vorecen la reproducción del 
mosquito. (I)
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Cuál es el alimento rico en melatonina ideal 
para comer antes de dormir

Científicos descubren gigantescos volcanes 
submarinos frente a la costa de Perú

Según las 
mediciones 

realizadas desde 
un buque de 

investigación, las 
tres montañas 

emergen del fondo 
del océano Pacífico 
y duplican la altura 

del mayor edificio 
del mundo

Un estudio Un estudio 
reveló a qué edad reveló a qué edad 

las personas se las personas se 
sienten satisfechas sienten satisfechas 
con su vida sexualcon su vida sexual

La satisfacción con una 
relación romántica varía se-
gún la edad, el estado civil 
y el nivel de ingresos, según 
una encuesta realizada por 
Ipsos entre más de 24.000 
personas de 31 países, entre 
ellos Argentina. Los deta-
lles.

¿Qué hace feliz a las 
personas en el amor? Se-
gún una encuesta global, la 
clave está en tener una bue-
na relación con la pareja, 
sentirse amado y disfrutar 
de la vida sexual. Estos son 
los tres aspectos que más 
satisfacción reportaron los 
encuestados de 31 países. 
Así un 83% en promedio 
a nivel global dijo sentirse 
satisfecho con su relación 
de pareja, sea casado u con 
otro tipo de vínculo. Los 
más optimistas fueron los 
jóvenes de la generación 
millennial que el estudio 
consideró a los nacidos en-
tre 1980-1995, quienes se 
mostraron más contentos 
que el resto con su situación 
amorosa general. El sondeo 
también dio resultados va-
riados según la edad, el es-
tado civil y el género de los 
participantes.  Entre quienes 
tienen cónyuge o pareja 
esta cifra se eleva al 82%; 
para las personas solteras 
es el 68%.  En cuanto a la 
satisfacción sexual señaló 
que, “si analizamos los da-
tos por edades, vemos que, 
a nivel global, de media, 
son las personas entre 45 y 
49 años los más satisfechos 
con su vida sexual, con un 
64% que así lo declaran, se-
guidos muy de cerca de los 
menores de 35 años (62%) 
y, por último, encontramos 
a los mayores de 50 donde 
el porcentaje desciende has-
ta un 59%”.  (I)

Una expedición cientí-
fica en el océano Pacífico 
ha permitido descubrir 
tres gigantescas monta-
ñas en el fondo marino 
frente a la costa de Perú. 
De acuerdo con los ex-
pertos que dieron a co-
nocer el hallazgo, estas 
estructuras geológicas 
son volcanes submari-

Los nutrientes de 
este superalimento 
activan la hormona 

que tiene efecto 
relajante, ayuda a 
conciliar el sueño 

y favorece un 
descanso reparador. 

Además, aporta 
vitaminas del grupo 

B, grandes aliadas 
del sistema nervioso

nos extintos y doblan en 
tamaño al edificio más alto 
del mundo. Los autores del 
descubrimiento fueron par-
te de la tripulación del bu-
que ‘Falkor’, perteneciente 
al Schmidt Ocean Institute, 
una organización dedicada 
a la investigación científica 
en el mar. La expedición re-
corrió una ruta que iba des-
de Costa Rica a Chile.

El hallazgo se produjo a 
una distancia de la costa 
peruana que oscila entre 
460 km y 600 km, rela-
tivamente cerca al límite 
del ancho del mar peruano 
(320 km).

Se denomina volcanes 
extintos a aquellos que no 
han mostrado actividad 
volcánica durante los últi-

Conocida como la “hor-
mona del sueño”, la mela-
tonina desempeña un papel 
crucial en el reloj biológico 
del cuerpo. Esta hormona, 
producida naturalmente por 
el organismo, se libera du-
rante la noche, induciendo 
la relajación y preparando al 
cuerpo para el sueño. Su au-
sencia o insuficiencia puede 
desencadenar insomnio.

do la luz del día empieza a 
bajar, ingresa menos estimu-
lación lumínica y eso hace 
que el hipotálamo promueva 
la producción de melatonina, 
que genera y le da pie a todo 
el mecanismo del sueño”. A 
su vez, otra de sus funciones 
importantes es la articulación 
del ritmo circadiano, un pro-
ceso de producción de sus-
tancias y de funcionamiento 
de los órganos que está sin-
cronizado con la luz solar.

Esta hormona se produce 
de forma natural y también 
sintética: se vende en for-
ma de pastilla y se adquiere 
en forma de venta libre en 
las farmacias. Sin embargo, 
existe un alimento que puede 
proporcionar la melatonina 
necesaria para conciliar el 
sueño rápidamente: la ave-
na. (I)

El doctor Facundo Nogueira, jefe de sección me-
dicina del sueño del Hospital de Clínicas de la Uni-
versidad de Buenos Aires (UBA), explicó a Infobae 
que la melatonina “es una sustancia que desencadena 
el proceso natural biológico del sueño en el cuerpo. 
Nace en el sistema nervioso central y automáticamen-
te cuando se pone el sol y oscurece, nuestro organis-
mo comienza a segregarla para inducir el sueño. No 
es una sustancia hipnótica, pero es un mediador que 
en el cuerpo dispara los mecanismos fisiológicos del 
sueño”.

Nogueira detalló que la melatonina es producida por 
la glándula pineal, que está en la base inferior del ce-
rebro y se encuentra conectada al hipotálamo. “Cuan-

La canción que calma la ansiedad y es tan efectiva 
como los ansiolíticos

Hay diversas formas de en-
contrar pareja o de batallar con 
la soledad. Con el actual auge 
de la inteligencia artificial, esta 
tecnología, por supuesto, ha 
llegado a este terreno.

Hoy en día, existe una can-
tidad considerable de chatbots 
impulsado por IA que buscan 
suplir las interacciones román-
ticas de pareja. De hecho, con-
forman una categoría conocida 
como “chatbots de romance y 
compañía”.

Por ejemplo, una persona 
puede ingresar a un chatbot de 
esta clase y hacer que una inte-
ligencia artificial le hable como 
si se tratara de su novia o novio 
y así, recibir mensajes como 
“Te he extrañado mucho, 

¿Quieres tener novia? ellas son creadas con inteligencia 
artificial pero roban datos enamorando

¿Qué tal estuvo tu día?”.
“Para ser franco, las novias 

de IA no son tus amigas. Aun-
que se comercializan como 
algo que mejorará su salud 
mental y su bienestar, se es-
pecializan en generar depen-
dencia, soledad y toxicidad, al 
mismo tiempo que le extraen la 
mayor cantidad de datos posi-
ble”, aseguró una investigación 
de la Fundación Mozilla.

Estos chatbots suelen tener 
como imagen principal a mu-
jeres. (Imagen Ilustrativa Info-
bae)

Dicha organización estudió 
11 chatbots de romance y com-
pañía, en específico, sus políti-
cas de privacidad y protección 
de datos. El reporte determinó 

que estas parejas impulsadas 
por IA, pueden llegar a ser tan 
tóxicas como una persona de 
verdad.

Sexualización 
de los chatbots
Muchos servicios de chat-

bots románticos o “novias de 
IA” presentan características 
similares. Frecuentemente, 
muestran imágenes de mujeres 
creadas por inteligencia artifi-
cial, con un enfoque sexualiza-
do o acompañadas de mensa-
jes provocativos.

Al investigar, el equipo de 
Mozilla revisó una variedad de 
estos chatbots, tanto grandes 
como pequeños, incluyendo 
aquellos que se promocionan 
como “novias”. (I)

Un estudio asegura 
que ‘Weightless’, de 

la banda Marconi 
Union, redujo los 

niveles de ansiedad 
en un 65%

La ansiedad es un pro-
blema de salud mental cada 
vez más frecuente. Según 
las últimas estadísticas del 
Ministerio de Sanidad afec-
ta al 6,7% de la población y 
es una enfermedad que tie-
ne cara de mujer, ya que la 
sufren casi el doble que los 
hombres. Se calcula que el 
8,8% de las muejeres sufren 
ansiedad, frente al 4,5% de 
hombres.

En la mayoría de los ca-
sos se trata a través de psi-
cofármacos, con benzodia-
cepinas. Según el informe 
de 2021 de la Junta Inter-
nacional de Fiscalización 
de Estupefacientes (JIFE), 
dependiente de Naciones 
Unidas, asegura que Espa-
ña es el país que más psi-
cofármacos consume. Con-
cretamente, en una de cada 
cuatro familias, algunos de 
sus miembros recurre a an-
siolíticos.

Aunque el uso de la me-

dicina puede ayudar con 
este problema, hay muchos 
otros factores que tendrían 
que mejorar en la vida de 
una persona para conseguir 
mitigarla, reducirla o elimi-
narla, algo complicado.

Algunas de las más cono-
cidas podrían ser la medi-

tación, el deporte, la respi-
ración, dormir bien... Otro 
de los remedios que se ha 
estudiado en los últimos 
años ha sido la musicotera-
pia. Tal como indicaron los 
investigadores de un estudio 
realizado por la Universidad 
de Pensilvania, hay cancio-

nes concretas que pueden 
ayudar a relajarnos y ser tan 
eficaces como los fármacos 
para la ansiedad.

Esta investigación tuvo 
en cuenta a 157 pacientes a 
los que se les pusieron can-
ciones como Someone like 
you’ de Adele, ‘Strawberry 

Swing, Porcelain’ de Moby 
o Canzoneta Sull’aria de 
Mozart. A pesar de que to-
das ellas producen sensa-
ción de calma, solo una, no 
mencionada en los ejem-
plos anteriores, ha sido la 
que se ha considerado que 
puede ayudar a calmar la 
ansiedad. Se trata de la 
canción ‘Weightless’, de la 
banda Marconi Union.

Los resultados concluye-
ron que esta música redujo 
los niveles de ansiedad en 
un 65% y los niveles fisio-
lógicos habituales en repo-
so un 35%.

La canción ‘Weight-
less’, de la banda Marconi 
Union, dura unos ocho mi-
nutos y está compuesta con 
melodías suaves de piano y 
guitarra, sin contar con nin-
guna parte repetida, algo 
que causa que el cerebro 
no tenga la necesidad de 
intentar adivinar qué va a 
sonar. (I)

mos miles de años, por lo que se considera poco proba-
ble que entren en erupción en el futuro próximo.

¿Cómo descubrieron a estas montañas submari-
nas?

Por lo general, la superficie del océano luce uni-
forme sin importar lo que haya debajo. Sin embargo, 
los científicos del buque Falkor utilizaron instrumentos 
especiales para detectar leves protuberancias conocidas 
como anomalías gravitacionales. (I)
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Noche Blanca: Aprobado el 
90% del aforo de Casa Blanca

Michael Estrada 
llegó al país para 
sumarse a Liga de 

Quito
El delantero ecuatoriano 

Michael Estrada arribó en la 
madrugada del viernes 16 de 
febrero a la capital. En horas 
de la mañana se someterá a 
los chequeos médicos y este 
sábado 17 será presentado en 
la Noche Blanca.

Michael Estrada, flamante 
refuerzo de Liga de Quito, ya 
está en el país para sumarse 
a los trabajos del conjunto 
‘albo’. El jugador de 27 años 
se someterá a los chequeos 
médicos y, una vez supera-
dos, firmará su contrato por 
tres temporadas. Y el sábado 
17 de febrero será presenta-
do oficialmente en la Noche 
Blanca 2024, en donde Liga 
vivirá una fiesta con su hin-
chada y jugará un amistoso 
frente a Universidad Católi-
ca.

Según el periodista Andrés 
Villamarín, Estrada arribó 
cerca de las 02:00 a la capital 
en compañía de toda su fa-
milia. Estrada regresa al fút-
bol ecuatoriano después de 
cinco temporadas, en donde 
jugó en el fútbol mexicano, 
estadounidense y búlgaro. 
El delantero mundialista en 
Qatar 2022 fue inscrito en la 
lista de buena fe de la Recopa 
Sudamericana, y podrá ser 
tomado en cuenta para la fi-
nal ante Fluminense. (I)

PREMIER LEAGUE: 
Figura del Chelsea 
pide el salario de 

Moisés Caicedo para 
renovar

Isaac Álvarez, Presidente 
de Liga de Quito, ha dado 
a conocer muchos detalles 
respecto a la Noche Blan-
ca, la presentación oficial 
de la plantilla 2024 este 
sábado 17 de febrero a las 
16h00.

El directivo recalcó un 
detalle importante, este 
partido será transmitido 
por el canal Teleamazonas 
para todo el país con ex-
cepción de Quito.

Otro detalle importante 
es que habrá un aforo del 

José Pileggi: 
“Emelec es un equipo que invita a soñar”

El Chelsea sigue sin con-
vencer con su rendimiento 
y mientras se enfocan en 
levantar en lo deportivo la 
directiva debe trabajar en la 
continuidad de una de sus 
figuras. El volante Conor 
Gallagher ha puesto como 
condición recibir el mismo 
salario que Moisés Caicedo 
para renovar.

El mediocampista británi-
co acaba contrato y ha sido 
uno de los puntos altos del 
cuadro ‘blue’ y quiere un sa-
lario de 150 mil dólares a la 
semana, la misma cantidad 
que recibe el ecuatoriano 
proveniente del Brighton.

Así, según reportes de la 
prensa inglesa el volante 
ecuatoriano Moisés Caice-
do percibe al año la altísima 
suma de 7.2 millones de dó-
lares. El ex Brighton es el se-
gundo mejor pagado de todo 
el club.

En dos temporadas, Co-
nor Gallagher ha jugado 78 
partidos, todos ellos como ti-
tular y a sus 24 años también 
es seleccionado de Inglaterra 
y uno de los puntos altos de la 
escuadra de los Tres Leones.

El Chelsea pagó por Moi-
sés Caicedo 130 millones de 
euros proveniente del Bri-
ghton y no ha podido ser la 
figura que fue en el 2021 y 
2022; Gallagher por su parte 
es canterano del equipo cedi-
do en dos ocasiones. (I)

90%, o sea un total de 35 mil personas que espera tener 
Álvarez.

Además, reconfirmó el rival que es Universidad Católi-
ca y que todo iniciará a las 16h00.(D)

Enfrentando al Cáncer: 
estrategias clave de prevención

En el actual pano-
rama de la salud, el 
cáncer emerge como 
una preocupación crí-
tica. Según la Organi-
zación Panamericana 
de la Salud, aproxi-
madamente 4 millones 
de personas han re-
cibido diagnósticos 
de esta enfermedad, 
consolidándola como 
la segunda causa más 
frecuente de mortali-
dad en la región. Esta 
realidad exige una mi-
rada profunda a la pa-
tología, sus causas y, 
sobre todo, cómo pre-
venirla. Ante este de-
safío, es fundamental 
comprender la natura-
leza de la enfermedad 
y adoptar medidas 
preventivas efectivas

La Dirección Médi-
ca de Laboratorios 
Bagó, menciona que 
la aparición del cán-
cer se origina debido 
a la proliferación des-
controlada de células 
en el cuerpo. Estas 
células, en lugar de 
adherirse al proceso 
habitual de formación 
y multiplicación, adop-
tan comportamientos 
anómalos, dando lu-
gar a la formación de 
tumores, los cuales 
pueden ser benignos o 
malignos. Llegando a 
afectar diversas áreas 
del organismo. Es cru-
cial entender que esta 
condición puede ser 
influenciada por facto-
res genéticos o expo-
siciones ambientales 
destaca La Dirección 
Médica de Laborato-
rios Bagó.

A pesar de su com-

plejidad, cambiar el 
estilo de vida y adop-
tar medidas oportunas 
pueden ser clave. Esta 
enfermedad puede pre-
sentarse en cualquier 
persona, sin distinción 
de edad, género o con-
diciones. El especialis-
ta brinda las siguientes 
recomendaciones:

● Chequeos médi-
cos preventivos:  la 
atención médica anual 
es crucial para pre-
servar la salud, debi-
do a esto, los análisis 
de sangre periódicos 
son fundamentales, ya 
que detectan posibles 
anomalías en riñones, 
hígado, niveles de glu-
cosa y lípidos. Com-
plementar este cuida-
do con radiografías 
según sea necesario, 
proporciona una visión 
integral. La prevención 

mayoría de las verru-
gas genitales Esta va-
cuna no solo protege 
contra la mayoría de 
los cánceres cervica-
les, sino que también 
ofrece defensa contra 
varios tipos adiciona-
les de cáncer. Además, 
la vacuna contra la he-
patitis B desempeña un 
papel crucial al reducir 
significativamente el 
riesgo de desarrollar 
cáncer de hígado.

● Hábitos de vida 
saludable adicio-
nales: implementar 
medidas preventivas 
adicionales implica 
mantener un estilo de 
vida saludable. Evitar 
el consumo de taba-
co y alcohol se torna 
fundamental, así como 
adoptar una dieta equi-
librada y comprome-
terse con la actividad 
física regular. Estas 
prácticas no solo con-
tribuyen a mantener 
una salud óptima, sino 
que también reducen 
la probabilidad de en-
frentar estas afeccio-
nes de manera signifi-
cativa.

Sin duda, afrontar 
esta realidad requiere 
un compromiso con-
junto en la promoción 
de la salud y la adop-
ción de hábitos pre-
ventivos. Al incorpo-
rar un estilo de vida 
consciente, no solo 
resguardamos nuestra 
propia salud, sino que 
también nos solida-
rizamos con quienes 
enfrentan diariamen-
te la compleja batalla 
contra el cáncer.

de complicaciones es 
esencial, y estos che-
queos permiten inter-
venciones tempranas, 
asegurando un bienes-
tar sostenido a lo largo 
del tiempo

● Alertas para 
prestar atención:  
es fundamental reco-
nocer la diversidad de 
tipos de cáncer. Sin 
embargo, para iden-
tificar algunos de los 
más comunes, se pue-
den realizar mamo-
grafías en busca de 
cualquier anormalidad. 
Asimismo, las prue-
bas de Papanicolaou 
son cruciales para la 
detección de proble-
mas cervicales, y las 
colonoscopías ayudan 
a identificar posibles 
irregularidades en el 
colon. Estas evalua-
ciones no solo tienen 

como objetivo detectar 
posibles problemas de 
cáncer, sino también 
facilitar tratamientos 
efectivos y preservar 
la salud femenina y di-
gestiva. 

● Vacunación es-
tratégica:  otro méto-
do altamente efectivo 
para prevenir esta en-
fermedad es la vacu-
nación, especialmente 
contra el virus del pa-
piloma humano (VPH), 
cánceres de cuello 
uterino, como algunos 
de los cánceres de 
ano, vulva (área alre-
dedor de la abertura 
de la vagina), vagina y 
orofaringe (parte pos-
terior de la garganta, 
incluidas la base de la 
lengua y las amígda-
las). La vacuna tam-
bién previene los tipos 
de VPH que causan la 

A falta de 2 semanas 
para el inicio de la Liga-
Pro, el Emelec mantiene 
su preparación con el ob-
jetivo de llegar al 100%. 
José Pileggi, presidente del 
equipo azul, conversó en 
‘CRE Satelital’ y se refirió 
a la estructura del plantel 
2024: “Se ha trabajado de 
la mano con el gerente de-
portivo y con el cuerpo téc-
nico al mando de Hernán 
Torres. Se hizo un scouting 
adecuado, buscando un 
equipo muy competitivo 
para la LigaPro y la Copa 
Ecuador. Es un equipo que 
hemos conformado y que 
llama a la ilusión. Nuestro 
deseo es clasificar a una 
copa internacional y pelear 
el campeonato”. La princi-
pal autoridad del ‘bombillo’ 
resaltó que tienen una plan-
tilla de mucho nivel: “Es un 
equipo que invita a soñar, 
no solo con los titulares de 
jerarquía sino con las di-
versas opciones que hay en 
el plantel. Le hemos traído 

todo al profe y ahora será un dolor de cabeza, tiene mucha 
calidad y va a tener que combinarla adecuadamente. Y para 
eso están los amistosos, para terminar de engranar el juego”.

“Hemos buscado los mejores jugadores que están a nues-
tro alcance, con jugadores de jerarquía. Traer a Noboa no 
solo es un gran logro sino una muestra de lo que es el pro-
yecto. Y lo mismo podemos decir de Meli, que viene de ser 
campeón del fútbol uruguayo. Contamos con las renovacio-
nes de León y Pedro Ortiz, que son activos importantes para 
el equipo en los próximos años”, puntualizó el directivo.

Pileggi también habló de la Explosión Azul en Cuenca: 
“Nos perjudica no hacer la Explosión Azul en Guayaquil. 
Hacerla en otra ciudad fue un reto. Las autoridades de Cuen-
ca nos dieron todo su apoyo y debo agradecer a Deportivo 
Cuenca, que nos dio las facilidades. Tenemos una gran hin-
chada en el Austro”. (I)
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Alimentación antienvejecimiento: 
qué es y cómo sacarle provecho

Envejecer es un pro-
ceso natural por el 

que todos atravesa-
mos; sin embargo, te 
invitamos a conocer 

estos alimentos y nu-
trientes que harán 

que lo transites lucien-
do de la mejor forma.

Con el paso del tiem-
po, han surgido diversos 
modelos de alimentación, 
dietas y tendencias nutri-
cionales. Para el año 2024, 
una de las corrientes que 
resonará con fuerza es la 
alimentación antienvejeci-
miento, también conocida 
como antienvejecimiento.

Clara Valderrama, miem-
bro del Consejo Consultor 
de Herbalife, explica que, a 
diferencia de muchas die-
tas restrictivas o tenden-
cias que buscan bajar de 
peso, este concepto expo-
ne a la alimentación como 
una herramienta para 
mejorar la salud, tener un 
estilo de vida saludable y 
envejecer con una calidad 
de vida óptima.

La experta de Herbalife 
comenta a continuación 
algunos alimentos y nu-
trientes que te ayudarán a 
retrasar el envejecimiento:

• Antioxidantes: Son 
sustancias y compuestos 
químicos con capacidad 
de reaccionar con los radi-
cales libres y así restringir 
los efectos dañinos al orga-
nismo. Los radicales libres 
son moléculas inestables 
que afectan a las células 
y contribuyen al envejeci-
miento y diversas enfer-
medades.  Por eso, apunta 
en tu lista de compras los 

siguientes alimentos que 
contienen dichos antioxi-
dantes: arándanos, fresas, 
espinacas, tomates, na-
ranjas, limones, cúrcuma, 
jengibre y por supuesto, 
no deberá faltarte té verde, 
entre muchos otros.

• Hidratación: Pue-
de que hayas escuchado 
en repetidas ocasiones 
que debes consumir abun-
dante agua de forma dia-
ria, pero debes saber que 
su importancia radica en 
que juega un papel cru-
cial en diversos procesos 
corporales. Por ejemplo, 
el agua es fundamental 
para ayudar a eliminar las 
toxinas y desechos duran-
te los procesos de desin-
toxicación del cuerpo; el 
agua impacta en la diges-
tión de los alimentos y en 
la circulación sanguínea; 
mantiene la elasticidad de 
los tejidos, brindando una 
piel más tersa, entre otros 
beneficios.

• Proteínas: Con el 

paso de los años, hay una 
tendencia natural a perder 
masa muscular y es aquí 
donde las proteínas jue-
gan un papel fundamental 
y son esenciales para la 
construcción, reparación y 
el mantenimiento de los te-
jidos del cuerpo, incluyen-
do la piel, los músculos, los 
huesos y otros órganos. 
Opta por alimentos que 
contengan proteínas de 
alta calidad que contienen 
carnes blancas magras  
como pollo y pescado, 
huevos, legumbres, entre 
otras.

• Omega 3: Perte-
necen al grupo de grasas 
o lípidos saludables. Los 
tipos más importantes son 
el ácido eicosapentaenoi-
co (EPA) y el ácido doco-
sahexaenoico (DHA), los 
cuales están involucrados 
en procesos antiinflama-
torias. Estos componentes 
son importantes para las 
membranas celulares en 
el cerebro, siendo benefi-

cioso para la función cere-
bral, la memoria y para el 
deterioro cognitivo. Elige 
pescados grasos como 
el salmón y la sardina, el 
aceite de linaza o de chía, 
nueces o semillas e inclu-
so puedes optar por cáp-
sulas que complementen 
tu nutrición diaria.

• Carbohidratos 
complejos y fibra: Se en-
tiende por carbohidratos 
complejos a aquellos que 
se digieren más lentamen-
te en el cuerpo. Los ali-
mentos que los contienen 
suelen aportar más vitami-
nas, minerales y fibra que 
ayuda a regular la diges-
tión. Estos se encuentran 
en alimentos como: ce-
reales integrales, quinoa, 
lenteja, frijoles, batatas, 
papas, entre otros.

Finalmente, recuerda 
también evitar el consumo 
de alcohol y tabaco, así 
como la exposición prolon-
gada al sol, usar protector 
solar y una rutina de cuida-

do de la piel, limpieza, hi-
dratación y protección. Por 
otra parte, presta atención 
a tus horas de sueño y 
adopta actividades físicas 
regulares, junto con prácti-
cas de meditación y tiem-
po de esparcimiento para 
un envejecimiento saluda-
ble y equilibrado.

Sobre Clara Varl-
derrama: Nutri-
cionista Dietista y 
tiene una amplia 
experiencia como 
conferencista para 
el posicionamiento 
de producto y en 
capacitación sobre 
alimentación y nu-
trición. Es egresa-
da de la Pontificia 
Universidad Ja-
veriana, con estu-
dios de posgrado 
en Administración. 
Adic ionalmente 
tiene un énfasis en 
Coaching nutricio-
nal en el Nutritional 
Coaching Institute 
de Barcelona. Es 
Integrante del Con-
sejo Consultor de 
Dietistas de Herba-
life desde el 2014.

Médicos en la Contratación Pública: 
clave para una gestión eficaz de la salud

La Dra. María José 
Agusto, destacada pro-
fesional de la salud con 
amplia experiencia en 
dirección y gerencia de 
hospitales, presentó su 
libro “Prescribiendo el 
Cambio en la Gestión 
Pública de Ecuador”, 
una obra que desta-
ca la importancia de 
la participación de los 
médicos en la contra-
tación pública debido 
a su conocimiento es-
pecializado y su im-
pacto en la calidad de 
la atención médica, ga-
rantizando la selección 
adecuada de productos, 
una óptima relación cos-
to-beneficio y la eficien-
cia financiera.

En su discurso de 
presentación del libro, 
la Dra. Agusto, enfa-
tizó en que “es indis-
pensable contar con 
un sistema de salud 
robusto y adquisicio-
nes públicas transpa-
rentes, porque esto 
contribuye a la equi-
dad e incide directa-
mente en la eficacia 
de la atención médica 
a la población.” Ade-
más, resaltó que “es-
toy convencida de que 
las propuestas que 
presento en este libro 
pueden inspirar cam-
bios tangibles en la 
forma en que se abor-
dan los desafíos en la 
gestión de recursos en 
la salud pública”. 

El libro sostiene que 
la voz de los médicos 
es esencial para ga-
rantizar una selección 
adecuada de produc-
tos, ajustándose a las 
necesidades reales 
de los pacientes y del 
sistema de salud en 
su conjunto. Además, 
propone acciones con-
cretas para mejorar la 
eficiencia y la trans-
parencia en la compra 
de insumos médicos y 
equipos biomédicos.

Uno de los invitados 
al lanzamiento del libro 
fue el Dr. Víctor Zamo-
ra, exministro de Sa-
lud de Perú y experto 

en políticas de salud, 
quien destacó la gran 
experiencia de la auto-
ra en la gestión pública, 
algo que se ve reflejado 
en la obra. “Cualquiera 
que desee saber cómo 
funciona el negocio de 
la salud, encontrará en 
el libro una descripción 
sencilla de un organis-
mo complejo que es el 
sistema de salud. El li-
bro rescata aquello que 
es valioso de la partici-
pación de los profesio-
nales de la salud, espe-
cialmente los médicos, 
en el complejo proceso 
de la gestión y específi-
camente de lo que es la 

adquisición de produc-
tos”, señaló. 

En tanto, el Dr. Wilson 
Tenorio, presidente de 
la Federación Médica 
Ecuatoriana, entregó un 
reconocimiento y la pre-
sea “Matilde Hidalgo de 
Procel” a la Dra. Agus-
to por su trayectoria y 
por ser una mujer des-
tacada en el campo de 
la medicina. Asimismo, 
Rafael Palacios, presi-
dente de la Federación 
de Padres de Niños y 
Adolescentes con Cán-
cer, también agradeció 
a la doctora por su apo-
yo a la causa y le entre-
gó un reconocimiento 

por sus méritos.
Así, “Prescribiendo el 

Cambio en la Gestión 
Pública de Ecuador” se 
perfila como una guía 
práctica y fuente de 
inspiración para médi-
cos, gestores públicos, 
investigadores y aca-
démicos, contribuyendo 
así al fortalecimiento 
del sistema de salud en 
Ecuador.

El libro, que se pre-
sentó en Quito y Gua-
yaquil, estará disponi-
ble para el público de 
forma gratuita en las 
redes sociales de la 
autora @dramariajo-
seagusto
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IA: ¿cómo va su adaptación en el mundo 
laboral y qué piensan los trabajadores?

Si bien la Inteligencia Artifi-
cial está en plena luna de miel 
en su adaptación en todos los 
ámbitos de la vida, su adop-
ción a nivel laboral también 
presenta cierto optimismo y 
acogida positiva, no obstante, 
la incertidumbre y desafíos 
todavía predominan en este 
campo, destacándose aún el 
agotamiento. Así lo reveló un 
reciente estudio realizado por 
Adecco: What’s working: Na-
vigating the AI Revolution and 
the Shifting Future of Work 
(¿Qué está funcionando?: 
Navegando por la revolución 
de la IA y el cambiante futuro 
del trabajo), el cual explora 
cómo se está implementan-
do la IA en el mundo laboral 
y cuál ha sido la respuesta de 
los trabajadores alrededor de 
todo el mundo.

A nivel general, la mayoría 
de los trabajadores en todos 
los sectores se sienten bien 
con la adopción de nuevas 
tecnologías, siendo los traba-
jadores de ciencias biológicas, 
los más optimistas. De hecho, 
sólo el 24% de los trabajado-
res espera que la IA tenga un 
impacto negativo en su traba-
jo según este análisis, aplica-
do a 30.000 colaboradores de 
varios países.

Principales 
hallazgos: 

¿Cómo se está 
utilizando?
● Uno de los principales ha-

llazgos es que únicamente el 
76% de los trabajadores con 
educación universitaria utiliza 
la IA en sus labores profesio-
nales, mientras que solo el 
51% en el caso de los traba-
jadores con educación secun-
daria.

● Las principales razones 
por las que las personas utili-
zan la IA son para “encontrar 
información muy rápidamen-
te” y “ahorrar tiempo en tareas 
básicas/rutinarias”. Según las 
cifras, la mayoría lo ve como 

una tecnología que puede 
aligerar sus cargas adminis-
trativas, liberando tiempo para 
centrarse en trabajos más es-
tratégicos (59%) y, en general, 
ahorrando tiempo en el traba-
jo (60%). 

● También lo utilizan para 
“resumir información rápida-
mente”.

● Pero más allá de las ga-
nancias de eficiencia, muchos 
también ven a la IA como una 
puerta de entrada a nuevas 
perspectivas profesionales: 
el 54% de los trabajadores 
cree que puede abrir puertas 
a empleos a los que antes no 
podían acceder.

● Por otro lado, el 60% de 
los consultados espera que 
les ahorre tiempo y agota-
miento laboral, en tareas re-
petitivas y abrumadoras.

¿Cómo ha sido la 
adaptación?

● La adaptación de la IA en 
el mundo laboral todavía no 
cuenta con una metodología 
definida y clara desde las em-
presas. De hecho, el 46% de 
los trabajadores indicaron que 

reciben orientación de los em-
pleadores sobre cómo utilizar 
la IA en el trabajo

● En sólo cinco días, el 
ChatGPT superó el millón de 
usuarios. En todo el mundo, 
los trabajadores están pro-
bando nuevas tecnologías 
revolucionarias.

● La investigación de Adec-
co muestra que el 70% de los 
trabajadores utilizan actual-
mente herramientas como 
ChatGPT y Google Bard.

● A pesar de su adopción 
generalizada, uno de cada 
diez trabajadores encuesta-
dos no conoce las herramien-
tas GenAI ni sabe cómo utili-
zarlas.

Agotamiento la-
boral: principal de-
safío 

 ● Por otro lado, a pesar del 
apoyo de las nuevas tecno-
logías, el agotamiento en los 
trabajadores aún sigue siendo 
un problema. El estudio seña-
la que el 36% de los trabaja-
dores han sufrido agotamiento 
en los últimos 12 meses y que 

al 43% de los trabajadores no 
se les ha animado a tomar to-
das sus vacaciones anuales. 

● Esto evidencia que las 
organizaciones deben pro-
teger su activo más valioso 
en su carrera por adoptar las 
nuevas tecnologías, ya que 
“el agotamiento es un riesgo 
grave a medida que los tra-
bajadores asumen nuevas 
responsabilidades y, si las or-
ganizaciones descuidan a su 
gente, la tecnología no puede 
compensarlo. Las que tengan 
éxito serán las que empode-
ren a los trabajadores, mejo-
ren sus capacidades y salva-
guarden su bienestar”, señala 
el estudio de Adecco. 

● Aunque en su mayoría, la 
acogida de los trabajadores 
ha sido positiva, todavía una 
cuarta parte no está segura 
sobre el impacto de la lA y 
cómo afectará a sus empleos. 
Estas preocupaciones las 
sienten los trabajadores de to-
das las edades, pero son más 
prominentes entre los trabaja-
dores de bajos ingresos, los 
trabajadores manuales y los 
que tienen menos educación.

● Los trabajadores recurren 
a sus líderes en busca de 
orientación, pero una quinta 
parte de los ejecutivos tam-
bién se siente inseguro sobre 
el impacto, lo que podría exa-
cerbar el problema cuando su 
equipo acuda a ellos en busca 
de apoyo. De hecho, el estu-
dio revela que el 19% de los 
ejecutivos no saben cómo les 
afectará en sus trabajos.

Oportunidades y 
otros desafíos: 

●  2/3 de los trabajadores to-
davía piensan que el toque hu-
mano es más influyente en el 
trabajo, frente a cualquier tipo de 
tecnología.

● Sin lugar a dudas será una 
transición tecnológica profunda, 
pero las habilidades humanas 
(liderazgo, empatía e inteligen-
cia emocional) seguirán siendo 
poderosas. 

● A medida que la tecnología 
reemplaza muchas habilidades 
técnicas, las habilidades blan-
das serán cada vez más impor-
tantes.

● La tecnología ayudará a los 
trabajadores a completar mu-
chas tareas, pero además se 
necesitarán habilidades inter-
personales.

● La actualización y la auto-
capacitación es elemental para 
el crecimiento profesional, esto 
además hablará bien del traba-
jador como un perfil proactivo e 
innovador.

● Para volverse cada vez 
más atractivos en el mercado 
laboral, los trabajadores de-
berán tomar el control de sus 
carreras e ir actualizando sus 
conocimientos. 

En conclusión, las nuevas 
tecnologías, incluida GenAI, 
están cambiando la forma de 
trabajar, pero no necesaria-
mente en la forma de sentirse 
en el trabajo. Es urgente que 
las organizaciones no solo 
eduquen a los trabajadores 
sobre su adopción, sino tam-
bién sobre cómo utilizarla en 
todo su potencial.


